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ESTILOS E TECNICAS DA GESTAO DE PESSOAS APLICADAS NAS
ORGANIZAGOES RELIGIOSAS CRISTAS

Silva, Gildelanio’
CAVALCANTI, Wladimir Rocha 2

' Estudante de graduacao do curso de Administragao
2 Professor do curso de Administracao

RESUMO

As organizagoes religiosas no Brasil s&o bem diversificadas e ocupam areas de
grande influéncia social na atualidade. E possivel identificar em todos os setores
da sociedade alguém que professa uma fé ou credo e leva seus principios
religiosos na pratica social e profissional. Também acontece o contrario,
profissionais diversos usam seus conhecimentos dentro das organizagdes
religiosas trazendo inovacgéo e desenvolvimento. E notavel que saber liderar e
administrar tornou-se indispensaveis em todos os setores das camadas sociais
e com o terceiro setor ndo € diferente. Lideres e liderados representam hoje o
coragao de qualquer organizagédo e as organizagdes religiosas precisam esta
atentas a isso. Uma abordagem sobre estilos de liderangca e de ferramentas
administrativas podem contribuir com a melhoria da gestdo das organizagdes e
causar mudancgas significativas ou adaptagdes no que podemos chamar de
modelo de gestdo contemporanea.

Palavras-chave: Gestdo de pessoas. Gestdo eclesiastica. Lideranga.
Organizagdes religiosas.

INTRODUGAO

Biaca (2016) afirma que as religides influenciam as diferentes formas de
compreender e representar a natureza e o destino dos seres humanos. S&o
fontes inspiradoras da arquitetura, da musica, da dancga, do teatro, da pintura, da
poesia, entre outras. Por isso que se pretende nessa pesquisa analisar esse
fendbmeno religioso, principalmente nas denominagdes cristds. O trabalho tem
por tema: estilos e técnicas da gestdo de pessoas aplicadas nas organizagdes
religiosas cristas.

Rocha (2005) afirma que o mundo esta em constante processo de
atualizacao, e que os profissionais que tém a capacidade de se adequar, ou se
atualizar, conseguirdo ter melhor rendimento perante os outros. Segundo o
autor, os lideres precisam estar sempre em desenvolvimento e buscando
frequentemente novos conhecimentos, ou seus conceitos ficardo ultrapassados.

Nosso objetivo geral é Apresentar estilos e técnicas de liderangas
aplicaveis no contexto das organizagdes religiosas cristas. Serdo apresentados
definicdo e perfil de lideranca na perspectiva cristd bem como os principais
estilos de lideranga vivenciados na gestdo de pessoas. Por fim, iremos
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apresentar principios e técnicas da administragdo moderna aplicaveis nas igrejas
cristas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Diversas organizagbes tem Jesus Cristo como modelo de lider e
administrador por exceléncia. Mesmo ndo sendo organizagao religiosa, pois
seus principios e métodos podem ser utilizados por qualquer lideranca.

Bob Briner (1997) analisa o estilo e principios de lideranga de Jesus e
chega a conclusdo de que Jesus € o maior administrador de todos os tempos.
Isto também é reforgado por Beth Jones (2006) no livro Jesus, o Maior Lider que
ja existiu, onde destaca um homem que treinou 12 pessoas que influenciaram o
mundo de tal maneira que o tempo passou a ser dividido em antes e depois de
sua existéncia. E ainda afirma que seu estilo de lideranca pode ser usado por
qualquer pessoa em qualquer contexto de trabalho organizacional.

Nesta mesma perspectiva, Haggai (1990), afirma que o exemplo maximo

de lideranca € Jesus. Seu grupo era constituido por doze, incluindo um que
duvidou, outro que negou conhecé-lo e ainda outro que o traiu entregando-o aos
assassinos. No entanto, com esse pequeno grupo, ele mudou o mundo.
Isto mostra que as definicdes de lideranga Crista e o perfil de lideres cristdos sao
fundamentadas no que Jesus Cristo fez e ensinou no livro sagrado dos cristdo —
A Biblia. Apesar de que muitos principios sao tirados das experiéncias de lideres
e autores atuais, tudo passa pelo crivo das Escrituras Sagradas.

Chiavenato (2000, p.89) ressalta que "lideranga € o processo de exercer
influéncia sobre pessoas ou grupos nos esforgos para realizagdo de objetivos
em uma determinada situagao".

Hunter (2004, p. 25) no livro O Monge e o Executivo define a lideranca
como “a habilidade de influenciar pessoas para trabalharem entusiasticamente
visando atingir aos objetivos identificados como sendo para o bem comum’”. E o
mesmo ponto de vista da Doutora em administragao e especialista em motivacao
e lideranga, Bergamini (2009, p. 14): “a lideranca ndo pode ser concedida por
poder ou segundo uma estrutura; sé se € um lider, se as pessoas seguirem sua
lideranga, tendo a liberdade de nao o fazerem.”.

Para Shedd (2007) Toda pessoa que tem responsabilidade sobre outras
pessoas precisa de autoridade. A Biblia ndo visa apenas lideres nos governos
seculares ou empresas, mas também no mundo espiritual. No contexto
eclesiastico (nas igrejas) os lideres sdo vistos numa o6tica além da gestéo das
coisas e pessoas.

METODO

Quanto aos métodos esta pesquisa foi explicativa e descritiva. Quanto
aos procedimentos técnicos foi uma pesquisa bibliografica, que € desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho mostra que informacgdes técnicas da administragao
moderna podem fazer total diferenga na missdo e nos objetivos de uma
organizagdo. Vemos que Chiavenato (2000) afirma que a gestdo de pessoas
consiste em planejar, organizar, desenvolver, coordenar e controlar técnicas
capazes de promover o desempenho eficiente dos funcionarios, ao mesmo
tempo em que a organizagdo lhes permite alcangar os objetivos individuais
relacionados direta ou indiretamente com o trabalho. Em outras palavras, o autor
diz que a gestdo de pessoas representa todas aquelas coisas que provocam
euforia e entusiasmo, como também aquelas coisas que frustram ou
impacientam, ou que alegram e satisfazem, mas que levam as pessoas a desejar
permanecer na organizagao.
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E POSSIVEL UTILIZAR A COMUNICAGAO INTERNA PARA APROXIMAR LIDER E
LIDERADO?

MARQUES, Andréssa Carlla de Carvalho 1
LEITAO, Alessandro Pindn 2
LIMA, Antbénia Lucineide F. 3

1 Graduada em Administracdo — IESP Faculdade -
andressa82.marques@hotmail.com

2 Docente Coordenador Grupo de pesquisa GPMARKETING — |IESP Faculdade -
pinonleitao@gmail.com

3 Docente Colaboradora Externa Grupo de pesquisa GPMARKETING — IESP
Faculdade professoraluhlima@gmail.com

RESUMO

A comunicagéo interna nas organizagdes € de suma importancia, pois busca melhorar
o desempenho e o clima organizacional, conseguindo desta forma maior
compreensao do caminho e dire¢do que a empresa gostaria de seguir, dessa maneira
os lideres e seus liderados vislumbram um norte para seguir sem ruidos da
comunicacao. Buscando analisar e compreender o processo de comunicag¢ao dentro
do setor publico administrativo, através de dados coletados, tendo como base a teoria
da comunicacao interna, voltada para a comunicagao motivacional.

PALAVRAS-CHAVE: Motivagao. Comunicacgao. Lideranca.
INTRODUCAO

E possivel através do uso das técnicas e métodos da comunicacdo interna
melhorar o desempenho e o clima organizacional, buscando analisar e compreender
0 processo de comunicagao dentro do setor publico administrativo, através de dados
coletados, tendo como base a teoria da comunicacido interna, voltada para a
comunicagdo motivacional. Sabemos que para uma organizagdo se manter séo
fundamentais bens materiais, mas um dos fatores mais relevantes € o patriménio
intelectual, neste sentido os gestores devem manter uma relagéo saudavel com seus
colaboradores. A comunicagéo € uma ferramenta de grande relevancia para um lider,
ela tem a forga e a competéncia de influenciar, motivar, orientar, persuadir e capacitar,
de modo geral, ela impulsiona tanto positivamente quanto negativamente. Dentro
desta perspectiva, a pesquisa apresentada tem como objetivo mostrar que a lideranga
pode utilizar a comunicagdo como processo motivacional dentro das organizagoes,

sejam elas publicas ou privadas.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Teixeira (2002) afirma que a lideranca exerce grande influéncia no clima
organizacional e, com isso, o lider, no campo do comportamento, deve promover um
bom relacionamento com seus subordinados e a melhoria na qualidade do ambiente
de trabalho, garantindo a satisfagdo dos mesmos. Compreende-se entdo que a
lideranga exerce grande influéncia no clima organizacional, neste sentido é de suma
importancia que o lider, esteja disposto a promover um ambiente harmonioso e
propicio as boas relacdes interpessoais. Ja no que se refere a motivacao
Robbins (1998) afirma que a motivagao € definida como sendo a vontade de empregar
altos niveis de esforco em diregdo a metas organizacionais, condicionada pela
capacidade do esforgo de satisfazer alguma necessidade do individuo. Um fator
primordial para o sucesso das agdes citadas anteriormente € a comunicacio, para
Luz (2003) é a comunicagao que possibilita a administragdo tornar comuns a missao,
os valores, objetivos e as metas da empresa. A comunicagao interna tem o importante
papel de tornar eficazes mensagens e agdes destinadas a motivar, incentivar, orientar,
promover, desenvolver e integrar as pessoas de uma organizagao. Para Corniani;
Galvdo e Sawada, (2000) a comunicagao esta presente em todas as formas de
interacdo humana e consiste em um recurso fundamental para o lider, que deve emitir
suas mensagens de tal forma que promova nos liderados o entendimento correto
acarretando satisfagdo e melhor desenvolvimento do trabalho. O sucesso da
estratégia de comunicagéo de uma empresa depende em grande parte do elo entre a
estratégia de comunicagdo e a estratégia geral da empresa. E preciso ter um sélido
desempenho da comunicacdo empresarial para apoiar tais missées e visdo.
(ARGENTI, 2014).

METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa basica estratégica, do tipo
descritiva-exploratéria e de natureza quantitativa, considerando os dados coletados
em campo, o0s quais foram realizados em momentos distinto. As perguntas
envolveram assuntos relacionados a uma avaliagado do perfil geral e aos aspectos
relevantes para se avaliar o clima de uma organizagdo, a amostra foi composta por
treze funcionarios do setor administrativo do Mercado Publico Municipal de Cabedelo-

PB, com o intuito de evidenciar se a comunicagdo acontece de maneira
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eficiente/eficaz trazendo os resultados esperados. Para a analise dos dados
levantados, utilizou-se de método estatistico, onde os resultados foram apresentados

de forma percentual, expostos através de tabelas simples.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os dados apresentados, verificou-se que os profissionais
atuantes no Mercado estdo predominantemente inseridos na faixa etaria de 41 a 50
anos, o que corresponde a 45% (quarenta e cinco por cento). Sendo a atuacéo de
pessoas de ambos os géneros, onde individuos do sexo masculino correspondem a
52% da amostra ja para o sexo feminino tém-se 42%, ocupando cargos nos setores,
administrativos e de higienizagcdo. Constatou-se que a maioria 70% da amostra séo
do setor de higienizagao, 20% do almoxarifado, 5% dos profissionais atuam como
auxiliar administrativo, 5% atuam como administrador. No que diz respeito aos
aspectos motivacionais, relacionamento interpessoal, comunicagcdo, estilo de
lideranga e gestédo de pessoas os resultados apontam que o Mercado € um bom lugar
de se trabalhar, que a liderancga é aberta e democratica, os colaboradores acreditam
que deveria existir uma politica de treinamento e um setor de RH mais estruturado. A
comunicacao interna é considerada boa, mas precisa ser melhorada para que ocorra
de forma mais clara e objetiva, trazendo os resultados esperados. Isso fara com que
os colaboradores se integrem ainda mais para a execug¢ao de suas tarefas, levando
em consideragao que facilitara para uma melhor compreensao do funcionamento dos

fluxos de comunicagao dentro da organizagao e dos processos de Feedback.

REFERENCIAS
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A LOGISTICA REVERSA COMO INSTRUMENTO DE TRANSFORMAQAO DO
COLETE BALISTICO APOS COMPLETAR SEU CICLO DE VIDA UTIL

SILVA, Mara Beatriz de Oliveira®
SILVA, Edleuza Gomes
FERREIRA, Luciana Santos’
SILVA, Josicleide Cirilo’

SA, Eduardo?

' Estudante de graduacéo do curso de Administragédo IESP
2 Professor do curso de Administragédo IESP .

RESUMO
Este artigo trata- se da evolugéo dos coletes balisticos, da Legislagéo que regula
O seu uso, o reaproveitamento da matéria apds passar pelo processo de
destruicdo: Picotagem ou incineragdo. Tendo como objetivo diminuir o impacto
no meio ambiente. Este trabalho relata a importancia da reciclagem dos
compostos dos coletes balisticos, como forma de renda e como forma de
sustentabilidade.

Palavras-chave:Colete balistico. Legislagdo. Logisticareversa.

INTRODUGAO

Desde os primérdios que o homem busca alternativas para se proteger do
fogo, do frio e de possiveis ameagas contra sua condic¢ao fisica. Eles utilizavam
a palha, o couro dos animais para criarem vestimentas para se protegerem.
Conforme foi evoluindo surgiram varias alternativas para atingir esse objetivo.
Com o surgimento da arma de fogo essa necessidade ficou mais evidente. A
partir de entdo surgiu o colete a prova de bala ou colete balistico.

Tem o formato de uma vestimenta, composto por substancias que
possibilitam a blindagem em caso de ser atingido por um projétil de arma de fogo.
Foi criado com o objetivo principal de proteger profissionais da area de
segurancga contra os possiveis perigos em um confronto com meliantes armados.
Este artigo busca mostrar a evolugao dos coletes balisticos existentes desde os
primatas até os dias de hoje, dos seus componentes, da Lei que regulariza seu
uso, sua destruicdo, e a reutilizagdo dos seus componentes apos serem

destruidos.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

No Brasil, o colete balistico passou a ser utilizado como Equipamento de
Protecédo Individual(EPI) a partir da segunda metadeda década de 80 e foi
somente em dezembro de 2006 que passou a ser legalmente considerado um
EPI, sendo obrigatério seu uso para os que trabalham no setor de seguranga
publica ou privada. (BRASIL, 2006a)

No entanto, pouco se tem observado em relagdo a questdo da
preservagao ambiental, seja no préprio ciclo de vida do material ou de simples
condutas responsaveis por parte dos fabricantes e consumidores. Sendo assim,
0 objetivo desse trabalho foi avaliar a possibilidade de reutilizagdo e/ou
reciclagem desse produto. Hoje no Brasil com a portaria 3.233/2012 (BRASIL,
2006b), conforme veremos mais a frente, fica proibida o descarte desse material
no meio ambiente, ocasionando, multa para quem descumprir a Lei7.102/83.
Porém nem todos os coletes podem ser reaproveitados/ ou reciclados como, por
exemplo, os que sao fabricados com polietilieno puro que nao beneficiam a
populacdo, esses sao incinerados evitando descartes no meio ambiente evitando
a degradagdo. Ja os coletes balisticos que s&o fabricados por um tipo de
aramida, conhecidos como o kevlar, esse sim passa por todo um processo de
picotagem, para que possa reutilizar/ ou reciclar sua matéria. (FULCHERI, 2007).

No Brasil, o colete balistico passou a ser utilizado como EPI, Porém, a
legislagéo sé tornou 100% obrigatorio o seu uso somente em meados de 2011.A
logistica reversa é um dos instrumentos para aplicagdo da responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos. Segundo a PNRS define a
logistica reversa como um "instrumento de desenvolvimento econdémico e social
caracterizado por um conjunto de agdes, procedimentos e meios destinados a
viabilizar a coleta e a restituicado dos residuos soélidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra
destinagao final ambientalmente adequada.”(BRASIL, 2018a)

A reciclagem dos coletes balisticos se apresenta como uma das opgdes
para alcangar a preservacdo ambiental e trazer beneficios as organizagdes.

Diminuindo a degradagao do meio ambiente e gerando renda.(BRASIL, 2018b)
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METODO

Trata-sede uma pesquisa bibliografica, uma vez que foram levantadas
informagdes na literatura para melhor embasamento tedrico. Foram verificadas
informagdes junto a um dos 6rgaos fiscalizador e levantadas informagdes junto
algumas empresas que fazem o processo de destruicdo dos coletes e a

reciclagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Hoje os coletes balisticos utilizados no Brasil e em outros paises, sao
fabricados por fibras sintéticas como o kevlar de aramida e o polietileno que sao
cinco vezes mais fortes que o aco e dez vezes mais resistentes que o aluminio
e muito mais leve. Proporcionando protegéo contra armas de fogo.

Porém, para o meio ambiente esses produtos sdo bastante agressivos, se
forem descartados de forma errada, ira trazer um impacto ambiental muito
grande, trazendo maleficios para toda a populacéo. Por esse motivo os coletes
balisticos sofrem um processo de destruicdo especifico, de modo que possam
reutilizar seus insumos,gerando novos produtos, fazendo com que apos perder
o ciclo de vida util possa ser reciclado para outros produtos, evitando a

degradagéao do meio ambiente.
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O PATRIMONIO EDIFICADO E SUA PERMANENCIA NO CENARIO MUNDIAL E NACIONAL

AZEVEDO, Fillipe de Souza Bandeira*
FONSECA, ltalo Lucas Silvat
GADELHA, Jennifer Rayara de Souza?
ROCHA, Gilmara Dannielle de Carvalho?

1 Graduando em Arquitetura e Urbanismo — IESP.
2 Mestre em Ciéncias Geodésicas e Tecnologia da Geinformacéao

RESUMO
O trabalho propbe realizar uma analise da situacdo do patrimdénio cultural material
edificado, no que tange a sua preservacdo atualmente, dada a importancia deste como
documento fisico da histéria humana visto que a humanidade fez da arquitetura e do
urbanismo uma das formas de identificacdo cultural para além de seu carater pratico.
Além disto, prop&e-se apresentar e detalhar alguns dos 6rgdos que séo responsaveis pela
preservacdo do patrimbnio edificado, tanto no cenario mundial (UNESCO) quanto no
nacional (IPHAN), e que garantem sua permanéncia e utilizacéo para as geracgdes futuras,
além de transformarem tais edificacbes com novos usos, garantindo o interesse da
populacdo nas areas historicas de nossas cidades.

PALAVRAS-CHAVE: Histéria. Edificacéo. Preservacéo. Orgaos.
INTRODUCAO

A arquitetura € um dos modos mais complexos de obra humana, pois cumpre tanto
a funcao pratica de abrigo como transmite as origens e as caracteristicas da sociedade
gue a construiu. A arquitetura histérica se encaixa como patriménio cultural material, e
toda a sua importancia fez surgir diversos 6érgdos competentes com o intuito de preservar,
revitalizar e promover estas constru¢cdes no espaco, mantendo viva a memoria coletiva.

No cenario atual, em que guerras e descaso destroem o patrimdnio edificado, faz-
se cada vez mais importante a existéncia destes Orgdos. Dentre estes destaca-se a
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
maior responsavel pelo catadlogo e preservacao dos patriménios da humanidade em
ambito internacional, ligado diretamente ao Instituto do Patrim6nio Historico e Artistico
Nacional (IPHAN), 6rgéo responsavel pelo patriménio brasileiro.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da
preservacdo e manutencdo dos patriménios edificados tanto no cenario internacional
como nacional.

IMPORTANCIA DA PRESERVACAO DO PATRIMONIO EDIFICADO

Dos templos gregos aos palacetes ecléticos do século XIX é possivel notar que o
ser humano, unido pela necessidade de abrigo, diverge em seu modo de construir. A
arquitetura ao redor do globo apresentou variadas adaptacdes estruturais e estéticas ao
longo do tempo, que atendem tanto as necessidades culturais e praticas quanto as
condi¢des climaticas e morfolégicas de um povo e do meio que os cerca. Desse modo o
urbano apresenta variadas mudancas, e este acumulo se transforma num documento
fisico da sociedade que o produziu.
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Com as edificacbes tombadas podemos entender os desejos, as crencas, a
identidade e o historico do desenvolvimento de qualquer civilizacdo. A possibilidade de
habitar e analisar as edificacdes historicas é vital para que sejam mantidos os lagos entre
0 passado e o presente, auxiliando inclusive no desenvolvimento urbano atual, que pode
aprender com os erros e acertos ao longo do tempo. Dada esta importancia € vital a
existéncia de 6rgdos que atentem na preservacao do patriménio edificado, dentre eles a
UNESCO, no cenéario mundial, e o IPHAN no cenario nacional.

UNESCO E IPHAN

Criada em 1946, a UNESCO é um o6rgao integrado a ONU (Organizacdo das
Nacbes Unidas) com o propoésito de globalizar a educacdo, fomentar a paz e promover a
livre circulacdo de informacéo entre os paises. Seu interesse € proteger o patrimoénio da
humanidade, cultural e natural, (UNESCO, 2018)

A visao fundadora da UNESCO surgiu apos a Segunda Guerra Mundial, pois neste
cenario a imposicao cultural e a intolerancia vitimaram ndo sé pessoas, mas também
obras de arte e arquitetura. Atualmente a funcdo a UNESCO é tao relevante quanto antes,
pois as guerras, a rejeicdo de fatos cientificos e as constantes ameacas a liberdade de
expressao hoje desafiam a paz e os direitos humanos. Em resposta, o dever deste 6rgao
continua a reafirmar as missées humanistas de educacéao, ciéncia e cultura.

De acordo com a UNESCO (2018) os beneficios trazidos pelo reconhecimento
como Patriménio Mundial vdo desde os avancos sociais, educacionais, culturais e
politicos até a valorizagcdo dos bens nas areas declaradas. A atracdo de doadores
privados, o aumento do turismo, geracdo de emprego e renda, bem como uma maior
projecao internacional, sdo algumas dentre varias vantagens oriundas da protecdo sobre
um patriménio.

A contribuicdo mais recente para a América Latina e Caribe em grande escala
ocorreu em novembro de 2010, com a criacdo do sexto centro regional de formacéo para
gestdo do patriménio, no Rio de Janeiro. O Brasil possui 19 sitios na Lista do Patriménio
Mundial, sendo 12 culturais e sete naturais; como as cidades histéricas de Ouro preto,
Olinda, Brasilia, entre outros (UNESCO, 2018).

O IPHAN é uma autarquia federal vinculada ao Ministério da Cultura que responde
pela preservacdo do patriménio cultural, sendo um érgdo de direito publico criado por
meio da Constituicdo Federal, art.37, que dispde de patriménio préprio e realiza atividades
de forma descentralizada. O mesmo possui superintendéncias espalhadas em todos os
estados, no intuito de garantir uma melhor gestéo sobre as peculiaridades de cada regiao
do pais. Além de sua atuacdo nacional o IPHAN também trabalha junto a UNESCO,
guando o assunto é de interesse internacional.

No espectro do patrimbnio material varias edificacdes foram tombadas pelo IPHAN,
tais como o Teatro Amazonas em Manaus, diversas igrejas e edificios historicos de
Salvador, S&o Luis, Ouro Preto, Tiradentes, Mariana e varias outras cidades brasileiras.
Na Paraiba diversas cidades possuem edificagcbes tombadas, dentre elas Areia, Santa
Rita, Pilar e outras. Em Jodo Pessoa construgcbes como a Igreja da Ordem Terceira de
Sao Francisco, a Igreja de Sdo Bento e a Igreja da Ordem Terceira do Carmo se
enquadram na lista de edificios tombados nacionalmente (IPHAN, 2018).
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DESAFIOS DO PATRIMONIO NO CENARIO BRASILEIRO E MUNDIAL

E de grande importancia ressaltar as palavras de Michel Parente, que ao falar
sobre o Brasil relata que € notavel a existéncia de diversos desafios na conservacao do
patrimdnio histérico. Ele relata que assim como a deterioracdo do tempo ou conflitos, o
turismo pode acarretar danos se nao seguir o modelo técnico da infraestrutura, a modo de
conhecer a cultura brasileira, a maneira de vivé-la, e desta forma, integrar a tradicéo, a
ciéncia e a salvaguarda dos valores do Brasil antigo em constante desenvolvimento
(Relatério das MissBes da Unesco no Brasil: Michel Parent, 1996).

No Brasil a deterioracdo da acdo do tempo e o descaso sao correntes. Nos ultimos
anos foi registrada a perda de grandes edificacdes, como o museu nacional, patriménio
histérico da humanidade que se encontrava deteriorado e perdeu seu acervo num
incéndio em 2018. O mesmo ocorreu com o Museu de lingua portuguesa e o instituto
Butantan, que antes possuia o maior acervo de cobras do mundo.

Em ambito internacional os conflitos armados sdo um grande desafio para a
preservacao do patrimoénio histérico. Muitos paises continuam em conflitos internos, e
nisso destaca-se a limpeza cultural promovida pelo Estado Islamico. De acordo com o
Fonseca (2017), A Limpeza Cultural € uma estratégia bélica caracteristica do século XXI,
que busca impedir a continuidade cultural de um povo com o objetivo de possibilitar a
imposicdo de novas ideologias, considerando a funcdo do patriménio como construcao
identitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia que as edificacdes historicas sejam preservadas, pois se
tratam da identidade e compreensdo de diversos povos da humanidade. Vale salientar
que a inovacdo necessita de seu acervo historico para se fazer presente. E de
fundamental importancia que os 6rgdos competentes, junto a populacéo, estejam sempre
preservando, promovendo e atualizando os mecanismos que facilitem e assegurem o
mesmo.
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CENARIO ATUAL DOS PATRIMONIOS HISTORICOS NO BRASIL NO AMBITO DA
CIDADE DE JOAO PESSOA
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RESUMO

O trabalho consiste na revisdo bibliografica com o objetivo de observar o
cenario atual dos sitios histdricos, em relevancia as suas caracteristicas fisicas
dos prédios, e de como estdo sendo preservados apos seu tombamento, a
atuagao dos 6rgados competentes, em ambito nacional e regional, focando na
cidade de Jodo Pessoa, através da atuacao do instituto de patriménio nacional
e estadual.

PALAVRAS-CHAVE: Preservacéao, Historia, Arquitetura.

INTRODUGAO

A historia é a ciéncia responsavel por estudar o passado da humanidade
através dos rastros deixados através do tempo. A arquitetura deixada por
nossos antepassados conta como fator importante no estudo dessa ciéncia,
dado que a mesma esta diretamente relacionada a evolugdo humana. Com o
passar do tempo, cada estilo de Arquitetura marcou sua época, cercado pela
necessidade ou pelos interesses buscados no momento, através dos
denominados estilos arquiteténicos.

Segundo a constituicdo federal de 1988, no artigo 216, o conceito de
patriménio foi ampliado pelo decreto-lei n° 25, de 30 de novembro de 1937,
substituindo a nominagao patriménio histérico e artistico por patriménio cultural
brasileiro.

A memoria comum a um grupo, entendida como memodria coletiva,
contribui, como sugere Michael Pollak, para “ manter a coesdo dos grupos e
das instituigdes que compde uma sociedade, para definir seu lugar respectivo,
sua complementaridade” (POLLAK, 1992).

Ainda no estudo do patrimbénio, Frangoise Choay, salienta que, “A
expressao de patrimonio historico é designada a um bem destinado ao usufruto
de uma comunidade que se ampliou a dimensdes planetarias, constituido pela
acumulagao continua de uma diversidade de objetos que se congregam por
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seu passado comum: obras e obras-primas das belas artes e das artes
aplicadas, trabalhos e produtos de todos os saberes dos seres humanos
(PEIXOTO, 2015).

Segundo a secretaria de estado da cultura, as edificacbes e locais
importantes para um conjunto de cultura da cidade, composto pelas ruas,
quadras, edificagbes antigas ou ruinas, resgatam a memoéria da comunidade e
possibilita o vislumbre de parte do cotidiano daqueles que construiram aquele
momento.

De acordo com o presidente do IPHAN, a subsisténcia do patriménio € o
que comprova, melhor do que qualquer coisa, nosso direito de propriedade
sobre o territério que habitamos.

O trabalho tem como objetivo apresentar o cenario atual dos patriménios
historicos no ambito de Brasil e da cidade de Jodo Pessoa.

PATRIMONIO HISTORICO NACIONAL

No Brasil, a arquitetura destacou-se inicialmente nas primeiras igrejas,
através do estilo Barroco, com a chegada dos portugueses a partir dos 1500.
Perpassando outros momentos, que marcaram nossa historia.

No Nordeste deu-se inicio no mar calmo de Porto Seguro, litoral sul da
Bahia. Ali, o patriménio edificado e o simbdlico unem-se no local de origem da
nacgéo brasileira, o espago e lugar do primeiro contato dos portugueses com o
povo Tupiniquim.

De acordo com os dados do Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional (IPHAN, 2018), temos um total de 4.767 sitios cadastrados, no
Nordeste estdo localizados seis dos 17 bens arqueoldgicos tombados pelo
Iphan, sendo dois no Maranhdo, e um em Alagoas, Ceara, Paraiba e Piaui.
Entre os sitios estd o Geoparque do Araripe, no Ceara, que integra a Rede
Mundial de Geoparques — estabelecida pela Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) em 2004 — unico reconhecido
na América do Sul (UNESCO, 2018).

Na regidao nordeste do Brasil, temos o estado de Pernambuco, onde o
IPHAN tem atuacdo desde 1937 com a criagao do 1° distrito do Servico do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional (SPHAN), no antigo bairro do recife,
que fora tombado em 1988, tem uma area de inUmeras ruas e avenidas dentre
outros espacgos publicos. O inventario Nacional de Bens Moveis e integrados
listou entre 2003 e 2004, 7.258 pegas de dez monumentos religiosos
protegidos. Entre os bens tombados pelo IPHAN, estdo igrejas, palacios,
fortalezas, conventos, prédios, conjuntos urbanos e varias outras obras que
testemunham as diferentes fazes e aspectos da capital pernambucana,
segundo o IPHAN.
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JOAO PESSOA E SEUS PATRIMONIOS HISTORICOS

Na Paraiba, a capital Jodo Pessoa € uma cidade privilegiada por toda
riqueza acumulada ao longo do tempo no que tange o meio cultural. Na
vertente arquitetbnica, a cidade esbanja uma variedade de estilos que se
destacam com o transpassar do tempo. No Centro, como naturalmente em
todas as cidades brasileiras, fica concentrado a maior parte desse patriménio.
Construcbes barrocas, coloniais, neoclassicas, ecléticas, tornam o espaco
possuinte de uma dinédmica particular.

Sendo a terceira cidade mais antiga do Brasil, fundada em 05 de agosto
de 1585, a capital paraibana teve seu centro histérico tombado pelo IPHAN em
2009. Seu tombamento abrangeu uma area de 370 mil m?, em 25 ruas e seis
pracgas, juntamente com o Porto do Capim, local onde a cidade foi fundada. No
total, foram 502 edificacbes tombadas, sendo a maioria dos bairros no
Varadouro (Cidade Baixa) e Cidade Alta. Na area demarcada, o tragado urbano
ainda se mantém original.

Reconhecida como arquitetura do agucar, a maior parte dos edificios em
sitios tombados reconhecidos e cadastrados no IPHAN, sdo em sua maioria de
estilo arquiteténico barroco ou eclético, por levar em consideragdo a época em
que foram construidos e bem como o contexto historico da época.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através dessa revisao bibliografica é possivel observar a dindmica do
cenario nacional e estadual, nesse caso da cidade de Jodo Pessoa, quanto a
gestao, preservacdo e manutencao dos patrimdnios histéricos, os quais sao de
extrema importancia na memdéria das cidades e no estudo do surgimento e na
expansao das mesmas.
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CORPO E CIDADE
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RESUMO

O vigente trabalho analisa o trecho da Avenida Pedro Il localizado no centro da cidade
mais precisamente entre o Mercado Central e a Praga Presidente Jo&do Pessoa
popularmente conhecida com praga dos trés poderes na cidade de Jodo Pessoa,
discorrendo uma reflexdo sobre a vida cotidiana no centro da cidade e a relevancia do
comportamento das pessoas que usam este trecho diariamente traduzindo seu ato de
caminhar e revelando a percepcao que elas tém deste espago, como elas se apropriam e
se sentem ao usar esse pedaco da avenida. O estudo considera as afetacbes do
individuo e os sentidos por este trabalhados naquele espaco, sendo analisados os
impactos no corpo provenientes dos diferentes ritmos da cidade, em especial aquele
trecho; impressdes estas que refletem por quem, por quanto tempo e como o espaco
urbano é utilizado, atentando para os fluxos, permanéncias e as atividades realizadas no
local de estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo. Espaco. Cidade. Caminhabilidade.

INTRODUGAO

Experimentamos a cidade diariamente, de formas dispares, com ou sem prazer.
Karssenberg at al (2015) interpreta placemaking (criagdo de lugares) como praticas que
convertem o0s espacgos publicos em lugares capazes de nutrir o convivio humano, o bem-
estar e também as trocas econbmicas em um processo que visa o envolvimento de toda
comunidade; ele disserta sobre as ruas como espagos nao sé de passagem.

A Avenida Pedro Il foi aberta em meados do inicio do século XX com a finalidade de
expandir o processo urbanista de uma cidade histérica e com espagos concentrados, e
também foi idealizada a partir da necessidade de gerir a cidade com principios higienistas
(SA, 2009), pensamento praticado na época. Abriga um intenso ritmo urbano, com fluxo
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ativo de veiculos e de pedestres. O trecho escolhido situa-se entre o Mercado Central e a
Praca Presidente Jodo Pessoa, que sao dois importantes equipamentos no centro da
cidade, com caracteristica comercial e institucional, respectivamente. Com esta analise,
objetiva-se investigar o trecho escolhido, seus desafios, potencialidades e as sensagdes
que este espaco propicia aos seus usuarios concebendo dados e mostrando reflexdes
sobre a atuacio deste espago publico como palco de vivéncias urbanas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os centros das cidades conservam uma grande vitalidade urbana, ndo é diferente no
centro da capital paraibana. A avenida Pedro Il, uma das mais importantes vias da cidade,
estende-se por cerca de 4,2 quildbmetros originando-se na praga Presidente Jodo Pessoa
e seguindo em diregdo ao sudeste da cidade conectando-se com a via expressa Padre Zé
localizada no bairro do Castelo Branco, via coletora que corta varios bairros da cidade e
por essa natureza apresenta, ao longo de sua extenséo, diferentes tipologias e fungdes
em suas edificagdes. A fragdo em estudo corresponde a 500 metros, com edificacdes de
uso predominantemente comercial pois compreende o trecho especifico que possui a
funcdo de conectar relevantes equipamentos do centro. Por se tratar de um segmento de
ligacdo onde ha consideravel fluxo de pedestres, o comércio se estabeleceu naturalmente
por aquele pedago da avenida. Jan Gehl (2017) afirma que embora os pés das pessoas
possam andar ou correr facilmente para todos os lados, eles se deslocam com grande
dificuldade, e que os sentidos também se desenvolveram de modo a permitir movimentos
lentos em superficies principalmente horizontais. Por isso a grande importédncia em
propiciar uma segura e agradavel caminhabilidade pois é através dela, aliada a espacos
propicios, como fachadas ativas e permeaveis, que ha as trocas e permanéncias,
elementos vitais e indispensaveis para areas urbanas.

Campbell (2015) caracteriza a cidade como produtora de modos de vida e admite a
existéncia de cidades dentro da propria cidade, as quais conhecemos por meio das
diferentes vivéncias: a cidade percebida a pé, da janela do Onibus ou captada na
velocidade do automével. Mas a cidade que tem pressa avanca sobre a cidade lenta. As
cidades contemporaneas abrigam visiveis inversbes de prioridades, refletidas nos
obstaculos encontrados durante o ato de caminhar. E por tal pratica que, ainda segundo a
autora, somos capazes de reinventar o espaco urbano em nosso cotidiano. A acao de
caminhar provocou as mais importantes relacbes que o homem travou com o territério
(CARERI, 2002). E através do corpo que o espaco pode ser compreendido e decifrado.
Jacques (2008) analisa a experiéncia corporal na cidade e apresenta a corpografia urbana
como expressao da leitura da cidade, que é feita pelo préprio corpo, possibilitando outras
maneiras de intervir na cidade.

Numerosas fachadas da Avenida Pedro Il permitem uma interagdo do caminhante com o
interior da edificacdo, ainda de que de forma limitada e pouco atraente. Assim como o



Padgina 21
182 Encontro de Iniciacdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

caos e sensagao de inseguranga sao capazes de nos tirar o prazer de estar na cidade,
Karssenberg et al (2015) destaca que os impactos dos andares térreos na vida urbana
devem ser levados em conta, pois estes quando interessantes e variados sao
convidativos e enriquecedores, diferentes dos pavimentos acima do quinto andar que
perdem totalmente a conexdo com a cidade devido a sua grande distancia da rua e a
impossibilidade dos sentidos humanos de se conectarem com quem passa pelas
calgcadas, como preconiza também Gehl em seus estudos.

METODO

O método compreende uma analise bibliografica a fim de que haja um embasamento
conceitual sobre o espaco urbano, sua funcao e seus efeitos no usuario. Este fundamento
€ sucedido por observacbes em loco verificando as praticas que ali se desenrolam,
aplicando-se também contagens. Os dados apresentados se expressam mediante 0 uso
de mapas, graficos e registros fotograficos elaborando assim um estudo cartografico do
local.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o corpo como instrumento de concepgédo do espaco e o caminhar como
assegurador de experiéncias urbanas, constata-se a importancia das interagées do corpo
com o espago em fungdo dos registros de tais experiéncias. A avenida Pedro Il, extenso
corredor urbano com caracteristica de avenida coletora, corta varios bairros da cidade,
possui aptiddo notadamente comercial no trecho escolhido para analise e abriga um
intenso ritmo urbano, com fluxo ativo de veiculos e de pedestres. O espago urbano fisico
€ propiciador de emocgoes, e tais efeitos determinardo o consumo do espaco por parte de
seus usuarios: se caminham, em que ritmo caminham, se permanecem, se contemplam,
se fazem determinado percurso por deleite ou por obrigacéo, tendo essas experiéncias
como diretrizes urbanas espaciais.
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MAPEAMENTO DA ILUMINAGAO PUBLICA DO MUNIPICIO DE JOAO
PESSOA

AZEVEDO, Heitor 1
MONTENEGRO, Aline 2

1 Graduando no Curso de Arquitetura e Urbanismo - IESP
2 MESTRE EM MEIO AMBIENTE E HABITAT URBANO- PRODEMA- UFPB

RESUMO

Este estudo demonstra que através das necessidades urbanas percebe-se que
a iluminacdo publica é usada para a seguraga, orientagdo e promogao de
atividades e para tanto foi demonstrado a importancia de mapear a iluminacao
publica do municipio de Jodo Pessoa destacando-se o bairro Expedicionarios,
para sua elaboracdo e para obtencdo de dados futuros serdo utilizados,
pesquisas bibliograficas e analise qualitativa e quantitativa dos bairros.
Considera-se que o estudo devera ser expandido além do bairro

Expedicionarios para os demais bairros de Jodo Pessoa — PB.

Palavras chaves: Mapeamento, lluminac¢ao, Bairros, Jodo Pessoa.

ABSTRACT

This study demonstrates that through urban needs it is noticed that public
lighting is used for the safeguarding, orientation and promotion of activities and
for so much has been demonstrated the importance of mapping the public
lighting of the municipality of Jodo Pessoa highlighting the neighborhood
Expedicionarios, for its elaboration and to obtain future data will be used,
bibliographical researches and qualitative and quantitative analysis of the
districts. It is considered that the study should be expanded beyond the

neighborhood Expedicionarios to the other neighborhoods of Jodo Pessoa - PB.

Key words: Mapping, Lighting, Neighborhoods, Jodo Pessoa.
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INTRODUGAO

A iluminagéo publica é essencial para iluminagdo de ruas, avenidas,
espacos publicos como pragas, parques, jardins.Considerado como vislumbre
da cidade a noite servindo como ambiencia noturna, orientacido, caracterizacao
de ruas ou bairros como também fachadas dos edificios e considerar a
segurancga do recinto urbano seja publico, privado e civil.

A pesquisa tem como principal objetivo Mapear a iluminagao publica
urbana nos bairros do munipicio de Jodo Pessoa - PB , analisando sob ponto
de vista social, econémico e cultural analisando o padrao de iluminagao publica
mapeando o quantitativo do posteamento por zonas de uso e ocupacgao do solo
da cidade de Jodo Pessoa, estado da Paraiba. Desta forma, o presente estudo
sera voltado ao bairro Expedicionarios por meio do quantitativo e qualitativo da

IP (iluminacé&o publica).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Através das necessidades urbanas percebemos que a iluminagao
publica € usada para seguranga, orientagdo, promog¢ao de atividades como
comércio, a industria, a visualizagdo da imagem do espacgo, atividades
turisticas, publicitarias e fachadas, para a identidade de cada recinto urbano,
recreacao como a utilizagcdo de espetaculos moldados a luz urbana para
embelezar usando a aplicacédo de efeitos de iluminagao dinamica ou focado na
ambientacdo, que € a maneira de percepgdao do nosso entorno ao anoitecer.
Segundo Kirschbaum, “a iluminagdo é relevante para o embelezamento da
cidade agregando-lhe valores adicionais como objeto de apreciagdao em si,
criando atmosferas, valorizando e destacando lugares, edificios e vias de
circulagcéo.” (p. 17,2006).

Por meio da iluminagdo publica também podemos associa-la ao
socio e economico daquele recinto, seja bairro ou cidade e confronta-la por

diferenciagdo das parte vizinhas de ambas o qual inclui a seguranca e
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supostalmente ao desenvolvimento do recinto urbano, de acordo com Mascaro,
“ilumina-se o ambiente a noite para alcangar certos objetivos sociais (ou
economicos), que incluem seguranga, apoio ao desenvolvimento destaque as
areas historicas ou espacos verdes publicos ou para enviar mensagens.” (p.
176,2006)

METODOLOGIA

Para obtencoes de dados futuros serao utilizados pesquisas
bibliograficas, visita “in loco” para uso do luximetro afim de alcangar dados
qualitativos e quantitativos, sendo este ultimo cedidos pela Energisa,
companhia responsavel pelo fornecimento de iluminagédo publica do estado da
Paraiba. Além disso, havera a utilizacdo de mapeamento de uso e ocupacao do

solo, NBR 5101 referente a iluminacao publica.

Figura 1 — Luximetro Digital com Dataloger e Interface USB Minipa
MLM-1020

Fonte: https://www.tecnoferramentas.com.br/luximetro-com-datalogger-e-interface-usb-
minipa-mim_1020/p

Fundamentado na utilizagdo de geoprocessamento com uso e
ocupacado do solo sera mapeado posteamento nos bairros, pontos cegos
(escuros) para melhor visualizagdo da caracterizagdo da iluminagdo publica

associando ao quantativo e qualitativo do municipio de Jo&do Pessoa.
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Mapa 1 — Mapa de iluminag&o com tipologia das lampadas.

Legenda
[Vapor de MercliosIw
[Vapor de Merciio125W
[Vapor de Merciniod 50W

Vapar de Sodio TUBLLAR
Vapor de Sodio TUBULAR 400V

Vapor Metalico AP 70W

Fonte : http://barbacena.mg.gov.br (2015)

Mapa 2 — Pontos Escuros/Pontos Cegos

Fonte : http://barbacena.mg.gov.br (2015)
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O bairro que é objeto de estudo presente trata-se de um bairro zona
residencial 1,denominado Expedicionarios € composto por nove ruas: rua Sem
nome 00/025, rua Marechal Esperiddao Rosas, rua Luiz Lianza, rua Escritor José
vieira, rua Julia Freire,rua Silvio Almeida, rua Henronides Ramos, rua Mariano
Botelho, rua Nabuco de Assis, rua Antonio Gama, que faz divisa com o bairro
Tambauzinho e trés avenidas: Avenidas Expedicionarios limite do bairro Torres,
Avenida Presidente Epitacio Pessoa delimitando Bairro dos Estados, todos

localizados no municipio de Jodo Pessoa — PB.

Mapa 3 — Bairro Expedicionériosd/Zor_weamgr}to-lotes-faixa-A
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Fonte: http://www.joaopessoa.pb.gov.br (2012)

CONCLUSIDERAGOES FINAIS

O estudo a ser realizado sera voltado a iluminagao publica, no qual sera
de suma importancia a efetuagao de uma analise qualitativa e quantitativa para
tanto. Preliminarmente no Bairro Expedicionarios, onde ja estdo sendo levantados
os primeiros dados da pesquisa, e posteriormente, expandir a analise para o
restante dos bairros do municipio de Jodo Pessoa — PB. Sucessivamente
momento, serdo utilizados o mapeamento de iluminacdo publica e amostra de
pontos cegos em todos os bairros da cidade em questdo, além da realizagdo de
analise qualitativa e quantitativa dos dados obtidos, este serdo colocados em
conflito com a NBR 5101.
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FINANCAS PESSOAIS: UM ESTUDO APLICADO AOS ESTUDANTES DO INSTITUTO
FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA-CAMPUS
GUARABIRA/PB

ARAUJO, Edson Ferreira’
FELIX JUNlOR, Luiz Antonio?
VALENTIM, Isabella Christina Dantas?®

1- Graduando em Ciéncias Contabeis - IESP
2- Professor — IFAL CAMPUS-VICOSA
3- Professora do Curso de Ciéncias Contabeis - IESP

RESUMO

O artigo teve como objetivo analisar o comportamento financeiro dos estudantes do
IFPB, Campus-Guarabira-PB. O estudo teve a caracteristica descritiva. Tendo como
procedimento a aplicagdo de um questionario dividido em caracterizagdo dos
respondentes e comportamento dos estudantes quanto as finangas pessoais, para
tragar o comportamento dos pesquisados. Foram feitas 68 entrevistas com os alunos
dos cursos técnicos integrados. A partir dos questionarios aplicados observou-se que
57% dos respondentes ndo ouviram falar em finangcas pessoais, mas 37% dos
entrevistados conseguem realizar planejamento financeiro, possuindo caracteristicas
de pessoas conhecedoras da area, através da educacdo financeira. Por fim, foi
identificado que o ambiente familiar pode influenciar na tomada de decisbes dos
respondentes quanto as suas financas pessoais.

PALAVRAS-CHAVE: Finangas. Educacgao Financeira. Financas Pessoais

INTRODUGAO

Para Wohlemberg, Braum e Rojo (2011, p.134) “Desde o inicio dos tempos, as
familias, mesmo que rusticamente, controlam suas posses de alguma maneira,
exercendo formas de gestédo patrimonial, que é a contabilidade”. Nos dias atuais, esta
pratica esta sendo esquecida, fazendo com que a sociedade perca o equilibrio
financeiro. Com isso, a preocupacido pela falta de educacao financeira ndo é so
vista por um, e sim, por uma sociedade que necessita de ideias para conseguir
comportar as finangas.

Ter educacdo financeira € n&o acarretar em problemas relacionados ao
dinheiro em futuro préximo. E educar é poder dar todos os cuidados necessarios para
o desenvolvimento da sua personalidade financeira. Nesse sentido, para que haja um
equilibrio financeiro é necessario a conscientizagao sobre o planejamento financeiro
na hora de seus investimentos e tomadas de decisbdes pessoais, para que sejam de
qualidade (BORGES, 2013).

Assim, o objetivo do trabalho € analisar o comportamento dos estudantes do
Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba-IFPB, Campus
Guarabira/PB em relagao as finangas pessoais.

O trabalho se justifica, por acreditar que os jovens deverdo ser educados
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financeiramente em suas escolas, pois deverao saber lidar com as situagdes adversas
aos seus costumes e ndo precisarao lidar como a falta de dinheiro e endividamento
pessoal.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Levando em consideracéo a grande preocupagao pela auséncia de Educagao
Financeira na sociedade, Medeiros e Lopes (2014) a definem como a capacidade dos
individuos de tomar decisdes apropriadas na gestao das suas finangas pessoais, ou
seja, as decisdes tomadas sdo consideradas importantes na hora das escolhas em
relagao as finangas pessoais.

Desse modo, para que haja um equilibrio financeiro nesta tomada de decisdes
€ necessaria uma conscientizagao dos individuos sobre o planejamento financeiro na
hora de seus investimentos e tomadas de decisdes, para que elas sejam de boa
qualidade (BORGES, 2013). Segundo Medeiros e Lopes (p,225, 2014) finangas
pessoais € a ciéncia que estuda as decisdes financeiras de uma pessoa ou de uma
familia com relacéo a aplicacdo de conceitos financeiros.

Para Marion (2008), em se tratando de decisdo sobre o destino dos recursos,
ou até mesmo a captagcdo dos mesmos, o individuo nem sempre € racional em suas
decisdes. Por isso, a area financeira das pessoas tem tomado destaque nos dias
atuais, e que varias categorias de profissionais tém contribuido para melhorar a
satisfacao da dificil missdo de lidar com os recursos pessoais, como o dinheiro (LIMA,
2011).

Para Gitman (2001), o planejamento financeiro € um aspecto importante a ser
considerado pelas familias, pois consegue mapear os caminhos para guiar, coordenar
e controlar os atos das familias com a finalidade de atingir seus objetivos. O
planejamento financeiro pessoal se torna relevante no que diz respeito @ maximizagao
da riqueza pessoal, pois € através dele que as pessoas se organizam financeiramente,
deixando, assim, de desperdigar recursos escassos (LEAL; NASCIMENTO, 2015).

Por fim, acredita-se que planejar € prever algo, que pode acontecer no decorrer
dos seus planos, nesse sentido, para o planejamento financeiro a hora de gerenciar o
dinheiro vai satisfazer o desejo familiar e pessoal, por isso ele deve ser levado as
diferentes das fases da vida.

METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo proposto foi elaborado um questionario, no qual
buscou avaliar as informacdes dos estudantes em relagdo as finangas pessoais. O
questionario foi estruturado com 21 questbes, divido em caracterizacdo do
respondente e comportamento com relagao as finangas pessoais. Na primeira parte,
foi estruturado perguntas em relacdo a renda familiar; género e quantidades de
pessoas na residéncia. Ja na segunda parte, foi levantado o conhecimento sobre as
finangas pessoais: planejamento orgamentario, pesquisa de pregos, controle de
gastos e preocupacéo relacionada ao dinheiro.

A pesquisa foi realizada no més de fevereiro de 2016, nas turmas integradas
ao ensino médio, no qual 68 alunos das turmas de contabilidade, edificacbes e
informatica foram entrevistados.

O método utilizado foi o quantitativo descritivo, utilizando-se a escala de likert,
referenciado em: Nunca, Raramente, Frequentemente e sempre, utilizados para
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tabulagéo dos resultados. Alguns questionarios nao foram entregues, reduzindo assim
0 numero de respondentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve a preocupacéao de identificar se os respondentes tinham algum
conhecimento sobre educacgao financeira e finangas pessoais. Diante dos resultados,
observou-se, que 57% dos respondentes ndo escutaram falar em finangas pessoais,
porém 37% frequentemente conseguem realizar planejamento financeiro. Observou-
se ainda, que os respondentes ndo tinham conhecimentos sobre financas pessoais,
porém no decorrer da pesquisa, foi identificado caracteristicas que comprovam que
pessoas, que conseguem manter o foco e a disciplina em seu orgcamento e
planejamento financeiro, sempre vao influenciar na tomada de decisbes de outras
pessoas, assim como de suas familias.

Em suma, acredita-se que a inclusdo da educacao financeira deve ser um ponto
a ser discutido, para ser implementada como matéria nas escolas brasileiras, visto
que as praticas atreladas aos respondentes sdo rusticas, necessitando de um
aprimoramento, para a melhoria e compreensdo do uso adequado das financas
pessoais.
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ABORDAGEM COMPORTAMENTAL DA CONTABILIDADE GERENCIAL:
ANALISE DE UM PROCESSO DECISORIO EM AMBIENTE SIMULADO
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2 - Professora do Curso de Ciéncias Contabeis - IESP

RESUMO

A contabilidade gerencial contribui diretamente na gestdo e tomada de decis&o, pois
suas funcbes estdo cada vez mais focadas nas estratégias e resultados
organizacionais. Dito isto, o presente estudo tem o propédsito de analisar as decisdes
e dificuldades, decorrentes do processo de tomada de decisdo, por meio de uma
pesquisa em ambiente simulado para alunos de graduagdo do curso de ciéncias
contabeis. Para tanto, os alunos serdao separados em grupos e sera aplicado um caso
simulado para que eles sejam orientados a tomar uma decisdo acerca dos aspectos
estudados. Contudo, apds a simulagao, sera aplicado um questionario a respeito da
experiéncia vivenciada, o qual sera dividido em duas partes: uma com informacdes
demograficas dos alunos participantes (idade, sexo, formagdo, experiéncias
profissionais e outras); e em seguida serdo abordados pontos referentes a percepgao
quanto a disciplina e analise contabil sob a ética de diferentes contextos.

PALAVRAS-CHAVE: Contabilidade Gerencial. Contabilidade comportamental.
Ambiente Simulado

INTRODUGAO

Atualmente, a busca por informag¢des que demonstrem a situagao fidedigna da
organizagao se tornou um processo continuo e incessante que envolve diretamente
os participantes da ciéncia contabil.

O conhecimento adquirido através da contabilidade comportamental vai além
da figura do contador, estende-se a todos aqueles a quem interessa a informagéao
gerada pela contabilidade. As inovagdes tecnoldgicas se fazem presentes no ambito
organizacional por conta da capacidade informativa, a elas inerente, e do acesso
continuado de seus usuarios ao levantamento de informacdes de cunho econémico e
financeiro, provenientes das organizagdes nas quais detém interesse (ASSUNCAO,
2011). Em tal cenario de inovagdo, a contabilidade comega a ser questionada a
respeito de sua utilidade referente as praticas enquanto grupo de informagdes visando
o suporte ao processo gerencial como um todo (CARDOSO et al., 2006).

Nesse contexto, a busca por respostas ao desafio de alcancar a eficiéncia
empresarial se tornou mais frequente devido a necessidade de melhorar os processos
para tomada de decis&o e ampliar os resultados de maneira favoravel para os gestores
e contadores gerenciais. Dito isto, faz-se oportuno estudar o comportamento desses
que estido envolvidos diretamente na tomada de deciséo.

Assim, faz-se necessaria a aplicacdo do ambiente simulado, no qual reproduzir-
se-a determinada situagdo organizacional, transferindo os conhecimentos tedricos
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adquiridos ao longo do curso ao campo pratico (Bernard, 2006), neste caso, aqueles
referentes a tomada de deciséo.

Tendo em vista o papel do contador gerencial, na tomada de decisdo
organizacional, o presente estudo tem como objetivo analisar as decisbes e
dificuldades decorrentes do processo de tomada de decisdo e o0s respectivos
resultados obtidos. Sera realizado um estudo por meio da aplicacdo de uma pesquisa
em um ambiente simulado.

Portanto, a compreensdao do comportamento dos contadores gerenciais,
perante determinado ambiente organizacional, podera fornecer alternativas
relacionadas as informacdes desenvolvidas pela contabilidade comportamental, além
de favorecer aqueles que utilizam da informacao contabil.

CONTABILIDADE COMPORTAMENTAL

A disseminagdo do conhecimento em diversas areas, através dos estudos
comportamentais, tem ganhado destaque relativo as relagdes dos individuos perante
a sociedade. A contabilidade comportamental, advinda das ciéncias comportamentais,
herdou suas teorias, técnicas e pressupostos filosoficos norteadores das ciéncias
naturais (Colville, 1981). Assuncdo (2011) coloca que para o avango na ciéncia
contabil € importante o estudo da area comportamental, pois os aspectos que
envolvem a contabilidade e o comportamento sdo comumente vivenciados por seres
humanos, representantes como tal da atividade contabil.

Arnold e Sutton (1997), destacam que a pesquisa em contabilidade, até a
década de 1960, era determinada pelos pressupostos neoclassicos do funcionamento
dos mercados de capitais e tomada de decisao racional dos seus atores, a qual ainda
prevalece sobre as pesquisas atuais em contabilidade. Contudo, frente ao constante
desenvolvimento da pesquisa, pesquisadores estdo questionando tais pressupostos
em que a contabilidade passa a ser vista a partir de valores humanos através das
ciéncias do comportamento, como a psicologia e sociologia (Arnold & Sutton, 1997;
Williams, Jenkins & Ingraham, 2006).

A representacao da contabilidade para o gestor que toma decisdo é de suma
importancia, o fornecimento de informagdes, a analise econdmico-financeira, dentre
outros aspectos, sao fatores que influenciam e dao suporte ao processo decisoério.
Para isso, precisa-se compreender o papel da contabilidade dentro da organizagéo e
ele precisara ser compreendido em detrimento de outros processos gerencias, uma
vez que as pesquisas realizadas em contabilidade, ao ignorar contextos ambientais,
podem ser autodestrutivos (Colville, 1981; Assungéo, 2011).

Uma conexao entre a contabilidade e as organizagdes pode ser observada nos
estudos de Colville (1981), o autor propds uma ligagdo reciproca entre tedricos
organizacionais, investigadores comportamentais e sociologos, com a finalidade de
prever uma visdo comportamental da contabilidade para os aspectos organizacionais
da sociedade.

Nessa perspectiva, a abordagem comportamental a contabilidade gerencial
(ACCG) tem sido utilizada para estudar aspectos comportamentais inerentes a
contabilidade gerencial (Nascimento, Ribeiro & Junqueira, 2008), na qual destacam-
se as abordagens sobre orgamento empresarial (e.g. Argyris, 1952).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com o objetivo de analisar e identificar as dificuldades decorrentes do processo
de tomada de decisdo num ambiente simulado, utilizar-se-a de abordagem qualitativa
por “explorar e entender o significado que os individuos ou os grupos atribuem a um
problema social ou humano” (Creswell, 2010), voltada ao comportamento envolvendo
os estudantes de uma turma de graduagdo em ciéncias contabeis de uma IES —
Instituicdo de Ensino Superior localizada na cidade de Jodo Pessoa/PB que estejam
cursando ou que ja tenha cursado a disciplina de Controladoria.

Os alunos serdo separados em grupos para que possam ser configurados
como empresas ficticias. Esses grupos observardo as necessidades de tomar
decisbes gerenciais que impactardo no futuro das empresas por eles administradas.
ApOs essa simulagao, sera aplicado um questionario a respeito da experiéncia.

O questionario sera distribuido pessoalmente aos alunos presentes em sala de
aula e avaliara o conhecimento adquirido pelos alunos através da pratica do contexto
organizacional simulado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos dessa natureza levam em consideragao o fato de mesmo que o
ambiente simulado proporcione semelhangas a um ambiente real de tomada de
decisoes, é possivel que o respondente ndo tenha consciéncia plena do cenario e
seriedade na participagcdo da pesquisa. Nesse sentido, para Dantas e Da Silva
Macedo (2013) é possivel que frente ao ambiente real de tomada de deciséo, alguns
respondentes tomem decisdes diferentes no contexto simulado.
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PERSPECTIVAS SOBRE EDUCAGAO FISCAL: UM ESTUDO SOBRE A
CONCEPGAO DOS ALUNOS DE CIENCIAS CONTABEIS

BRITO, Julianna Sousa’
BARBOSA, Rosemary Lira?
VALENTIM, Isabella Christina Dantas?

1 — Graduanda em Ciéncias Contabeis — IESP
2 — Graduanda em Ciéncias Contabeis — IESP
3 - Professora do Curso de Ciéncias Contabeis - IESP

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a compreensao dos alunos do ensino
superior do curso de ciéncias contabeis acerca da tematica de Educacéo fiscal. Para
tanto, a pesquisa esta classificada como exploratéria-descritiva e utilizara de
recursos para a coleta de dados como o uso da pesquisa bibliografica, constituida
principalmente por livros, artigos cientificos e materiais disponibilizados na Internet,
além da aplicagdo de uma entrevista padronizada, visando um levantamento
qualitativo dos dados, por meio de formulario estabelecido previamente, referente a
compreensao dos alunos do curso de graduagao em Ciéncias Contabeis acerca da
tematica. Nesse sentido, chega-se ao entendimento de que as questdes fiscais ndo
podem ser restritas as discussdes universitarias, precisa ser trabalhado o senso
critico do contribuinte/beneficiario e que se questione: como se da a participagao
social; como € executado o programa de educagao fiscal na regido; se séo
acompanhados devidamente; e se seus agentes s&o preparados.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao Fiscal. Cidadania. Tributo. Social
INTRODUCAO

Um fator necessario para a construgdo da cidadania € que as pessoas
conhecam o Estado e principalmente suas ferramentas de atuagédo. Segundo
Pertuzatti e Merlo (2005) e Borges et al. (2013), o Estado tem por objetivo atender
as necessidades da populagdo, ndo se restringindo apenas ao dever de prestar
contas.

No contexto de participagao social, Teixeira (1997) aponta que as realizagdes
de politicas publicas e necessidades materiais ndo sdo apenas caracteristicas dos
segmentos sociais, mas acrescenta a busca pelo seu reconhecimento, construgao e
efetivacédo dos direitos de uma politica de respeito, equidade e transparéncia. Assim,
o Programa Nacional de Educacao Fiscal (PNEF) auxilia o governo na formulagéo e
implementagdo de suas politicas, projetos e agbes que disseminam sua atuagao,
seu funcionamento e seu adequado gerenciamento dos recursos arrecadados, além
de contribuir com a formacéo da consciéncia cidada no pais.

Dessa forma, a estima atribuida a participagao cidada nas politicas publicas,
além de favorecer o melhor uso dos recursos de uso comum, tende também a
beneficiar de forma direta toda a sociedade.

O objetivo do estudo € analisar a compreensao dos alunos do ensino superior
do curso de ciéncias contabeis acerca da tematica de Educacio fiscal. Como
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objetivos especificos: pretende-se levantar quais iniciativas estdo sendo executadas
em ambito nacional e regional; identificar se ha disciplinas que tratam da tematica na
grade curricular do curso; e estudar como a tematica esta sendo abordada no
ambiente académico e no cotidiano dos alunos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Por reunir cidadania, ética, orgamento e principalmente o tributo como formas
informativas e formativas do Estado social, a educacgao fiscal reforca a democracia
através da pratica educativa. Pois, caso a sociedade ndo entenda satisfatoriamente
como funcionam as politicas publicas, ndo podera, efetivamente, exercer sua
participacdo enquanto agente consciente da aplicagdo dos recursos e a formagao
critica cidada (OLIVEIRA, 2012; SILVA; VILANOVA, 2011).

Para o Codigo Tributario Nacional (CTN), a pessoa deve pagar o tributo e o
Estado tem por obrigacéo esclarecer suas agdes e atividades prestando contas dos
seus servicos prestados (REIS, 2012). No intuito de instaurar uma cultura fiscal
abordando aspectos proprios da responsabilidade ftributaria, os conceitos e
fundamentos da educacgao fiscal devem estar contidos na formagdo de criancas,
jovens e adultos, fator caracteristico das sociedades desenvolvidas (BUJANDA,
1967; ESAF, 2014).

Objeto que deve ser ramo da ciéncia pedagdgica, a educagao fiscal esta
voltada para a conscientizacdo do contribuinte sobre o papel social do tributo,
resultado de uma formagéo sistémica e inserido no contexto geral da educacgéao,
segundo pensamento de Sainz Bujanda (1967). O Programa Nacional de Educagéao
Tributaria - PNET voltou-se para a arrecadagao tributaria e aos cortes de
investimentos sociais com a finalidade de atender as exigéncias de equilibrio fiscal.

As exigéncias das compensacgoes igualizantes das politicas sociais do Estado
sdo privilégios liberais de uma sociedade classista e de um liberalismo econdmico,
bem como, a caréncia da sociedade participativa perante a realidade fiscal e
orcamentaria. Expressas pela vontade popular e pelos desafios vivenciados pela
administragcdo publica, a realidade politica brasileira se mostra cada vez mais
voltada para a gestdo participativa e consciéncia politica dos seus cidadaos,
construindo um estado social com mentalidades civicas de novas disposicoes
sociais.

METODOLOGIA

Esta investigacdo pode ser classificada como exploratéria-descritiva, uma vez
que nao necessitara de elaboracdo de hipbéteses a serem testadas no trabalho,
restringindo-se a definir objetivos e buscar mais informag¢des sobre determinado
assunto estudado.

Mediante a classificagdo da pesquisa surge a necessidade de identificacdo de
recursos relacionados a coleta de dados pertinente ao problema investigado. O
presente estudo fara uso da pesquisa bibliografica que é caracterizada por abranger
bibliografias tornadas publicas, constituida principalmente por livros, artigos
cientificos e materiais disponibilizados na Internet.

Sob essa perspectiva sera implementada a técnica de pesquisa entrevista
padronizada, visando um levantamento qualitativo dos dados, conforme Marconi e
Lakatos (2005), por possibilitar focalizagdo das informagdes, por meio de formulario
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estabelecido previamente, referente a compreensdao dos alunos do curso de
graduagédo em Ciéncias Contabeis acerca da tematica “Educacéo Fiscal’.

Por fim, sera realizada analise dos dados, no intuito de avaliar o atual cenario
de conhecimento e compreensdo acerca da tematica de educacado fiscal e sua
relevancia na sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que é necessaria disseminacao e a efetiva educacdo sobre a
responsabilidade e conscientizagao cidada do tributo. O entendimento das questdes
fiscais ndo pode ser restrito as discussdes universitarias ou de leitura em jornais,
precisa ser trabalhado o senso critico do contribuinte/beneficiario e que se
questione: como se da a participagdo social; como é executado o programa de
educacéo fiscal na regido; se sdo acompanhados devidamente; e se seus agentes
sao preparados.

Almeja-se inserir discussdes acerca do método de abordagem do tema e sua
estrutura pedagogica, estudada desde 1967 quando Sainz Bujanda ja abordava a
consciéncia tributaria do cidaddo como fator determinante da melhor convivéncia em
sociedade. Portanto, almeja-se contribuir com a difusdo do tema educacgéao fiscal no
ambiente estudantil académico, através das percep¢des dos alunos do curso de
graduagédo em Ciéncias Contabeis quanto ao tema investigado.
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MOTIVOS DE ABANDONO NA PRATICA DE CORRIDA DE RUA
RECREACIONAL NA CIDADE DE JOAO PESSOA

*JAINE CLEMENTINO DOS SANTOS
*JOAO RODRIGUES DOS SANTOS FILHO
**ROGERIO MARCIO LUCKWU

RESUMO

Entre as diversas possibilidades de atividades fisicas, a corrida € uma excelente
opg¢ao que se apresenta para o publico. Apesar disso, em decorréncia dos habitos
de vida moderna, no ultimo século, 0 homem se tornou cada vez mais sedentario. O
Objetivo deste estudo foi identificar quais os motivos que influenciam no abandono
da corrida de rua recreacional na cidade de Jodo Pessoa. Para tanto, participaram
do estudo 11 pessoas com idade entre 19 e 70 anos (M=38,83 + 11,16) praticantes
de corrida de rua recreacional a no minimo 3 meses (M= 89,67 meses) das quais 7
eram do sexo masculino e 4 do sexo feminino. Apds as analises estatisticas, ficou
demonstrado que o principal motivo para o abandono da pratica de corrida de rua foi
‘porque as lesdes que tenho/tive ndo permitem que me dedique mais” (M=3,27). Os
motivos “porque treinar é/esta/tornou-se incompativel com o meu trabalho/estudo”
(M=2,73), “por meu trabalho/estudo ndo permite que eu renda o maximo” (M=2,45),
porque minha familia ndo me apoia/ apoiou” (M=2,09) apresentaram valores mais
elevados que os demais.

Palavras-chave: Corrida de rua; Abandono; Motivacao.

INTRODUCAO

A busca por uma melhor qualidade de vida dos praticantes de exercicios
fisicos é fendmeno sociocultural de multiplos significados em uma sociedade
globalizada (FREITAS et al. 2017). Entre as modalidades esportivas escolhidas por
individuos que buscam uma atividade fisica, a corrida de rua vem se destacando
pelo grande crescimento de praticantes desde a década de 1970 (BALBINOT et al.
2015).

A crescente difusdo de informagdes e imagens a respeito de saude, corpo e
todas as formas de movimento, resultam num aumento pela procura de atividade
fisica, mas ndo garantem a real adesdo continuada a mesma (MACHADO, 2016).
Dessa forma, o seguinte trabalho teve como objetivo identificar quais os motivos que
influenciam no abandono da pratica de corrida de rua recreacional na cidade de
Jodo Pessoa.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A motivacédo pode ser definida como sendo a diregdo e a intensidade de um
esforco, sendo que, no contexto esportivo, a direcao do esforgo refere-se tanto a
busca individual de um objetivo quanto aos atrativos de determinadas situagdes,
quanto a intensidade do esforgo se refere ao grau de energia que uma pessoa
despende no cumprimento de uma situagéo particular (WEINBERG e GOULD, 2001
apud NORONHA, 2011). Assim também, Dosil (2004) apud Noronha (2011) analisa
que a motivagdo é o motor do esporte, ja que explica as razdes para a iniciagao,
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orientacdo, manutencao e abandono da pratica esportiva. Para a pratica da corrida a
motivacao é um fator psicolégico primordial.

Os motivos referentes a pratica esportiva tém sido objeto de interesse na
comunidade cientifica e sdo de grande importancia para compreender as
manifestacbes referentes a adesdao e permanéncia dos praticantes dessa
modalidade. (OLIVEIRA, 2015) “Os motivos € que impulsionam e mantém o
comportamento dos individuos, s&o, por assim dizer, as molas da acao, também se
pode identificar os motivos com as necessidades e dizer que os individuos sao
movidos pelas necessidades. ” (Gomes e Michael, 2007).

De acordo com Ryan e colaboradores (1997) e Gould e colaboradores (1996)
APUD BALBINOT (2015), o conhecimento dos motivos por que um sujeito venha a
praticar determinada atividade fisica pode, quando adequadamente utilizado,
aumentar as possibilidades de ingresso e permanéncia dos individuos nessa pratica.
Assim, o individuo podera desfrutar por mais tempo os beneficios promovidos pela
modalidade esportiva escolhida.

A desmotivagao € o sentimento de desesperanga que um atleta pode viver
ocasionalmente, motivacdo extrinseca ou intrinseca ndo afetam os atletas e eles
sempre sentem como se nao houvesse boas razbes para continuarem praticando o
esporte (COSTA et al., 2011 apud NORONHA).

METODO

Este estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater descritivo. Foi
utilizado o questionario de Motivos de Inicio, Manutengdo, Mudanca e Abandono
desportivos verséo brasileira MIMCA-BR o qual ja encontra-se validado no contexto
brasileiro, no entanto adaptado para o contexto do trabalho presente. Segundo as
analises estatisticas iniciais, participaram do estudo 11 pessoas com idade entre 19
e 70 anos (M=38,83 + 11,16) praticantes de corrida de rua recreacional a no minimo
3 meses (M= 89,67 meses) das quais 7 eram do sexo masculino e 4 do sexo
feminino, sem fins competitivos.

Os participantes da pesquisa foram contatados, por telefone, a partir de uma
base de dados fornecida pela organizagdo de um grupo de corrida recreacional da
cidade de Jodo Pessoa. O questionario MIMCA-BR foi respondido por meio do
Google Docs.

CONIDERAGOES FINAIS

Entre as diversas possibilidades de atividades fisicas, a corrida € uma
excelente opcdo que se apresenta para o publico, haja visto que, além da
praticidade, basta um bom par de ténis, e os resultados podem ser notados em um
periodo curto de tempo: diminuigdo e controle do estresse, do percentual de gordura
corporal, melhora da qualidade do sono, diminuicdo do colesterol ruim, eficacia no
controle do diabetes, dentre outros beneficios (Cogo, 2009 apud OLIVEIRA, et al.
2015). Apesar disso, em decorréncia dos habitos de vida moderna, no ultimo século,
o homem se tornou cada vez mais sedentario ( SALGADO, 2006).

A partir da analise dos dados, foi possivel identificar que o principal motivo
para o abandono da pratica de corrida de rua foi “porque as lesdes que tenho/tive
ndo permitem que me dedique mais” (M=3,27), seguido de “porque treinar
é/esta/tornou-se incompativel com o meu trabalho/estudo” (M=2,73). Outros motivos
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apresentados foram “por meu trabalho/estudo ndo permite que eu renda 0 maximo”
(M=2,45), porque minha familia ndo me apoia/ apoiou” (M=2,09) apresentaram
valores mais elevados que os demais.

REFERENCIAS

FREITAS, C.; SANTIAGO, M.; VIANA, A.; LEAO, A.; FREYRE, C.; Aspectos
motivacionais que influenciam a adesdo e manutencdo de idosos a programas de
exercicios fisicos. 2017. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano. Disponivel em: < htip:/files.adrianobelem.webnode.com.br/200000134-
8ac1a8bbb7/aspectos-motivacionais-que-influenciam-a-adesao-e-manutencao-de-
idosos-a-programas-de-exercicios-fisicos.pdf> Acesso em: 17/11/2018.

MACHADO, C. Motivos da procura e desisténcia da pratica de atividade fisica
em uma academia de Santa Rosa-RS. Universidade Regional do Noroeste do
estado do RS. 2016. Disponivel em:
http://bibliodigital.unijui.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/4350/Cristian
0%20de%20Vargas%20Machado.pdf?sequence=1 Acesso em: 17/11/2018.

BALBINOTTI, M.; GONCALVES, G.; KLERING, R.; WIETHAEUPER, R
BALBINOTTI, C. Perfis motivacionais de corredores de rua com diferentes tempos
de pratica. Revista Brasileira do Esporte. 2015. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v37n1/0101-3289-rbce-37-01-0065.pdf> Acesso em:
15/11/2018.

NORONHA, V. Motivacao dos praticantes de corridas de rua em belo horizonte.
Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional/ UFMG. 2011.
Disponivel em: http://www.eeffto.ufmg.br/biblioteca/1881.pdf Acesso em:
17/11/2018.

GOMES, E. D.; MICHEL, M. A motivagcado de pessoas nas organizagbes e suas e
suas aplicacbes para obtengcdo de resultados. Revista Cientifica de
Administragao. n. 13, 2007. Disponivel em: <
http://faef.revista.inf.br/imagens_arquivos/arquivos destaque/kC7xKUQpezm\WbO8
2013-4-30-10-35-34.pdf> Acesso em: 15/11/2018.

OLIVEIRA, E. Caracteristicas e fatores associados dos corredores de rua de
Aracaju. 2015. Dissertacéo (Mestre em Educacéo Fisica) - Universidade Federal de
Sergipe. Séo Cristévao. 2015. Disponivel em:
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/4946/1/EDUARDQO_TELES OLIVEIRA.pdf Acesso em:
16/11/2018.

SALGADO, J. V. V.; CHACON-MIKAHIL, M. P. T. Corrida de Rua: Analise do
crescimento do numero de provas e de praticantes. Conexodes: Revista da
Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 4, n. 1, p. 90-99, 2006.
Disponivel em:
<https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637965/565
6>Acesso em: 16/11/2018.




Pagina 43
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

OLIVEIRA, A. et al. Corrida de rua, esporte e qualidade de vida: um estudo
bibliografico. EFDesportes.com, revista digital. Buenos aires, ano 20, n 207,
agosto 2015. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd207/corrida-de-rua-e-
qualidade-de-vida.htm> Acesso em: 16/11/2018.



Pagina 44
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

MOTIVOS DE PRATICA DE CORRIDA DE RUA RECREACIONAL NA CIDADE DE
JOAO PESSOA

*JOAO RODRIGUES DA SILVA FILHO
*THATYAYA FIGUEIREDO ARAUJO
**ROGERIO MARCIO LUCKWU
RESUMO
A corrida de rua recreacional € uma pratica que consiste na participagao de
programas de exercicios de corrida sem fins de competigbes. O Objetivo deste
estudo foi identificar quais os motivos que influenciam na pratica de corrida de rua
recreacional na cidade de Jodo Pessoa. Para tanto, participaram do estudo 49
pessoas com idade entre 19 e 70 anos (M=38,83 + 11,16) praticantes de corrida de
rua recreacional a no minimo 3 meses (M= 89,67 meses) das quais 33 eram do sexo
masculino e 16 do sexo feminino. Apds as analises estatisticas, ficou demonstrado
que que “Questao de saude” foi o item que apresentou maior valor como motivo de
inicio da pratica da corrida de rua. Os Motivos “Manter-se em forma” (M=5,48),
“‘Diversao” (M=5,53) e “Superar as proprias expectativas” (M=5,08) apresentaram
valores mais elevados que os demais.
Palavras-chave: Corrida de rua; Motivo; Recreagéo.

INTRODUCAO

Existem indicios que as pessoas correm ha séculos, a evidéncia mais antiga
da existéncia dessa atividade fisica esta na representacdo esquematica de dois
corredores em um vaso da civilizagdo micénica do século 16 antes de Cristo
(YALOURIS, 2004 apud OLIVEIRA, 2015). Na década de 70, com um grande
incentivo do médico Kenneth Cooper, criador de teorias relacionadas a corrida e do
famoso “teste de Cooper”, a pratica da modalidade cresceu de forma extraordinaria
(OLIVEIRA, 2015).

Com a popularizagcao das Corridas de Rua em todo o mundo, e a busca de
melhoraria da qualidade de vida, na ultima década, houve um aumento significativo
do numero de praticantes em todo o mundo, assim como no Brasil (CORPORE,
2005). Na cidade de Jo&o Pessoa néo é diferente, segundo a Federagdo Paraibana
de Atletismo (FPBA) este ano de 2018 a previsdo € de mais de trinta eventos nos
finais de semana.

A corrida de rua, em funcéo da baixa necessidade estrutural e material, torna-
se um esporte muito mais acessivel a qualquer faixa econdmica da populagao.
Porém, existem outros motivos que influenciam na escolha da modalidade especifica
da corrida (FURLAN, 2014). Dessa forma o seguinte trabalho teve como objetivo
identificar quais os motivos que influenciam na pratica de corrida de rua recreacional
na cidade de Joao Pessoa.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os motivos referentes a pratica esportiva tém sido objeto de interesse na
comunidade cientifica e sdo de grande importadncia para compreender as
manifestacbes referentes a adesdao e permanéncia dos praticantes dessa
modalidade. (OLIVEIRA, 2015)

O dicionario brasileiro (1977) descreve motivagdo como uma espécie de
energia psicolégica ou tensdo que pde em movimento o0 organismo humano,
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determinando um dado comportamento. Para a pratica da corrida a motivagao € um
fator psicologico primordial, segundo Samulski (2002) "a motivagao é caracterizada
como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da
interacéo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)".

Desde meados do século XX, o termo motivo tem um significado préprio,
diferente de motivagédo, que designa a disposicdo momentanea do individuo para
agir, que é variavel. “Os motivos € que impulsionam e mantém o comportamento dos
individuos, sao, por assim dizer, as molas da acédo, também se pode identificar os
motivos com as necessidades e dizer que os individuos sdao movidos pelas
necessidades. ” (Gomes e Michael, 2007). De acordo com Ryan e colaboradores
(1997) e Gould e colaboradores (1996) APUD BALBINOT (2015), o conhecimento
dos motivos por que um sujeito venha a praticar determinada atividade fisica pode,
quando adequadamente utilizado, aumentar as possibilidades de ingresso e
permanéncia dos individuos nessa pratica. Assim, o individuo podera desfrutar por
mais tempo os beneficios promovidos pela modalidade esportiva escolhida.

METODO

Este estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater descritivo. Foi
utilizado o questionario de Motivos de Inicio, Manutengdo, Mudanca e Abandono
desportivos verséo brasileira MIMCA-BR o qual ja encontra-se validado no contexto
brasileiro, no entanto adaptado para o contexto do trabalho presente. Segundo as
analises estatisticas iniciais, participaram do estudo 49 pessoas com idade entre 19
e 70 anos (M=38,83 + 11,16) praticantes de corrida de rua recreacional a no minimo
3 meses (M= 89,67 meses) das quais 33 eram do sexo masculino e 16 do sexo
feminino, sem fins competitivos.

Os participantes da pesquisa foram contatados, por telefone, a partir de uma
base de dados fornecida pela organizagdo de um grupo de corrida recreacional da
cidade de Jodo Pessoa. O questionario MIMCA-BR foi respondido por meio do
Google Docs.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica da atividade fisica € fundamental em qualquer idade e tem sido
considerado um meio de preservar e melhorar a saude e a qualidade de vida do ser
humano (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985 apud FREIRE, et al.
2014). Estudo em corredores demonstra aumento dos beneficios a saude e
qualidade de vida relacionado ao aumento do gasto energético na execugao da
corrida (WILLIAMS; THOMPSON, 2008 apud EUCLIDES; BARROS; COELHO,
2016).

A partir da analise dos dados, foi possivel identificar que os motivos que
levam as pessoas a praticar corrida de rua estao relacionados com fatores diversos,
nao necessariamente com a competicdo. O motivo mais forte apresentado na
analise dos dados foi “por uma questdo de saude” (M=6,06), comprovando que as
pessoas procuram a pratica de corrida de rua por questdes relacionadas a promogao
da saude. Outros motivos apresentados foram “Superacao das minhas expectativas
quanto a pratica da corrida de rua” (M=5,08), “para manter-me em forma” (M=5,48),
“praticar por diversao” (M=5,53) apresentaram valores mais elevados que os demais.
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O PARKOUR E SUA LOGICA INTERNA: REFLEXOES INICIAIS

ANDREY PEIXOTO DE BRITO!

RODRIGO WANDERLEY DE SOUSA-CRUZ?
RESUMO
O Parkour € uma pratica corporal relativamente nova, que comecgou a ser praticada
no final do século XX, na Francga, e caracteriza-se por movimentos de transposicao,
saltos e aterrissagens. E um estudo tedrico, de carater descritivo, com abordagem
qualitativa dos dados. Usamos a teoria da acdo motriz para analise da pratica
corporal Parkour, a partir de suas principais caracteristicas e singularidades na
busca de uma melhor compreensdo da sua ldgica interna. Acreditamos que o
Parkour assume uma funcao relevante na educacéao fisica no que concerne a sua
singularidade desafiadora e autbnoma no trato corporal e na ocupagéao dos espagos
gerando vivéncias e aprendizagens nos diferentes percursos realizados.
Concomitante, ao nos debrucarmos na Praxiologia Motriz, avangcamos na
perspectiva de desvelar o Parkour em sua légica interna, buscando conhecer mais e
compreender melhor suas minucias e possibilidades de criacbes e novas
experiéncias motrizes para a Educacéo Fisica.
Palavras-chave: Parkour; Légica interna; Educagéo Fisica.

INTRODUGAO

A modalidade Parkour objetiva quebrar paradigmas sobre sua pratica e os
desafios para seus praticantes com foco de superar a si mesmo (ALVES, 2017).
Trata-se de uma movimentacao natural através de um mapeamento espacial criativo
que utilizando apenas o corpo para superar obstaculos fisicos e mentais em um
determinado percurso. Quando se pergunta sobre o Parkour, entende-se,
comumente, como “aquele negdcio que o pessoal sai correndo pulando pedras e
muros’; alguns outros dizem que “é uma forma de deixar o corpo fluir por entre os
obstaculos” (STRAMANDINOLI; REMONTE; MARCHETTI, 2012).

O Parkour é uma pratica corporal relativamente nova, que comecgou a ser
praticada no final do século XX, na Franga, e caracteriza-se por movimentos de
transposicdo, saltos e aterrissagens. O Parkour estd inserido nos esportes de
aventura e ndo possui intengdo de competitividade (ALVES e CORSINO, 2013). O
Parkour faz com que o praticante rompa padrées de movimentacio, utilizando o
ambiente de uma forma diferenciada. Esta vivéncia faz com que a pessoa
desenvolva a criatividade, melhorando sua visdo sobre o ambiente, criando novas
possibilidades de movimentagéo (ALVES, 2017)

Destarte, interessamo-nos em desvelar mais o universo dessa atividade. Para
tal, nos ancoramos na Praxiologia Motriz — ciéncia que estuda as a¢des motrizes
que emergem em qualquer situagdo esportiva ou ludica, como consequéncia de
uma complexa trama de relagdes que se estabelecem entre os participantes,
independentemente de quem sejam estes (LAVEGA, 2008). O que nos da uma
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2 Docente do Curso de Educacdo Fisica - IESP



Pagina 48
182 Encontro de Iniciacdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

ferramenta relevante de descricdo e analise do Parkour com vistas nas
aprendizagens geradas nas relagbes com o meio, praticantes e obstaculos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Parkour foi inspirado na educacédo militar francesa e no método natural,
partindo da observagdo dos gestos apresentados por tribos africanas, ao lutar,
correr e cacar, utilizando o proprio corpo, como seus ancestrais faziam. O homem
que ganhou maior énfase na histéria do Parkour foi o Francés David Belle, que por
sua vez, teve seu pai — o oficial da elite de bombeiros, em Paris - Raymond Belle -
como grande referéncia (ALVES e CORSINO, 2013). David reuniu varias
habilidades e passou a treinar com amigos nas ruas de Lisses, Sarcelles e Ervy
(Franga), algo que futuramente viria a ser o Parkour. A ideia € o individuo percorrer
ou tracar um objetivo utilizando os préprios recursos, atingir da melhor maneira
possivel, independente dos obstaculos que aparecerem no caminho, sejam eles
urbanos, ou ndo (ANGEL, 2016).

Ja a Praxiologia Motriz, criada pelo também francés Pierre Parlebas, estuda o
conjunto de caracteristicas e as propriedades estruturais que derivam da
organizagao e relagdes internas de qualquer pratica motriz. Desse modo, a ciéncia
da acdo motriz tem como objetivo prioritario responder a questdes, tais como:
desvendar a logica interna de um jogo ou esporte; conhecer suas caracteristicas
estruturais que permitam estabelecer semelhancas e diferencas com outras
praticas; averiguar as principais condutas motrizes que se originam segundo 0s
mecanismos de funcionamento de cada pratica fisica e identificar as consequéncias
que origina uma pratica motriz sobre a personalidade de seus protagonistas
(BORTOLETO, 2008).

PRIMEIROS PASSOS METODOLOGICOS

Nosso estudo tem bases tedricas, de carater descritivo, com abordagem
qualitativa dos dados. Usamos a teoria da acdo motriz para analise da pratica
corporal Parkour, a partir de suas principais caracteristicas e singularidades na
busca de uma melhor compreensdo da sua légica interna. A seguir, um quadro
propedéutico que relaciona a teoria (PM) com as caracteristicas praticas (PK) que
fornecera nossas primeiras incursoes:

Quadro 1 - Caracteristicas e relagdes entre a PM e o PK: andlise da logica interna

Situacdes Psicomotrizes: o|Parkour: o praticante em sua esséncia
participante intervém sozinho com |treina para se mover so, se fortalece para
companheiros ou adversario; saber se adaptar a qualquer terreno e a

qualquer acontecimento.
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Situacdes Comotrizes: existe | Parkour: nos treinos isso s6 é visto quando
copresencga de jogadores, mas nao|ocorre uma ajuda com os colegas de treino
existe comunicagao direta ou motriz|para que eles também  evoluam.
entre eles. Considera-se que existe | Em outro momento ele podera usar suas
influéncia estratégica ou emocional, | habilidades para salvar alguém, o
contudo nado existe interagdo motriz|carregando nas costas ou em alguma outra
instrumental entre os participantes. |situagdo de emergéncia. O praticante treina
para ele, mas se influencia ao ver os
movimentos e desafios superados pelo
outro praticante.

Situacdes (psico-socio) motrizes num meio instavel na pratica do Parkour
Condutas motrizes cognitivas;
Inteligéncia motriz;
*Tomada de decisdes diante do imprevisto;
‘Improvisacgéo;
Deciframento do entorno;
"Antecipacao;
"Adaptabilidade

CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que o Parkour assume uma funcéao relevante na educacéo fisica
no que concerne a sua singularidade desafiadora e autbnoma no trato corporal e na
ocupacao dos espagos gerando vivéncias e aprendizagens nos diferentes percursos
realizados. Concomitante, ao nos debru¢carmos na Praxiologia Motriz, avangamos
na perspectiva de desvelar inicialmente o Parkour em sua légica interna, buscando
conhecer mais e compreender melhor suas minucias e possibilidades de criacbes e
novas experiéncias motrizes. Nossa intencado é aprofundar essa analise em estudos
futuros, com mais informag¢des praxioldgicas sobre o Parkour na perspectiva das
aprendizagens e comunicagdes praxicas diretas e indiretas.
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PERFIL MOTIVACIONAL DE PRATICANTES DE CORRIDA DE RUA
RECREACIONAL DA CIDADE DE JOAO PESSOA

*GABRIELA CELESTE GOMES TABOZA
*FLAVIA REGINA DE LIMA GUIMARAES
*EDSON MEDEIROS DA SILVA
“*ROGERIO MARCIO LUCKWU

* Graduandos em Educacéo Fisica

** Doutor em Ciéncia da Atividade Fisica e Desportiva

RESUMO

A corrida de rua € um dos esportes mais praticados no Brasil, todos os anos
crescem o numero de corrida e de praticantes. Na cidade de Joao Pessoa nao é
diferente, segundo a Federacédo Paraibana de Atletismo (FPBA) este ano de 2018 a
previsdo € de mais de trinta eventos nos finais de semana sem contar os eventos
que nao sao registrados na FPBA. A motivacdo é o ponto de partida para as
tomadas de decisdes e escolhas da vida. O presente trabalho teve como objetivo
analisar os fatores influentes na motivagao dos corredores de rua recreacionais, da
cidade de Jodo Pessoa. Foi realizada uma pesquisa quantitativa de carater
descritivo, com 49 pessoas, de ambo os sexos, com idades compreendidas entre 49
pessoas com idade entre 19 e 70 anos praticantes de corrida de rua recreacional a
no minimo 3 meses das quais 33 eram do sexo masculino e 16 do sexo feminino.
Palavras chaves: Corrida de rua, motivagao, recreagao.

INTRODUGAO

A corrida tem sua origem na pré- histéria, quando o homem necessitava
andar por varios quildbmetros para deslocar-se de uma aldeia pra outra, para cacar e
pescar e fugir de predadores. De acordo com Weineck (2003), nossos ancestrais
percorriam em torno de 20 a 40 km, por dia. As corridas de rua surgiram na
Inglaterra no século XVIII. Posteriormente, a modalidade expandiu-se para o
restante da Europa e Estados Unidos. No final do século XIX as corridas de rua
ganharam impulso depois do grande sucesso da primeira maratona Olimpica
popularizando-se particularmente nos Estados Unidos. (RUNNER'S WORLD, 1999).

De acordo com Machado (1997) a motivacdo é o estado emocional que
desperta o interesse ou a inclinagédo do individuo para algo. O mesmo autor mostra
que alguns motivos sdo predominantes sobre outros, direcionando comportamentos.
Além disso, Samulski (2002) diz que a motivacédo caracteriza-se por um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interagdo de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Murray (1983) afirma que um motivo é um fator interno que da inicio, dirige e
integra o comportamento de uma pessoa.
Gomes, Santos, Hirota e De Marco (2011) afirmam que a motivagdo no contexto
esportivo se faz necessaria para a aprendizagem e aperfeicoamento da técnica,
tatica e desempenho fisico dos jogadores de futebol durante uma partida e um
treinamento esportivo.

Podemos ser motivados de diversas formas: intrinsecamente, quando um
individuo pratica determinada atividade pelo prazer que esta proporciona;
extrinsecamente quando o interesse pela atividade provém de fatores externos como
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recompensas, prémios, reconhecimento social, etc; ou podemos ser desmotivamos
onde ha auséncia de motivagao.

Existem trés tipos da Motivacao Intrinseca (MIl) segundo Vallerand, Derci, e
Ryan (1987) de trés formas: MI de conhecimento: Estd relacionada com o
comprometimento do individuo na participacdo de uma atividade pela satisfagao
experimentada na tarefa e/ou na vontade de aprender algo novo; MI de
realizagao: Esta relacionada com o comportamento do sujeito mediante o
cumprimento de uma tarefa ou objetivo, onde se obtém satisfagcdo por cumpri-la e
executa-la bem, sendo este seu principal objetivo; MI de estimulagao: Esta
relacionada com a busca de novas experiéncias e sensagdes durante a atividade,
buscando nelas objetivos diferentes do que faz no cotidiano.

Ja para Motivacéo Extrinseca (ME) encontramos de acordo com Vallerand,
Deci, e Ryan (1987): ME de Regulagcdao externa: Esta relacionada como a
participacdo em uma determinada atividade para conseguir alguma recompensa do
meio externo; ME de Regulagcao Introjetada: Esta relacionada como a participacao
em uma determinada atividade para conseguir reconhecimento e/ou obter
recompensas; ME de Regulagao Identificada: Esta relacionada com dedicagao a
uma determinada atividade pelas vantagens que sao consideradas para o seu
desempenho pessoal, ou seja, o individuo ndo desfruta da atividade por ela mesma
mais na intencao de obter beneficios proprios.

No século XX, por volta da década de 1970, ocorreu a grande expansao da
modalidade corrida de rua, quando o médico norte-americano Kenneth Cooper
difundia o seu famoso “teste de Cooper” (SALGADO; CHACON MIKAIL, 2006). Nos
dias atuais, as corridas de ruas sao bem populares em varios paises do mundo, e
muitas pessoas as praticam em busca de melhorar sua qualidade de vida. Nos
ultimos cem anos, devido, principalmente, aos habitos de vida moderna o ser
humano tem ser tornado cada vez mais “tecnoldgicos” e sedentarios. Enquanto que
os ancestrais percorriam cerca de 20km e 40km por dia, realizado fungbes como
caga, pesca e coleta, estima-se que hoje em nossas atividades urbana percorremos
cerca de 2km por dia (WEINECK, 2003).

O crescimento da pratica dessa modalidade é originado por interesses
diversos, e elenca alguns deles como: promogdo a saude, estética, integracéo
social, fuga do estresse e busca de atividades prazerosas ou competitivas
(SALGADO; CHACON MIKAIL, 2006). A corrida de rua recreacional ou de alto nivel,
também é conhecida por ser um esporte democratico, pois € um esporte que nao
precisa de muita logistica para pratica-lo, nele se difundem pessoas de todas as
classes sociais. Onde a grande parte de atletas que se destacam sdo de origem
humilde, onde eles veem na corrida de rua uma grande chance de ascengéao social.
A corrida de rua mais do que um exercicio fisico tornou-se também um meio de
inclusao social, pois além do bem-estar fisico, as pessoas buscam na corrida de rua
a qualidade de vida e o prazer de realizar um exercicio fisico desfrutando da
natureza e das belas paisagens ao seu redor sem se prender as tradicionais pistas
de corrida SCALCO, ( 2010).

METODO

Pesquisa de campo com carater quantitativo, descritivo. Participaram do
estudo 49 pessoas com idade entre 19 e 70 anos praticantes de corrida de rua
recreacional a no minimo 3 meses das quais 33 eram do sexo masculino e 16 do
sexo feminino. Foram realizadas analises descritivas (Média, desvio padrao, valores
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maximos e minimos) com objetivo de tracar o perfil motivacional dos praticantes de
corrida de rua sem fins competitivos. Os resultados estdo representados na tabela 1:

N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
M IRealizacao 49 1,00 7,75 5,37 1,39
Ml Conhecimento 49 1,00 7,00 4,69 1,50
Mlestimulacao 49 1,00 7,00 5,59 1,41
ME reg introjetada 49 2,00 7,00 5,04 1,49
ME reg identificada 49 1,00 7,00 5,06 1,45
ME reg externa 48 1,00 7,00 2,89 1,41
Desmotivagcao 49 1,00 5,75 2,52 1,33
Mot. INTRINSECA 49 1,00 7,00 5,22 1,25
Mot. EXTRINSECA 48 1,83 7,00 4,32 1,19

Tabela1: resultados descritivos n: numero de participantes; MI:
motivacdo intrinseca; ME: motivagdo extrinseca; IIM: Indice de
intensidade motivacional.

Os resultados demonstrados na tabela 1 apresentam um perfil motivacional
com elevado indices, tanto de motivagédo intrinseca (5,2), quanto de motivagéo
extrinseca (4,3) mostrando que os atletas encontram-se muito motivados em praticar
a modalidade esportiva tanto por fatores internos, quanto externos. Dentre as
motivacgdes intrinsecas se destacou a motivagéo intrinseca de estimulagao, ja dentro
das motivagdes extrinsecas teve destaque a regulacédo identificada, e baixo nivel de
desmotivacéo.

REFERENCIAS

BALBINOTTI, M.A.A.; e colaboradores. Perfis motivacionais de corredores de rua com
diferentes tempos de pratica. Rev. Bras. Ciénc. Esporte. Vol. 37. Num. 1. p. 65-73.
2015.

GOMES, R. M., SANTOS, P. S. M., HIROTA, V. B. & DE MARCO, A. (2011). Motivagao
na aprendizagem esportiva do futebol: Estudos preliminares. In:4 Simpésio de
Iniciagcao Cientifica, UniABC, Santo André, Sdo Paulo.

LUCKWU,R.M.Y GUZMAN, J. F. Deportividad y motivacién en balonmano: Un analisis
desde el modelo jerarquico de la motivacion. Manuscrito en revision, 2008.

PAIM, M. C. C. Fatores motivacionais e desempenho no futebol. Revista da Educagao
Fisica UEM, Maringa. Vol. 12. Num. 2. p.73-79 2001Gueths, M.; Flor, D.P. Os principais
métodos de praticar exercicios aerobicos. Revista Virtual EFArtigos. Ano 01. Num. 17.
2004.

SALGADQO, J.V.V.; CHACON-MIKAHIL, M.P.T. Corrida de Rua: Analise do crescimento
do numero de provas e de praticantes. Conexodes: Revista da Faculdade de Educacao
Fisica da Unicamp. Vol. 4. Num.1. p. 90-99. 2006.



Pagina 54
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

SALGADQO, J. VV.; MIKAHIL, M. P. T. C. Corrida de rua: analise do crescimento do
numero de provas e de praticantes. Conexodes: Educacao, Esporte, Lazer, Campinas,
SP, v.4,n.1, p.100- 10, 2006. Disponivel em: http://www.unicamp.br/fef/publicacoes/
conexoes/v4n1/ Jose Vitor7.pdf Acesso em: 23 jul. 2008.

TRUCCOLO, A. B., MADURO, P. A., & FEIJO, E. A. (2008) Fatores motivacionais de
adesdao a grupos de corrida. Motriz: Rio Claro, v.14 n.2 p.108-114, abr./jun.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D., Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio,
4° Ed. — Porto Alegre: Art 2008.



Pagina 55
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

PERFIL MOTIVACIONAL DE PRATICANTES JIU-JITSU DA CIDADE DE
JOAO PESSOA - PB.
FLAVIA REGINA DE LIMA GUIMARAES
GABRIELA CELESTE GOMES TABOZA"
ESP. STEPHANNEY K.M.S.F. DE MOURA?

1 Graduanda no curso de bacharelado em Educacao Fisica IESP
2 Professora do curso de bacharelado em Educacéo Fisica IESP

RESUMO

O Jiujitsu é uma modalidade esportiva que vem crescendo muito nos ultimos
anos, tal crescimento esta amplamente atribuido a sua inclusdo no MMA, esta
modalidade vem sendo utilizada no sentido de tirar os pensamentos ligados a
ignoraéncia e assumir o constante trabalho de autodescoberta. Diante disso, o
objetivo desse estudo é analisar os fatores psicologicos de praticantes da
modalidade que ndo competem, ou que competiram a mais de um ano. Tratou-
se de um estudo descritivo com analise quantitativa. Foram analisados 33
praticantes. A analise foi feita através de questionarios que estédo ligados aos
tipos de motivagao, satisfacdo de necessidades psicolégicas e desmotivagao.
Dados analisados pelo programa estatistico StatisticalPackage for the Social
Sciences (SPSS). Observando que motivagéo intrinseca (M=6,62) foi maior
que a motivagédo extrinseca (M=5,09) e onde quanto maior for a necessidade
psicologica de relagdes sociais, menor sera a desmotivagao (.-430%).
Palavras-chave: JiuJitsu, Motivagédo, Necessidades Psicoldgicas.

INTRODUCAO

O Jiujitsu brasileiro € um esporte de combate que tem demonstrado um
aumento de popularidade nos ultimos anos, o que € amplamente atribuido a
sua inclusao no MMA (ANDREATO, MORAES, GOMES, ESTEVES, 2011). O
esporte ajuda no sentido de tirar os pensamentos ligados a ignorancia e
assumir o constante trabalho de autodescoberta. (FEITOSA, 2006).

No inicio dos estudos da Psicologia do Esporte segundo o autor Fitz
(1897) conforme citado por Vieira et al (2010) afirmou que a pratica esportiva
era uma forma de se preparar para a realidade, por promover a capacidade de
julgamento, habilidade de perceber as condigdes corretamente e a habilidade
de reagir rapidamente a um ambiente mutavel. Kellor (1908) relatou também
que por meio da atividade fisica ndo se construia apenas um fisico
apresentavel, mas também uma mente bem evoluida para a vida. (apud
VIEIRA ET AL, 2010). O objetivo geral desse estudo sera analisar os fatores
psicolégicos de praticantes da Jiujitsu que ndo competem, para que possamos
entender o que motivam eles a praticarem a modalidade.

.FUNDAMENTAGAO TEORICA

A motivagao é a tensao persistente que leva o individuo a alguma forma
de comportamento visando a satisfacdo de uma ou mais necessidades.
(CHIAVENATO, 2003). A teoria da autodeterminagdo faz uma importante
distincdo entre duas diferentes questdes motivacionais: porqué versus para
que. (LENS, W.; MATOS, L.; VANSTEENKISTE, M., 2008).
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A motivagcao intrinseca, segundo Vallerand et al. (1989 apud
ENGELMANN, 2010), compde-se de uma taxonomia com trés diferentes
caracteristicas: motivagao intrinseca de conhecimento — o aprender, explorar e
entender sdo os motivos pelos quais o individuo realiza a atividade. Motivacao
intrinseca de realizagdo — a busca de realizacdo ou a criagdo e o prazer
decorrente € que movem o individuo na realizacdo da atividade. Motivacao
intrinseca de Estimulo — comprometimento com a atividade pelo prazer de
experimentar sensagdes estimulantes. Para a¢gées motivadas extrinsecamente,
Ryan e Deci (2002) citado por LENS et al (2008) distinguem trés tipos
diferentes de razdo ou regulagdo comportamental. A regulagdo externa é a
pior. A percepcao do local de controle ou a razdo para a agao € externa ou
totalmente fora do individuo. Regulagdo introjetada é um tanto melhor. O
individuo tomou para si a razdo externa para a atividade, sem aceita-la como
uma razao pessoal ou sem de fato introjeta-la. Regulagéo identificada significa
que a razao para fazer alguma coisa € ainda de origem externa, mas em parte
ja é algo também interno, porque o individuo percebe a razdo como
pessoalmente importante. (LENS et al 2008).

A desmotivacgédo, € caracterizada pela auséncia de motivagao, ou seja, a
pessoa nao apresenta intengdo e nem comportamento proativo. (LEAL, E. A et
al 2010). Quando uma agado é intrinsecamente motivada, ela & também
intrinsecamente regulada, seu local de causalidade percebida € interno. (LENS,
2008). Segundo Kasser et al (2004) conforme citado por Lens et al (2008) as
metas intrinsecas estao relacionadas positivamente ao bem-estar psicolégico e
a adaptagdo positiva. Quando as pessoas estdo focadas em metas
extrinsecas,conforme diz Vansteenkiste et al (2006), isso conduz a
aprendizagem mais superficial, baixo bem-estar, ansiedade mais alta e menor
persisténcia (apud LENS et al, 2008).

A teoria da autodeterminacéo investiga as necessidades psicologicas
basicas (autonomia, competéncia e relagdes sociais) dos individuos numa
abordagem dialética, onde a satisfacdo destas esta diretamente associada ao
suporte e apoio do ambiente. A autonomia refere-se ao desejo de poder reger o
proprio comportamento, oportunizando um senso de independéncia nas
escolhas. A competéncia refere-se a necessidade de ter um efeito sobre o
ambiente para alcancar os resultados desejados. Através de relacionamentos,
os individuos recebem ajuda e desafios para realizar uma tarefa, apoio
emocional em suas vidas diarias e companheirismo em atividades
compartilhadas. (CERNEV, F. K.; HENTSCHKE, L, 2012)

METODO

Participaram deste estudo 33 praticantes (29 homens e 4 mulheres)
praticantes de Jiu-Jitsu, da cidade de Jodo Pessoa — PB, com idade entre 17 e
47 anos (M=30,63 DP=8,60), com diferentes graduacdes e diferentes tempos
de praticas. Tratou-se de uma pesquisa descritiva que possuiu um carater
quantitativo por se tratar de um estudo sobre o perfil motivacional de
praticantes de Jiu-Jitsu, sem interesse de manipulacdo da parte do
pesquisador, partindo da selecdo de amostragem com caracteristicas em
comum e buscando analisar os fatores psicolégicos.Foram utilizados dois
questionarios para avaliar as variaveis deste estudo: a Escala de motivacao
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desportiva (EMD) de traduzida e adaptada em versdo portugués por Alves,
Serpa, e Brito (1996) e a escala de satisfacdo de necessidades psicoldgicas no
desporto (ESaNPD) de Luckwu e Guzman (2008).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostraram que os praticantesestdo sem competir ha em
média 22 meses, porém praticam a modalidade em média ha 91 meses.Os
valores meédios apresentaram que a motivagdointrinseca (M=6,62) ficou
superior a motivagaoextrinseca (M=5,09) ME de Regulacdo Externa (M=3,68).
Chamando atencgéo para a ME externa que ficou com média baixa de 3,68 e a
desmotivacdo que deu uma média muito fraca (1,80). De acordo com as
correlacdes feitas, quanto maior for o tempo sem competir, maior sera a
desmotivacao (.416*) e quanto maior for a necessidade psicoldgica de relagdes
sociais, menor serd a desmotivagdo (.-430%). E necessario a relacdo entres os
companheiros e os professores para que se motivem a continuar nos treinos,
para realizar uma alguma tarefa, um desafio. (CERNEV, F. K.; HENTSCHKE, L,
2012)
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RESUMO

O Jiu- Jitsu € uma modalidade de luta esportiva, na qual o atleta deve levar seu
adversario ao solo e aplicar tor¢coes, estrangulamentos, rotagdes, chaves e
imobilizacées, a fim de vencer seu oponente por finalizacdo ou soma de
pontos. A Teoria da Autodeterminacdo é caracterizada em compreender o
direcionamento do comportamento através das necessidades psicologicas de
competéncia, vinculo e autonomia. O objetivo geral deste estudo foi analisar a
satisfacao de necessidades especiais em atletas de Jiu-Jitsu da cidade de Jodo
Pessoa-PB. Participaram deste estudo 33 praticantes de jiu-jitsu que estavam a
em média a 22 meses sem competir. Tratou-se de uma pesquisa descritiva e
de carater quantitativo. A analise foi feita através de questionarios ligados as a
motivacao e satisfacdo das necessidades psicologicas e os dados analisados
pelo programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
Os resultados mostraram que os praticantes apresentam niveis elevados de
autonomia (M= 6,03), competéncia (M=5,87), relacbes pessoais (M= 6,04) e
motivagao intrinseca (M= 6,62).

Palavras- chave: Jiu- Jitsu, Autodeterminacéo, Motivacao.

INTRODUGAO

O Jiu- Jitsu é uma modalidade de luta esportiva individual, por meio da
qual o atleta deve levar seu adversario ao solo e aplicar torgdes,
estrangulamentos, rotagdes, chaves nas articulagdes e imobilizagdes, a fim de
vencer seu oponente por finalizagdo ou por numero de pontos (ANDRADE,
2014).

Um dos pilares para a adesao dos atletas no esporte € a motivacéo, ela é
um mecanismo psicologico que da energia, intensidade e a persisténcia no
comportamento, além de ser uma variavel chave no desempenho do atleta
(VIEIRA, 2010).

Neste sentido, a Teoria da Autodeterminacdo € uma teoria a qual vem
sendo caracterizada em compreender a motivagao e ainda o direcionamento do
comportamento através das necessidades psicolégicas basicas de
competéncia, vinculo e autonomia, tais estas que quando satisfeitas passam o
estado de bem-estar ao praticante (ARAUJO, 2016). O objetivo geral deste
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estudo foi analisar a satisfacdo de necessidades especiais em atletas de Jiu
Jitsu da cidade de Jodo Pessoa-PB.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A motivacdo é de longa data, uma variavel reconhecida como um estudo
do comportamento humano. Vernon (1973) afirma que ela seria uma forga
interna que emergiria, regularia e sustentaria todas as nossas agdes. Nesse
sentido, poder-se falar da teoria da autodeterminagéo representa um conjunto
de comportamentos e habilidades que dotam a pessoa da capacidade de ser
0 agente causal em relagédo ao seu futuro, ou seja, de ter comportamentos
intencionais (SILVA, 2010).

A Teoria da Autodeterminacgao foi desenvolvida partindo do principio de
que a motivagdo do sujeito esta relacionada com a satisfagcdo de trés
necessidades psicoldgicas universais que sao: a autonomia, onde o individuo é
independente para regular suas proprias agdes; a competéncia, que € a
necessidade de se sentir competente ao executar uma atividade; e a
percepcao de relacao social, que diz respeito a interacdo com outras pessoas,
ser aceito e estabelecer rela¢des (LEAL, 2013).

A percepcao de competéncia define-se sendo a capacidade em que o
individuo interage de modo satisfatorio com o meio tendo as capacidades de
eficiéncia para a aprendizagem e desenvolvimento da atividade. O mesmo traz
o termo, “sentimentos de eficacia“ quando o executante da tarefa percebe sua
prépria competéncia defronte a uma tarefa considerada (ARAUJO, 2016).

A percepcao de autonomia esta atrelada ao pleno dominio de si, com
liberdade moral e intelectual, e sem interferéncia externa. Na Teoria da
Autodeterminagado, a autonomia esta mais especificamente ligada ao desejo e
comportamento do individuo em suas atividades, integrando-as ao sentimento
de controle (GUIMARAES, 2004).

E com relagcdo ao contexto social, o atleta pode bloquear o
desenvolvimento da competéncia, autonomia e relacionamento interpessoal
através, respectivamente, do caos, da coercdo e da negligéncia (Miserandino,
1996). Sem quererem menosprezar a importancia da motivagéo extrinseca, os
contextos sociais que promovem as trés necessidades psicolégicas basicas
sdo, para Ryan e Deci (2000), vitais para manter a motivagdo intrinseca
contribuindo, por isso, para uma maior autodeterminagao (TEIXEIRA, 2007).

METODOLOGIA

Participaram deste estudo 33 pessoas (29 homens e 4 mulheres)
praticantes de Jiu-Jitsu, da cidade de Jodo Pessoa — PB, com idade entre 17 e
47 anos (M=30,63 DP=8,60), com diferentes graduacdes e diferentes tempos
de praticas. Tratou-se de uma pesquisa descritiva que possuiu um carater
quantitativo por se tratar de um estudo sobre a satisfagcdo de necessidades
especiais em praticantes de Jiu-Jitsu, sem interesse de manipulacdo da parte
do pesquisador, partindo da selecdo de amostragem com caracteristicas em
comum e buscando analisar os fatores psicologicos. A analise foi feita através
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de analises descritivas e correlacionais dos itens que estdo ligados as
satisfacdo de necessidades psicoldgicas e motivagao foi utilizado o programa
estatistico SPSS versao 24.0.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostraram que os praticantes de jiu-jitsu sem objetivos
competitivos apresentam niveis elevados de motivagéo intrinseca (M= 6,62),
percepgao de autonomia (M= 6,03), competéncia (M=5,87) e relagdes sociais
(M= 6,04). As analises correlacionais mostraram que quanto maiores os niveis
de percepgao da satisfagdo das necessidades psicologicas, maiores 0s niveis
de motivagdo intrinseca, confirmando os postulados da teoria da
autodeterminacao. Ainda observando estes resultados, percebe-se que ha uma
correlacdo negativa e significativa entre a percepcao de relagbes sociais e
desmotivacdo apontando a uma tendéncia a que o bom relacionamento entre
os alunos pode dar suporte a permanéncia na pratica esportiva mesmo sem
competir. Deste modo, ha uma recomendagao para que os professores
estimulem o relacionamento amistoso entre seus alunos para que a percepgao
de relacdes sociais possa ser fator protetor contra os niveis de desmotivacéo,
favorecendo assim a permanéncia dos atletas na pratica esportiva mesmo sem
participacdo em competicdes.
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RESUMO

No meio da danga exige-se dos bailarinos muitas capacidades fisicas e a
flexibilidade € uma delas execucdo dos movimentos especificos. Observando
essa necessidade, o presente estudo analisou os efeitos da liberacéo
miofascial (LM) dos isquiotibiais em bailarinas. Este estudo foi realizado na
escola de ballet de Cabedelo-PB, participando 30 alunos de ambos sexos, com
idades entre 11 e 24 anos, e para a realizacdo do estudo foi necessario dividi-
los em duas etapas, a primeira verificando a maxima flexdo do quadril sem o
uso da LM e a segunda da mesma maneira, apés a LM. Verificou-se um
aumento significativo de 7,40 + 4,37 graus, concluindo que apesar da
existéncia de um alto grau de flexibilidade dos participantes, o procedimento de
auto liberagdo miofascial da regido dos isquiotibiais, foi capaz de aumentar
significativamente a amplitude articular dos jovens bailarinos.

Palavras-chave: Liberagdo Miofascial, Ballet, Flexibilidade.

INTRODUGAO

A danga € uma arte que se desenvolve no espaco e no tempo,
expressando sensibilidade através do movimento corporal, harmoniosamente
ou nao, de acordo com a interpretacao e a estética de expresséo.

Observando as necessidades das bailarinas em adquirir mais flexibilidade
para o melhor desenvolvimento dos movimentos, a liberagdo miofascial (LM)
pode influenciar no ganho dessa flexibilidade, pois, através da técnica os
musculos se movem com mais facilidade uns sobre os outros, proporcionando
assim maior amplitude articular (DANTAS, 1999).

Essa técnica traz muitos beneficios a saude, segundo Souza (2012) uma
das vantagens da LM é a melhora das dores musculares: através da liberagéo
de pontos de tensdo e permite maior amplitude de movimento, podendo ser
incluido na rotina de bailarinas e melhorando o seu desempenho dentro do
ballet.

Partindo desta necessidade, o objetivo do presente estudo foi analisar o
efeito da auto liberagdo miofascial dos musculos isquiotibiais em bailarinas
adolescentes sobre a amplitude articular do quadril.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

A danca nasceu com a propria humanidade, de acordo com Bambirra
(1993), os mais antigos documentos elaborados pelos homens, encontrados
nas cavernas, mostram passos de danga, seja nas pinturas seja nos desenhos
talhados na prépria pedra.

O ballet é caracterizado por ser um estilo de danca que requer, leveza,
suavidade, coordenacao, beleza e dentre outros, para que tudo isso nos palcos
se torne algo perfeito. O corpo €& empregado dentro do conceito de
perfeccionismo. Além disso, ha uma exigéncia corporal intensa distante da
realidade anatdmica e fisioldgica de alguns dancgarinos (ALTER, 1999).

A flexibilidade tem suas individualidades em relagao as articulagdes que
sado utilizadas para a pratica delas, umas sdo mais requeridas que outras, a
partir da necessidade de cada uma pode-se procurar formas de aumentar a
amplitude articular para a melhora no desempenho e dispor de mais liberdade
nos movimentos para as atividades rotineiras.

Para facilitar o ganho de flexibilidade a técnica de liberagdo da fascia ou
liberacdo miofascial (LM) de acordo Bissotto (2010) é entendida como um
termo genérico para uma grande variedade de técnicas de terapia manual em
que a pressao é aplicada ao musculo e a fascia muscular.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado na Escola de ballet de Cabedelo-PB, participando
da pesquisa 30 alunas, com idades compreendidas entre 11 e 24 anos. Para a
efetuagcdo do estudo foi necessario dividi-lo em duas etapas: Analise da
angulacdo sem o uso da liberagdo miofascial e a segunda etapa foi realizado
uma analise da angulagdo apds auto liberagdo miofascial. Os dados foram
coletados na sala de danga e foi utilizado o programa de video, Kinovea Video
Editor 0.8.15 (especifico para avaliagdo de angulag¢des). Os dados foram
tabulados em uma planilha do programa estatistico SPSS verséao 24.0, gerando
uma andlise estatistica descritiva, em seguida realizou-se o teste de
normalidade para os valores médios pré e pos liberacdo miofascial, os quais se
apresentaram distribuicdo normal, sendo necessario a realizacdo do teste
paramétrico teste t de amostra em pares, para comparagao das médias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A amostra do presente estudo foi composta por 30 jovens praticantes de
ballet, sendo 3 do sexo masculino e 27 do feminino, com idades média de
16,70+£3,92 anos, com o indice de massa corporal média de 27,74 + 21,01,
mostrando-se com sobrepeso e o tempo de pratica de ballet de 6,68 + 2,91
anos em meédia.

Os valores médios de angulagdo gerado no movimento de flexdo do
quadril antes da liberacdo miofascial foram de 93,03 + 14,01 graus e apéds a
aplicacao da técnica foi de 100,43 £ 14,51 graus. O delta que representa da
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diferenca média dos valores pré e pds sessdao experimental mostra um
aumento de 7,40 = 4,37 graus, sendo este valor estatisticamente significativo
(p<0,001).

Com os resultados apresentados anteriormente podemos afirmar que
apesar da existéncia de um alto grau de flexibilidade dos voluntarios, o
procedimento de auto liberagdo miofascial da regido dos isquiotibiais, foi capaz
de aumentar significativamente a amplitude articular de jovens bailarinos.
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ONCOLOGICOS SOB CUIDADOS PALIATIVOS
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RESUMO

Os cuidados paliativos no contexto oncolégico visa melhorar a qualidade de
vida do paciente em processo de finitude, sendo a assisténcia de enfermagem
relevante para o cuidado integral e humanizado. Esta pesquisa teve como
objetivo investigar a producgéo cientifica nacional dos ultimos dez anos acerca
da assisténcia de enfermagem ao paciente oncoloégico em cuidado paliativo.
Estudo bibliografico, realizado no més de outubro de 2018 nas bases de dados
online LILACS, SciELO, BDENF. Os resultados foram analisados e discutidos
com base na literatura pertinente. Pode-se perceber que a area da
enfermagem destaca-se em quantidades de publicagbes sobre a tematica e
enfatiza as varias contribuicbes que podem ofertar neste tipo de cuidado.
Constatou-se que o enfermeiro realiza tais cuidados com objetividade,
humanizacéo, onde a priorizacdo da qualidade de vida do paciente, conforto,
alivio das dores e amparo aos familiares que precisam se preparar para o
enlutamento.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos, Enfermagem oncoldgica, Cancer.
INTRODUCAO

Em uma breve definicdo, a enfermagem pode ser descrita como a arte
de cuidar. Esta atividade emininentemente humana, visa promover o bem estar
do paciente, levando para o mesmo as melhores condicbes de vida que
naquele momento pode ser ofertada. (FERNANDES, 2018). O cuidado, o zelo
e amor pelo proximo fazem parte do intimo de todos os seres humanos, mas
alguns, tem o privilégio de vir ao mundo com essas caracteristicas mais
agucgadas. Podemos dizer assim, que os profissionais da enfermagem sao os
detentores desses cuidados aqui na terra. (GOMES, 2016)

No tocante ao cuidar, em especial os pacientes oncologicos, o
enfermeiro tem um papel fundamental diante do tratamento desse paciente.
Nos ultimos anos, houve um aumento significativo de individuos acometidos
pelo cancer, dentre eles muitos, seja pelo retardo na detecc¢do, seja pela
agressividade da doenga, evoluindo assim para a terminalidade, demandando
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a existéncia de uma equipe multidisciplinar que atue diretamente no cuidar € no
bem estar fisico e psicolégico desses pacientes, surgindo assim, os cuidados
paliativos. (FERNANDES, 2018)

Organizagdo Mundial de Saude (OMS) conceitua cuidados paliativos
como uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
de suas familias que enfrentam problemas associados a doencgas que pdem em
risco a vida. Baseada em uma visdo holistica do ser humano, os cuidados
paliativos tém como filosofia cuidar, zelar pela vida enquanto ainda ha tempo
para vivé-la, ndo temendo a hora da morte, pois em um paciente oncologico
terminal essa € a unica certeza existente naquele momento. Todavia, lidar com
a terminalidade demanda do enfermeiro preparo e capacitacédo para lidar com a
perda, e ao mesmo tempo, promover sempre apoio biopsciosocial e espiritual
tanto para o paciente quanto para a familia que muitas vezes, precisam de
apoio nesse processo de enlutamento. (SILVEIRA, 2016)

A relevancia desse estudo traz para o mundo académico a importancia
dos cuidados paliativos nos ultimos anos, devido ao crescimento demasiado do
cancer na populagdo brasileira. Esses cuidados, segundo estudos, tem
amenizado as dores fisicas e emocionais dos pacientes oncoldgicos em
estagio terminal.

Sendo assim, esta pesquisa tem por objetivo investigar a produgéo cientifica
nacional do recorte temporal dos ultimos dez anos acerca da assisténcia de
enfermagem ao paciente oncoldgico em cuidado paliativo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Vindo para a América na década de 70, os cuidados paliativos tinha
como objetivo desde os primordios, cuidados mais direcionados aqueles
pacientes sem possibilidade de cura. Os cuidados paliativos se apresentam
como uma forma inovadora de assisténcia na area de saude, difenciando-
se da medicina curativa. (GOMES, 2016)

No ambito da enfermagem, a comunicagao é de suma importéncia para
a pratica dos cuidados paliativos. (SIQUEIRA, 2018). As praticas realizadas
pelo enfermeiro junto ao paciente oncoldgico e seus familiares vai muito além
das tarefas da arte do cuidar. A comunicagdo do enfermeiro e do paciente
oncoldgico pode dar-se de diversas formas, seja pelo olhar, pelo siléncio, ou
até mesmo pelo choro. O enfermeiro € o elo mais proximo que o paciente em
fase terminal encontra para saciar a sua dor, seja ela fisica ou emocional,
evitando muitas vezes demonstrar a dor sofrida aos seus familiares para evitar
assim, que estes sofram mais com a certeza da partida. A comunicacao do
enfermeiro e os cuidados por ele prestados também é importante quando
direcionado para a familia do paciente terminal. (DE ARAUJO, 2006) Muitos
familiares sofrem com o processo de enlutamento antes mesmo dele
acontecer. A certeza da perda daquele paciente muitas vezes acaba
dificultando a relagdo do paciente com a familia, por ndo aceitarem a perda.

Portanto, o enfermeiro também atua nesse processo biopsicoespiritual
de todos os envolvidos, trazendo suas crengas pessoais para 0 mundo real,
tentando assim, aliviar tambem essa dor.
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METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, realizado por meio das
bases de dados online LILACS, SciELO, BDENF e DeCS. A fim de possibilitar
a busca nas bases de dados, foi elaborada a seguinte questao norteadora: qual
a importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente oncolégico em
cuidado paliativo?

A busca dos estudos se deu no més de Outubro de 2018 e utilizou-se
como estratégia de investigagdo os seguintes descritores: cuidados paliativos,
dor do cancer e enfermagem oncoldgica.

Os critérios de incluséo estabelecidos para a selegao dos estudos foram:
artigos que abordavam os cuidados paliativos no contexto oncoldgico, escritos
no idioma portugués, disponiveis na integra. Foram excluidos artigos nao
disponiveis online. Por ultimo, os dados extraidos dos artigos pesquisados
foram analisados e discutidos com base na literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de toda a revisdo bibliografica realizada, constatou-se que os
cuidados paliativos sdo realizados pelos enfermeiros com muita objetividade,
sobresaindo sempre a importancia de um trabalho realizado junto a equipe
multidisciplinar, tendo como propdésito a realizacdo de um trabalho humanizado,
priorizando sempre o bem estar, qualidade de vida do paciente, conforto, alivio
das dores e conforto aos familiares que precisam trabalhar diariamente com o
processo de enlutamento.

Ser um paciente oncologico em estado terminal ndo siginifica que os
ultimos momentos do paciente serdao apenas com dores e aflicdes. A
enfermagem, junto com a equipe multidisciplinar pode ofertar ao paciente e aos
seus familiares um conforto digno para que essa passagem possa acontecer
da forma mais tranquila e serena possivel.
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A DESUMANIZAGAO NA SAUDE E A VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL:
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RESUMO

Violéncia obstétrica € uma expressdo que agrupa as formas de violéncia e
danos originados no cuidado obstétrico profissional. Este estudo tem como
objetivo verificar como a literatura aborda a violéncia obstétrica no Brasil
discutindo o processo de desumanizacido na saude. A literatura aponta que a
violéncia obstétrica inclui maus tratos fisicos, psicologicos, e verbais, assim
como procedimentos desnecessarios € danosos, como episiotomias, restricao
ao leito no pré-parto, clister, tricotomia e ocitocina de rotina, auséncia de
acompanhante. Ademais, destaca-se o excesso de cesarianas, que acabou se
tornando um comércio entre os profissionais de medicina. Estes
acontecimentos sdo oriundos da desumanizacdo da saude no Brasil.
Profissionais que ndo seguem o codigo de ética, tdo pouco prestam a devida
assisténcia ao paciente que chega na unidade hospitalar, muitas vezes, leigo,
sem compreender que esta sendo vitima de abusos.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia, Etica, Desumanizagao, Assisténcia.

INTRODUGAO

A parturicdo pode ser percebida pela mulher como angustiante, uma vez
que, a partir do momento em que € internada na maternidade, ela passa a nao
ter controle da situagao, tudo se torna imprevisivel e ndo familiar. A mulher
solicita a compreenséo dos profissionais de saude que estdo ao seu redor, em
geral a sua aproximacéo € com o enfermeiro (BRASIL, 2011).

De acordo com Moreira (2014), € importante que a mulher tenha o
conhecimento do que estd acontecendo e a mesma consiga ter autonomia
quanto ao seu momento no trabalho de parto ou no parto, buscando a
naturalidade do momento sem precisar ouvir da equipe médica palavras
constrangedoras. Este estudo tem como objetivo verificar como a literatura
aborda a violéncia obstétrica no Brasil discutindo o0 processo de
desumanizacao na saude.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

A prevaléncia de violéncia obstétrica no Brasil é alta, 14 das mulheres
relata terem sofrido maus-tratos durante o atendimento ao parto, além de
excesso de intervengdes desnecessarias (como vendclise, ocitocina de rotina e
episiotomia) e privagdo de uma assisténcia baseada em boas praticas, tais
como parto em posi¢ao verticalizada, possibilidade de se alimentar e de se
movimentar durante o trabalho de parto e presenga de um acompanhante .
Destaca-se o excesso cronico de cesarianas (55,6% do total de nascimentos)
no Brasil, mais prevalente no setor privado (85%) do que no publico (40%)
(BRASIL, 2011; VENTURE; GODINHI, 2013).

As acbes de prevencgdo quaternaria dirigidas a violéncia obstétrica sdo
propostas e discutidas por Tesser et al (2015) como: (1) a elaboragdo
(individual e coletiva) de planos de parto orientados pelas equipes de Atencéo
Primaria a Saude (APS) no pré-natal (para os quais se oferece um roteiro); (2)
a introducao de outros profissionais qualificados no cuidado ao parto de risco
habitual (incluindo médico da familia e comunidade capacitados); e (3) a
participagcdo dos incluindo médico da familia e comunidade e profissionais da
APS e suas associagdes no movimento social e politico pela “humanizacéo” do
parto, com apoio as mudangas nas maternidades ja em funcionamento e as
novas iniciativas de servigos de cuidado ao parto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater exploratério, com
abordagem qualitativa. Para a busca do material utilizou-se uma pesquisa
eletrbnica a partir de sites como Google académico e Scielo. Foram
selecionadas seis publicagbes recuperadas a partir das seguintes palavras-
chave: Violéncia, Etica, Desumanizagdo, Assisténcia. Os critérios para a
selecdo da amostra foram: que o estudo abordasse, no titulo ou no resumo, a
tematica investigada; que o artigo apresentasse o texto na integra e no idioma
portugués; e o assunto da revista fosse Enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia nos processos de gestagéo, parto e pds-parto tem sido alvo
de denuncias e reflexdao pelos movimentos feministas desde os anos 1980,
mas foi principalmente a partir do inicio dos anos 2000 que esse debate atingiu
uma efervescéncia no meio académico, nos 6rgdos governamentais e nas
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redes sociais no Brasil , sendo ainda um tema incipiente e permeado por
imprecisdes (DINIZ et al, 2016; TESSER et al, 2015).

A atuacgao do enfermeiro obstetra na assisténcia ao parto de baixo risco
ou de risco habitual pode ser uma medida capaz de reduzir intervengdes
desnecessarias durante o trabalho de parto e parto, oferecendo um cuidado
mais integral @ mulher e sua familia. Por meio da Portaria do Ministério da
Saude n° 2815/98, de 29 de maio de 1998, o Ministério da Saude incluiu na
Tabela do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude o
procedimento “parto sem distocia” ou parto normal, realizado pelo enfermeiro
obstétrico, assegurando sua a autonomia no cuidado obstétrico (BRASIL, 2011;
VENTURI; GODINHO, 2013).

Foi realizado um mapeamento do conceito de violéncia obstétrica, assim
como de suas definicdes, possiveis causalidades e impactos sobre a saude
materna na pesquisa deTesser et al (2015). As autoras identificam um conjunto
de definicbes de violéncia obstétrica que tem sido proposto desde os anos
1980. Entende-se por violéncia obstétrica a apropriacdo do corpo e dos
processos reprodutivos das mulheres por profissional de saude que se
expresse por meio de relagdes desumanizadoras, de abuso de medicalizagéo e
de patologizacado dos processos naturais, resultando em perda de autonomia e
capacidade de decidir livremente sobre seu corpo e sexualidade, impactando
negativamente na qualidade de vida das mulheres.
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ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA DEPRESSAO PUERPERAL: IDENTIFICACAO DOS
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FREITAS, Lidiane Pereira’
SOUSA, Regina Pereira’
ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg Vasconcelos?

' Graduando em Enfermagem do Instituto de Educac¢ao Superior da Paraiba
2 Enfermeira Docente do Instituto de Educag¢ao Superior da Paraiba.

RESUMO

Atingindo de 10 a 15% das parturientes em todo o Brasil, a Depresséo puerperal é
considerada um problema de saude publica, visto que pode atingir tanto a saude da
mae, quanto o processo de nascimento, crescimento e desenvolvimento da crianca.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater explorativo baseada na literatura
cientifica atual. Assim, este estudo tem o objetivo de verificar na literatura as
estratégias de deteccdo precoce da depressdao puerperal pelo enfermeiro,
descrevendo os fatores de riscos e aspectos relevantes desta patologia durante o
pré-natal. Haja vista a prevaléncia do transtorno e as implicagbes que o mesmo tem
o potencial de desencadear na fase puerperal fica explicito a necessidade de busca
de meios eficazes para detecgdo pelo enfermeiro, ja no pré-natal, dos fatores de
risco, a fim de prestar um cuidado integral, sem deixar lacunas a eventuais
problemas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Depressdo Pods-Parto, Prevencgdo, Pré-Natal
Psicoldgico.

INTRODUGAO

Marcada por um periodo de mudangas e adaptacdes fisicas, psicoldgicas e
sociais, o ciclo gravidico compreende uma realidade complexa onde a mulher
encontra-se em situacdo de vulnerabilidade, se tornando, dessa forma, um periodo
propicio para o desencadeamento de disturbios psicologicos, a exemplo da
depressao pos-parto (DPP) (ANDRADE; LORENA; VALERIA, 2018; MIGUEL, 2018).

Conforme Schardosim e Heldt (2018), a depressao pos-parto € um problema
que merece toda a atencgao, especialmente na realidade de epidemia de transtornos
mentais em que a sociedade vive. Diante do exposto, pode-se verificar que a
depressao puerperal ndo pode ser negligenciada, tendo em vista as repercussdes
que a mesma pode trazer para a vida da mae e do recém-nascido, além de atingir
todo o contexto onde o paciente esta inserido. Dessa forma, o presente estudo
objetiva verificar na literatura as estratégias de detecgdo precoce da depresséo
puerperal pelo enfermeiro, descrevendo os fatores de riscos e aspectos relevantes
desta patologia durante o pré-natal.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As ultimas décadas foram marcadas por um profundo aumento das patologias
psiquiatricas, fazendo com que se alcancem indices alarmantes de ocorréncia.
Dentre essas patologias destaca-se a depressdo, problema comum em muitos
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paises, constituindo-se em um grave problema de saude publica e chegando a uma
prevaléncia entre a populacdo mundial de 3 a 11% (ANDRADE; LORENA; VALERIA,
2018; MIGUEL, 2018).

E consenso entre os autores que os transtornos psiquiatricos podem
acometer os individuos em diversas fases da vida e a vulnerabilidade pode ser
agravada por eventos vitais. A gravidez pode ser para algumas mulheres, um
processo altamente desejado e planejado, se tornando motivo de satisfagcéo e
alegria em quase todo o tempo, entretanto ,isso nem sempre ocorre, podendo existir
mulheres que desencadeiam sentimentos conflitantes tanto em relagdo ao bebé
quanto a sua propria vida. Nesse contexto, a mulher pode vir a desencadear um
processo de alteragbes emocionais, cognitivas, fisicas e comportamentais,
caracteristica da depressao pos-parto (DPP) (ARRAIS; MOURAO; FRAGALLE,
2018; ROSENBERG, 2007; SCHARDOSIM; HELDT, 2018).

METODOLOGIA

A pesquisa do material foi desenvolvida nos meses de agosto e setembro de
2018. As buscas foram realizadas online na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), base
de dados Scielo e Google Académico. Para realizagdo da pesquisa bibliografica
foram utilizados os seguintes descritores encontrados no DeCS, no idioma
portugués: enfermagem, depressao pds-parto, prevengao, pré-natal, psicologico.

Os critérios para a selegdao da amostra foram: que o estudo abordasse, no
titulo ou no resumo, a tematica investigada; que o artigo apresentasse o texto na
integra e no idioma portugués; e o assunto da revista fosse Enfermagem; artigos
cientificos publicados nos anos de 2008 a 2018. O resultado da busca na base de
dados foi de 11 estudos, dos quais 10 abordavam o tema, mas apenas 6 atendiam
aos critérios da pesquisa, sendo estes utilizados como amostra do presente estudo.
Dessa forma, para alcancar os objetivos propostos, os conteudos tematicos
encontrados nos trabalhos foram classificados nas seguintes categorias:

- FATORES DE RISCO PARA DPP OBSERVADOS NO PRE-NATAL;
- PRE-NATAL E APOIO PSICOLOGICO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos referentes a categoria "FATORES DE RISCO PARA DPP
OBSERVADOS NO PRE-NATAL" exploraram os aspectos determinantes e
condicionantes, chamados na presente analise de fatores de risco, os quais levaram
a uma comprovada predisposicdo e tendéncia ao desenvolvimento de condutas
pertinentes & depressao puerperal. Dessa forma, foi observada a prevaléncia dos
fatores de risco descritos como: faixa etaria, renda, escolaridade, situagdo conjugal,
tipo e situagdo de moradia, historico familiar do transtorno, gravidez néo planejada,
fragil suporte social e eventos de vida negativos na gravidez, mudancgas recentes na
vida, eventos negativos na gravidez. tais fatores se destacam, sendo assim de
estrema importancia explora-los e atuar sobre eles (ANDRADE, 2010; ARRAIAS,
2014).

E importante enfatizar que a DPP uma doenca afetiva ou do humor, ndo é
sinal de fraqueza, de falta de pensamentos positivos ou uma condigao que possa ser
superada apenas pela forca de vontade ou com esforco. A Medicina define a
depressdo como mau funcionamento cerebral, distinguindo-a da ma vontade
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psiquica ou cegueira mental para as coisas boas que a vida pode oferecer
(ANDRADE; LORENA; VALERIA, 2018).

Em consonancia, a categoria “PRE-NATAL E APOIO PSICOLOGICO NA
CONSULTA DE ENFERMAGEM?”, denotou a importancia da identificacdo precoce
dos sinais e sintomas relacionados ao transtorno, sendo defendida a implantacao de
condutas pertinentes a realidade atual que ocasiona o fato, tais como:
acompanhamento psicolégico da gestante e seu parceiro; conscientizagdo das
modificagdes e adaptagdes gravidicas; convivio livre de conflitos graves e situagdes
de estresse continuo; participacdo de grupos de gestantes; conhecimento sobre as
dificuldades enfrentadas na gravidez; e demais formas de prevenir o
desencadeamento de comportamentos de risco para a vida da mie e seu bebé
(ANDRADE, 2010; ARRAIAS, 2014; MIGUEL, 2018; VALENCA,GERMANO; 2010).

Haja vista, € possivel percorrer caminhos mais seguros € menos perigosos
para a vida da futura maméae e seu bebé. Os profissionais de saude, inclusive os da
enfermagem, tém o dever de buscar meios para detectar a doenca desde o inicio,
trazendo, assim, mais seguranca e uma melhor qualidade de vida para o bindmio
mae e filho.
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RESUMO

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) constitui um ambiente
terapéutico apropriado para tratamento do recém- nascido(RN) em estado
grave que necessitam de assisténcia médica e de enfermagem altamente
capacitada e presente 24 horas por dia. Para assistir o RN em uma UTIN é
necessario enfatizar a importancia da humanizagao na assisténcia. Assim, este
estudo tem como objetivo verificar as agdes de humanizagdo do trabalho de
enfermagem na assisténcia ao recém-nascido na UTIN. Trata-se de uma
pesquisa de carater qualitativo com abordagem explorativa a partir da revisao
bibliografica. Observa-se que € necessario oferecer ao RN o completo suporte
vital, equipamento de reanimacao, monitoracdo e extenso servico auxiliar de
apoio. Assegurando ao recém-nascido suas necessidades; tanto como
fisicas,psicossociais, como higiene, amor, carinho e afeto  que sdo de
extrema importancia para a recuperag¢ao do neonato.

PALAVRA CHAVE: enfermagem, neonato, humanizacé&o, cuidados
INTRODUGAO

A humanizacdo é uma forma de assisténcia prestada as pessoas que
estao envolvidas no processo saude e doenca. No que se refere a unidade de
terapia intensiva (UTI) significa cuidar do paciente de maneira holistica,
englobando o contexto familiar e social. Esta pratica deve incorporar os
valores, as esperancas, os aspectos culturais e as preocupacdes de cada um.
Ap6és o nascimento o bebé prematuro precisa de cuidados intensivos
monitoramento 24hrs com isso contamos com uma equipe de enfermagem que
precisam estar preparados para varios tipos de emergéncias (REICHERT;
LINS; COLLET, 2009).

O cuidado humanizado deve entrar como fator primordial para o
tratamento e recuperagdo desses RNs. Porém, ocorrem alguns fatores que
podem afastar esse cuidado humanizado, como; a falta de equipamentos, a
super lotagéo dos leitos e a falta da assisténcia ao profissional (OLIVEIRA et al,
2006).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O ambiente na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) propicia
uma experiéncia ao recém-nascido bem diferente do ambiente uterino, uma vez
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que este seria 0 ambiente ideal para o seu crescimento e desenvolvimento
fetal, visto que o utero tem as caracteristicas ideais para o desenvolvimento do
bebé como: temperatura, macidez, ambiente calmo e sons extra uterinos que
sao filtrados e diminuidos (MONTANHOLI; MERIGHI; JESUS, 2011).

Logo apds o seu nascimento o bebé prematuro precisa de cuidado
intensivos e monitoramento constante 24 hrs e para com isso contamos com a
equipe de enfermagem que deve esta altamente capacitada para o
atendimento, visto que o enfermeiro € um dos profissionais responsaveis pelo
cuidado voltado ao desenvolvimento fisico, psiquico e social do recém-nascido
na unidade de terapia intensiva neonatal. A UTIN trouxe uma melhora
significativa a assisténcia ao recém-nascido melhorando a sua perspectiva de
vida. E com a implantacdo da humanizacido que €& um fator importante na
humanizacdo dos RNs, onde os bebés sao tratado de forma holistica, amorosa,
englobando sempre o contexto familiar para que sua recuperagao seja rapida
(REICHERT; LINS; COLLET, 2009; OLIVEIRA et al, 2006).

METODOLOGIA

Apods delimitar o tema da pesquisa, efetuou-se um estudo exploratério de
carater qualitativo a partir da pesquisa bibliografica afim de nos aproximar e
compreender cada vez mais sobre a humanizacido na UTIN. Na realizacéo
deste artigo foi realizado o levantamento da bibliografia sobre o tema no
Google Académico e Scielo. Os critérios para a selecado da amostra foram: que
o estudo abordasse, no titulo ou no resumo, a tematica investigada; que o
artigo apresentasse o texto na integra e no idioma portugués; e o assunto
principal "Humanizagédo em UTI”.

CONSIDERAGAO FINAL

A partir da andlise do material sobre o tema a humanizagédo na UTIN
teve como predominancia a humanizacdo no trabalho de equipe de
enfermagem, visto que sao os profissionais da area de saude que tem mais
contato e cuidado com esses pacientes, vimos ainda que € de extrema
importancia a capacitacao desses profissionais, para que possam realizar um
bom trabalho, mesmo sabendo que na UTIN, existem varios fatores que
atrapalham esta humanizag¢ao, como por exemplo; falta de equipamento, falta
de profissional capacitado, estresse, super lotagdo, sons de ruidos, € sobre
carga de horario de trabalho . Por tanto foi possivel observamos os desafios
que a equipe de enfermagem passam no dia a dia na tentativa de praticar a
humanizagdo (REICHERT; LINS; COLLET, 2009; OLIVEIRA et al, 2006;
OTAVIANO; DUARTE; SOARES, 2015).

Outro aspecto importante que influencia no desenvolvimento do trabalho
é o fato da equipe de enfermagem, geralmente, estar vinculada a mais de um
emprego, dobras de plantdes, horas extras, sobrecarga de trabalho sem
descanso, resultando em fadiga, tensdo e irritagdo provocando um
desgastes.Portanto para que o trabalho n&o se torne mecanizado e desumano,
€ necessario que os profissionais estejam instrumentalizado para lidar com as



Pagina 78
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

situagdes do cotidiano tendo auxilio psicoldgico e a capacitagéo para trabalhar
com os RNs (GUZZO et al, 2018; SOUZA; FERREIRA, 2010). Vale salientar
também que a inclusdo da familia no processo assistencial nas UTINs fortalece
o vinculo méae e filho promovendo conforto e levando fornecimento de
estimulos sensoriais ao neonato e com isso melhorando a qualidade de vida do
bebé e da familia
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RESUMO

Os ansioliticos benzodiazepinicos (BDZ) sdo medicamentos utilizados no combate
da ansiedade, insbnia, agressividade e convulsdes. O uso dos benzodiazepinicos
por tempo prolongado € de grande risco para o usuario. Assim, o objetivo desse
trabalho foi verificar na literatura o uso de benzodiazepinicos no tratamento de
transtornos mentais de ansiedade, insOnia e epilepsia no Brasil. Este trabalho trata-
se de uma pesquisa bibliografica a partir de uma amostra de 5 artigos selecionados
na Scielo. Apds a leitura e analise dos arquivos selecionados foi verificado que o
consumo elevado de benzodiazepinicos pode estar relacionado com a diminuigao
progressiva da resisténcia da humanidade para tolerar o estresse, com a introdugao
de novas drogas, com a pressao crescente da propaganda por parte da industria
farmacéutica, ou ainda com habitos de prescricdo inadequada por parte dos
profissionais.

PALAVRAS-CHAVES: Benzodiazepinicos. Tratamento. Uso dos medicamentos.

INTRODUGAO

Os ansioliticos benzodiazepinicos (BDZ) alcangaram grande popularidade
entre os membros da classe médica e na populacdo nas décadas de 1970 e 1980,
uma vez que demonstraram tamanha eficacia no combate da ansiedade, insénia,
agressividade e convulsdes. Estima-se que os BDZ estejam entre os farmacos mais
prescritos nos paises ocidentais. Além disso, existe ainda uma média em que cada
clinico teria por volta de 50 pacientes dependentes de benzodiazepinicos, e que
destes, 50% desejam descontinuar o uso e 30% acreditam que os médicos chegam
inclusive a estimular o uso da medicagédo (AZEVEDO, 2016).

No Brasil, uma pesquisa feita em 2001 em 107 cidades com mais de 200 mil
habitantes, constatou que os benzodiazepinicos foram a terceira substancia mais
utilizada pelos 8.589 entrevistados. O uso prolongado do benzodiazepinico, mesmo
que em baixas dosagens, € fator de risco para o desenvolvimento dos efeitos
adversos que podem manifestar-se por sonoléncia, vertigem, cansago, confusao
mental, cefaleia, ansiedade, letargia, ataxia, hipotensdo postural, amnésia
retrograda, acidentes, tolerancia, dependéncia e aumento na frequéncia de quedas
(NOLATO et al, 2016). Assim, o objetivo desse trabalho foi verificar na literatura o
uso de benzodiazepinicos no tratamento de transtornos mentais de ansiedade,
insénia e epilepsia no Brasil.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

A associacao de benzodiazepinico com antidepressivo foi referido ser comum
no inicio do tratamento da depressdo, devido a presenca de sintomas como
ansiedade e insbnia. No entanto, as evidéncias cientificas recomendam o uso de
benzodiazepinicos como coadjuvantes no tratamento da depressdo apenas nas
primeiras quatro semanas do inicio do tratamento, ndo sendo recomendado o seu
uso prolongado devido a efeitos adversos (NOLATO et al, 2016).

Em recente relatorio sobre o uso de substancias psicoativas, a Organizagao
Mundial de Saude (WHO, 1998) considerou que o consumo dessas substancias,
independente do status legal, “é potencialmente danoso a saude” e afirma que o
conhecimento dos fatores que influenciam o inicio e a continuacdo do uso é
incompletos (HUF; LOPES; ROZENFELD, 2000).

METODO

Trata-se de um estudo bibliografico de carater exploratério. Para a busca dos
materiais utilizados foi utilizada a base de dados Scielo. Os critérios para a selecéo
da amostra foram: que o estudo abordasse, no titulo ou no resumo, a tematica
investigada e estivesse no idioma portugués. A partir dessa busca realizou-se a
leitura de todos os titulos e resumos das referéncias identificadas nas bases de
dados. Em seguida, os estudos foram lidos e as ideias foram sintetizadas e
organizadas conforme o objetivo do estudo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao comparar os indicadores de uso apropriado de benzodiazepinicos entre
adultos e idosos atendidos no ambulatério de saude mental, observou-se 0 uso
inapropriado destes, em ambos os grupos e para a maioria dos critérios avaliados.
Uma minoria das prescri¢des era racional ou estava adequada quanto ao tempo de
uso, sendo observado o uso cronico do benzodiazepinico nos pacientes com
transtornos depressivos e ansiosos (NOLATO et al, 2016).

O uso indevido de BDZ parece envolver, além dos usuarios, os médicos que
prescrevem a medicagao e os farmacéuticos que a dispensam. A falta de informacéao
e a baixa percepcdo das consequéncias deletérias do uso indevido de BDZ, por
estes trés personagens (médico, farmacéutico e usuario), somada a uma série de
outras questdes discutidas neste estudo, parecem ser alguns dos principais fatores
que favorecem esse fenébmeno (ORLANDI; NOTO, 2005).

O consumo elevado de benzodiazepinicos pode estar relacionado com a
diminui¢cdo progressiva da resisténcia da humanidade para tolerar o estresse, com a
introdugédo de novas drogas, com a pressao crescente da propaganda por parte da
industria farmacéutica, ou ainda com habitos de prescricdo inadequada por parte
dos profissionais (ALVIM et al, 2017). Acrescenta-se, ainda, o fato dos
medicamentos serem considerados uma das principais tecnologias contemporaneas
de cuidado, prometendo afastar qualquer sofrimento da sociedade atual, como
depressao, ansiedade, transtornos psicéticos, solidao, crises econdmicas e tristeza,
apenas com a administragdo de uma eficaz substancia quimica no organismo.
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RESUMO

No cotidiano assistencial, ha mulheres que se sentem inseguras diante do desafio
de ser nutriz. Assim, o enfermeiro deve agir fornecendo informacéo e cuidado para
evitar possiveis agravos que podem aparecer devido a falta de conhecimento da
puérpera como, por exemplo, a pega errada da crianga. A amamentagao € um ato
cujo sucesso depende de fatores histéricos, sociais, culturais, psicoldégicos da
mulher, e compromisso do conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de
saude envolvidos na sua promogdo. Este estudo tem como objetivo discutir a
importancia de uma orientagéo profissional de enfermagem na promocgéao, incentivo
e apoio ao aleitamento materno. Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva a
partir da sintese de estudos publicados sobre orientacido do enfermeiro diante do
aleitamento materno. Observa-se a importancia do enfermeiro ao influenciar a
puérpera no momento do aleitamento, contribuindo positivamente para que nao
venha ocorrer o desmame precoce, possibilitando uma manobra eficaz de
amamentacgao.

PALAVRA CHAVE: Aleitamento. Puérpera. Enfermagem. Orientagao
INTRODUCAO

O aleitamento materno é um ato de amor e também o mais eficiente
instrumento na direcdo da promogéo de saude fisica e mental ja desde a primeira
fase da vida humana. A pratica do aleitamento materno esta relacionada a fatores de
ordem fisica, psicologica e social, sendo reconhecida a influéncia dos profissionais
de saude envolvidos neste processo. O enfermeiro € o profissional que deve ser
capaz de identificar e oportunizar momentos educativos, facilitando a amamentacéo,
o diagnéstico e o tratamento adequados, considerando ser ele capacitado em
aleitamento materno, e que podera atuar junto a populagéo, ndo somente prestando
assisténcia, mas também na promocao e educacido continuada, de forma efetiva
(AMORIM; ANDRADE, 2009; MARINHO; LEAL, 2004). Assim, varios fatores podem
contribuir para um resultado positivo ou negativo as praticas da amamentacéo, as
orientacdes sao necessarias para que a amamentacdo exclusiva aconteca e/ou o
desmame precoce nao ocorra.

Este trabalho tem como objetivo discutir a importancia de uma orientagao
profissional de enfermagem adequada sobre amamentagcdo exclusiva desde o
nascimento até os 6 meses de vida, pois, quando o enfermeiro esta envolvido na
pratica assistencial, os resultados sobre a amamentagédo sdo satisfatorios, ja que,
algumas maes precisam de apoio e a enfermagem precisa influenciar a pratica do
aleitamento, expondo beneficios para a méo e o recém-nascido.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo em
criangas durante os seis meses de idade, e complementado, até os dois anos.
Nesse sentido, ha garantia do pleno crescimento e desenvolvimento saudavel do
lactente, pelos valores nutricionais e de protecdo do leite materno que, além de
promover os lacos afetivos entre mae e filho, contribui para a recuperacdo da
mulher-mae no pos-parto (BRASIL, 2009).

O manejo clinico da amamentacido é entendido como as ag¢des e cuidados
assistenciais para o estabelecimento do aleitamento materno, producdo lactea,
tratamento e prevencbes de agravos. Em relagdo a atuacdo do enfermeiro no
contexto da Politica Nacional de Aleitamento Materno, ele deve estar preparado para
prevenir, reconhecer e resolver as dificuldades na interagdo nutriz e filho,
especialmente no que se refere a amamentacdo, como os obstaculos identificados
para que a sua pratica seja bem-sucedida (AZEVEDO et al, 2015).

Embora parega uma pratica facil e fisiolégica, Alimeida, Fernandes e Araujo
(2004) explicam que este processo envolve aspectos sociais, psicologicos, politicos,
culturais e conhecimento sobre o assunto, tais aspectos podem interferir de forma
positiva ou negativa na hora de decidir amamentar. Para que este processo ocorra
de forma tranquila, as novas mamaes precisam ser assistidas e orientadas pelos
profissionais de saude, tanto para prevenir e/ou superar dificuldades, quanto para
desvendar mitos e crencas a respeito da amamentacgao, os profissionais devem ser
treinados também para ajuda-las no manejo da amamentacdo e suas fases de
lactagédo, favorecendo o vinculo mae e filho, evitando um desmame precoce, e
assim, sendo uma mulher-nutriz.

METODOLOGIA

Para a realizagcdo desse trabalho foram coletados artigos que abordaram o
mesmo tema, presentes na Biblioteca virtual em saude (BVS), Google Académico e
Scielo. Trata-se de um estudo descritivo do tipo bibliografico sobre as orientagbes do
enfermeiro quanto ao aleitamento materno, que teve inicio no més de agosto de
2018. Para a busca do material, foram utilizadas como palavras—chaves:
aleitamento; puérpera; Enfermagem; orientagdo. Para o processo de estudo, os
artigos selecionados foram aqueles que abordasse no titulo ou no resumo, a
tematica investigada; que o artigo apresentasse o idioma portugués; e o assunto da
revista fosse enfermagem. As buscas concluiram em 10 estudos, mas apenas 8
foram uteis de acordo com os critérios da pesquisa. Para organizagcdo das
informacdes contidas nas publicagdes encontradas foi utilizado um instrumento para
a coleta de dados, contendo referéncia, conceitos principais, objetivos, metodologia,
resultados principais, consideragoes finais/conclusao, impressodes do leitor.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os enfermeiros por meio de suas praticas e atitudes podem incentivar a
amamentagao e apoiar as maes, ajudando-as no inicio precoce da amamentagao e
a adquirir autoconfianca em sua capacidade de amamentar. O enfermeiro tem um
papel relevante, pois, “é o profissional que mais estreitamente se relaciona com as
nutrizes e tem importante fungdo nos programas de educagdo em saude”
(ALMEIDA; FERNADES; ARAUJO, 2004, p. 358).
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A amamentagao € uma pratica natural e eficaz, um direito inato do recém-
nascido e cujo sucesso depende, em grande parte, das experiéncias vivenciadas no
mundo da mulher e do compromisso e conhecimento técnico-cientifico e ético dos
profissionais de saude envolvidos. Neste contexto, faz-se necessario que a equipe
de saude conheca a realidade familiar da mulher para discutir e implementar a
atuacao de acordo com a vivéncia da nutriz, ndo estabelecendo a¢des baseadas em
pressupostos e ideias pré-concebidas. Dada a importancia da atuacdo do
profissional de enfermagem frente a amamentagéo, visto que o enfermeiro é o
profissional que mais estreita relagdo com a mulher durante o ciclo gravidico-
puerperal e tem fundamental papel nos programas de educagado em saude e durante
o pré-natal, este profissional tem a importante fungdo de preparar a gestante para o
aleitamento e para o pds-parto, para que a puérpera se adapte da melhor maneira
ao aleitamento, evitando assim, duvidas, dificuldades e possiveis complicacbes
(ALMEIDA, 2010; ALMEIDA; FERNANDES; ARAUJO, 2004).

A enfermagem tem um papel importante na prevencao e promog¢ao a saude,
com isso o enfermeiro deve investir em ag¢des para incentivar as maes sobre o
aleitamento materno exclusivo, mesmo para as que trabalham e, apos a licenga
maternidade ainda continuar oferecendo o leite materno para o seu filho, o
enfermeiro deve orienta-la ao manuseio da retirada do leite para que n&o interrompa
producao, orientar como guardar de forma correta, e como administra-lo ao bebé,
evitando assim o desmame precoce.
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RESUMO

A Politica Nacional de Atencgéo Integral a Saude do Homem (PNAISH) objetiva que
promover a melhoria das condi¢bes de saude da populacdo masculina do Brasil,
contribuindo, de modo efetivo, para a reducdo da morbidade e mortalidade através
do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitacdo ao acesso.
fazendo com que os mesmos nao fiquem privado de sua prevencido necessaria e
que continue a ndo fazer mal uso dos servicos de saude. Este estudo objetiva
verificar na literatura as atuacdes dos enfermeiros nos fortalecimentos das praticas
preventivas na saude do homem. Trata-se de um estudo bibliografico, exploratorio e
descritivo. Os dados seréo coletados na Biblioteca virtual de Saude e Diretrizes do
Ministério da Saude referente ao tema. Pela escassez das praticas preventivas na
saude do homem no contexto contemporaneo para a qualificagdo dos profissionais
de saude e o fortalecimento da atengao primaria.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem; saude do homem; prevencgao.
INTRODUCAO

A compreensao das barreiras sécio-culturais e institucionais € importante para
a proposigao estratégica de medidas que venham a promover o acesso dos homens
aos servigos de atencdo primaria, a fim de resguardar a prevengédo e a promogao
como eixos necessarios e fundamentais de intervencdo. A Politica Nacional de
Atencéao Integral a Saude do Homem (PNAISH) objetiva que promover a melhoria
das condicdes de saude da populagdo masculina do Brasil, contribuindo, de modo
efetivo, para a redugcdo da morbidade e mortalidade através do enfrentamento
racional dos fatores de risco e mediante a facilitacdo ao acesso, as ag¢des e aos
servicos de assisténcia integral a saude (BRASIL, 2009).

Nesse aspecto, um importante fator a ser considerado quanto a busca de
servicos de saude pelos homens refere-se a dificuldade de acesso aos servigcos
assistenciais, uma vez que esse acesso € limitado por longas filas de espera para
agendamento e para atendimento, pela demora no recebimento de resultados de
exames, pela delonga para encaminhamento e atendimento nas clinicas de
especialidades, somando-se a isso o fato de que suas necessidades muito
provavelmente n&o serao resolvidas no mesmo local e dia, demandando ainda mais




Pagina 86
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

tempo, o que acaba comprometendo o desempenho no trabalho (BRASIL, 2009a;
GOMES et al., 2007).

Por procurarem menos os servicos de saude, tornou-se um desafio a
implantacédo e expansao da PNAISH, focando nas formas como essas questdes sao
trabalhadas em cada unidade de atengao primaria em relacdo a saude do homem.
Este estudo tem como objetivo verificar na literatura a atuagdo dos enfermeiros nos
fortalecimentos das praticas preventivas na saude do homem, avaliar a
implementacao das politicas publicas relacionada a saude do homem na promogao e
prevencdo de doencas, pontuar as atividades dos enfermeiros nas praticas
preventivas a saude do homem, discutir o fortalecimento de estratégia da
enfermagem no ingresso da populagdo masculina na atencéo primaria de saude;

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As diferengas de morbi-mortalidade entre homens e mulheres sé&o
amplamente conhecidas: os homens morrem mais cedo, morrem principalmente por
causas externas, acidentes e violéncia, sdo mais suscetiveis as doencas
cardiovasculares, possivelmente pelos comportamentos de risco mais frequentes.
Cabe ressaltar que a utilizagcdo de servicos de saude pela populacéo ¢ influenciada
por diferentes fatores, dentre eles: necessidade e disponibilidade de servigos de
saude, propensao da populagcdo em utiliza-los e facilidade de acesso (BASTOS et
al., 2011).

Estudos apontam que homens, diante de algum problema de saude,
procuram medidas de tratamento alternativas, desde o uso de chas até auto-
medicacdo, buscando orientagdo de algum farmacéutico, quando possivel (GOMES,
2007). Pinheiro e col. (2002) apontam a maior incidéncia masculina na procura de
servigos emergenciais, tais como farmacias, o que sugere que os homens preferem
respostas mais objetivas as suas demandas; considerando que nesses espagos 0s
homens seriam atendidos mais rapidamente e conseguiriam expor seus problemas
com mais facilidade (COUTO, 2010; FIGUEIREDO, 2005).

Outro fator que sugere a ndo procura por servigos de saude, por parte dos
homens, € que muitos locais de trabalho s6 abonam a falta mediante atestado
meédico, que ndo é fornecido pelos servicos de saude no caso de marcacado de
consulta, participagdo de grupos, busca de medicamentos e outras atividades
vinculadas a prevencao (KNAUTH et al., 2012).

METODOLOGIA

Estudo bibliografico, exploratério, descritivo e de natureza qualitativa. Para a
selecdo do material de estudo, as principais fontes de busca e pesquisa
consultadas serdo as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, pois possuem um numero significativo de publicag¢des latino-americanas
na area de enfermagem. Na busca das referéncias bibliograficas nestas bases de
dados serdo utilizadas as palavras-chave: assisténcia, enfermagem, saude do
homem, prevengao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de todos os pressupostos apresentados, percebe-se que existe um
despreparo por parte dos profissionais da saude, no dominio do processo de
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comunicacdo com o publico masculino, o que acaba colaborando com as
dificuldades e inseguranga demonstradas por esses profissionais no que se refere a
prestar uma assisténcia integral. E grande a necessidade de conhecer as politicas e
0s programas e implementar um programa de capacitagdo para os profissionais de
saude, principalmente os de enfermagem, para que esses possam assistir a
populacdo masculina, atendendo a suas demandas a partir de suas caracteristicas
verificando a necessidade de estruturar os servicos de saude em termos de
organizagdo e processo do trabalho a fim de atender a especificidade dessa
populacdo especifica podendo oferecer facil acesso a servicos estreitamente
ligados ao homem e de readequar instalagdes fisicas e horarios de funcionamento
do servico para favorecer a assisténcia.
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RESUMO

Neste trabalho iremos mostrar o suicidio como uma das principais causas de morte
no mundo. As dificuldades dos profissionais de enfermagem para prestar
atendimento qualificado aos pacientes com pensamentos suicidas e transtornos,
entre outras dificuldades de ordem emocional. Este estudo tem como objetivo
analisar o comportamento e as estratégias de intervengdes a cerca do
comportamento suicida. O estudo dos fatores envolvidos com o paciente que
tentou suicidio. E a importancia de estudar e identificar os fatores de risco e
protecdo associados a esse comportamento.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio, Fatores de Risco, Intervencao, Transtorno.
INTRODUCAO

O suicidio € um ato por meio do qual uma pessoa decide tirar sua propria
vida, onde para algumas pessoas se torna o fim da linha. Podendo ser provocados
por diversos motivos, e muitas vezes pode esta relacionado a depressao,
frustragdes pessoais e profissionais, transtornos mentais, transtornos psicéticos,
transtornos bipolar e alguns fatores. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e a (ONU) Organizagao das Nagdes Unidas (2016), o suicidio € responsavel
por uma morte a cada 40 segundos no mundo, mais de mil 800 mil pessoas
morrem por suicidios no ano, sendo a segunda principal causa de morte entre as
pessoas entre 15 e 29 anos de idade.

Embora o suicidio esteja bem estabelecido em paises de alta renda, varios
suicidios ocorrem de forma impulsiva em momento de crise, como um colapso de
lidar com os estresses da vida, por exemplo: problemas financeiros, términos de
relacionamentos ou dores crdnicas e doenga, veiculando o desejo de uma pessoa
em escapar ou terminar com o seu sofrimento. Este estudo tem como objetivo
analisar o comportamento e as estratégias de intervengdes a cerca do
comportamento suicida.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

O suicido em alguns casos esta relacionados a pessoas que sofrem com
algum transtorno mental como depressdo ou tem algum tipo de vicios e
dependéncia quimica, como o alcoolismo. Podendo ser considerado como
covardia, € na realidade um sintoma muito perigoso. Outra causa muito comum do
suicidio € a experiéncia traumatica, podendo levar uma pessoa a se sentir
desamparada, culpada ou envergonhada. Exemplos disso s&o pessoas que foram
vitimas de abuso fisico, abuso sexual ou algum outro trauma que pode causar
transtorno de estresse pds-traumatico, que por sua vez leva a suicidio (ONUBR,
2016).

O bullying também pode ser considerado um dos fatores relacionados ao
suicido, por ter um efeito profundo na maneira como as pessoas pensam e como
se sentem, elas acabam se sentindo deprimidas, sem valor e sem esperanca para
mudar sua situacdo. Podendo também esta relacionado a economia, esta
desempregado pode levar a sentimentos de isolamento, fazendo com que a vida
pareca vazia, podendo dar a sensacao de que a pessoa hao tem nenhum propdsito
na vida, levando a depressao por falta de renda (MARBACK, 2014; NAVARRO;
MARTINEZ, 2012).

O isolamento social ou solidao precisam ser evitados, podendo prejudicar a
saude mental e a pessoa vir a considerar o suicidio. Se uma pessoa comecga a
sentir-se sozinha, trazendo um sentimento geral de tristeza, exclusdo social e
sentimento de desconexdo de outros, ela tende a ter pensamentos fixos de
suicidios, procurando uma saida para seu problema nao estabelecido. Ja no caso
de uma dor crénica, significa que essa dor persistiu de trés a seis meses,
impossibilitando-o e prejudicando-0 a capacidade de ser realizadas sua tarefas
diarias, afetando a sua mobilidade e ate mesmo a sua saude mental,
incapacitando-o a escapar do desconforto diario e associado a dor
(MARAVILHOSA, 2018; MARBACK, 2014).

METODO

Para alcangar o objetivo proposto pelo o estudo sera utilizada uma pesquisa
de carater exploratorio e descritivo com abordagem quantitativa/qualitativa a partir
de estudos de casos. A pesquisa sera realizada com profissionais de enfermagem
e pacientes com pensamentos suicidas, localizados no municipio de Jodao Pessoa-
PB e Cabedelo-PB. Para coletas de dados sera realizado entrevistas objetivas que
atendam aos objetivos propostos pelo estudo. Apds a coleta os dados serdo
organizados e passarao pelo processo de analise, para que possa transforma-los
em informagdo. A pesquisa seguira todos os preceitos éticos uma vez que envolve
seres humanos, serao observados o que preconiza a Resolugcdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

CONSIDERAGOES FINAIS
O comportamento suicida € um fenbmeno complexo, universal e representa

um grande problema de saude publica em todo o mundo. Esse comportamento
envolve gestos que muitas vezes n&o leva a morte, mais traz sequelas e problemas
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por toda a vida e que muitas vezes € necessaria internagdo devido as agressdes
com o préprio corpo (SILVA et al, 2017).

A enfermagem precisa se capacitar para melhor prestar assisténcia as
vitimas por tentativa de suicidio, para poder prestar um atendimento adequado e o
tempo corrido, que sdo fatores extremamente relevantes para reduzir a mortalidade
das vitimas. Essa capacitacdo pode ser alcancada através de treinamentos
continuos. O enfermeiro humanizado tem por obrigagdo, melhor compreender o
paciente e sua familia como um todo, por isso ele precisa estar adequadamente
preparado, ser ouvinte atencioso e fornecer suporte profissional e pessoal com
vistas a diminuir o sofrimento, angustia e desespero vivenciado por essa familia,
tento que toma medidas concretas para que esse paciente atormentado nio se
mate (MARBACK, 2014)

O profissional ele tende a desenvolver uma relagdo empatica, procurar
entender e solucionar o problema de forma mais clara e rapida possivel e ajudar do
seu proprio ponto de vista. Tendo sempre em mente que quanto melhor o
atendimento melhor sera a resposta e o prognostico do paciente. No ato do
atendimento de enfermagem o paciente necessita de uma assisténcia especial,
para que ele possa ver a importancia da vida. A equipe como um todo deve dar o
melhor possivel do seu conhecimento para ajuda-lo, assisti-lo da melhor forma.
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RESUMO

A Ulcera por pressao € uma lesdo que acomete a pele ou tecido subjacente em
consequéncia da pressdo em combinagcdo com o cisalhamento ou fricgdo que
normalmente ocorre em proeminéncias 6sseas em pessoas com mobilidades
comprometidas, devidos a acidentes, fraturas ou doencas. Este estudo tem
como objetivo relatar o caso de um paciente acamado acometido por UPP,
identificar os dados referentes ao SAE no prontuario do paciente, discutir a
eficacia da assisténcia de enfermagem ao portador UPP, listar os cuidados de
enfermagem a este paciente. A identificagdo dos pacientes com risco para UPP
€ essencial a promocgao de acdes preventivas desde o momento da internacao
ate a sua alta. Um dos instrumentos mais utilizados pelos enfermeiros para
risco de UPP é a escala de Braden (EB). Os cuidados com a integridade da
pele e tecidos sdo elementos da pratica do enfermeiro no qual a importancia
da prevencao da UPP, pois necessita de uma atencdo a esses pacientes, com
a identificagdo de risco para tipo de lesdo, e consequentemente a
implementagédo de intervengdes de enfermagem, para prevenir complicagdes
que podem comprometer o estado de saude e a qualidade de vida desses
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Ulcera por pressdo. Pacientes restritos ao leito.
Assisténcia de enfermagem.

INTRODUGAO

A assisténcia de enfermagem prestada ao paciente acometido por UPP
para uma avaliagdo primaria com o objetivo para planos de acéo visando a
prevencao, protecao, reabilitacdo e o tratamento para fins de uma resposta
positiva para o tratamento da UPP. Foi observado que a assisténcia prestada
ao paciente acamado acometido por ulcera por pressao teve resultados
positivos quanto a sua mudangca de decubito a cada 2 horas, a nutricao
adequada, a sua higiene preservada, a cobertura correta do curativo para cada
estagios da ulcera por pressdo, o estado emocional, pois sao fatores muito
importante para reabilitacdo desse paciente (FRANCA; MELO; ARAUJO,
2013).

O paciente restrito ao leito sdo mais propicio a adquirir UPP pois a sua
capacidade de mudanca de decubito esta debilitada, e o primeiro passo e a
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prevencdo, uma avaliacdo onde € realizada pelo enfermeiro apods esse
paciente ser admitido no setor hospitalar. Nesse contexto € importante uma
avaliagdo nutricional, visando & importancia de suplementos para deficiéncia
nutricional, o fisioterapeuta no fortalecimento muscular como também da
mobilidade, para avaliacdo no uso de medicamentos que interferem na
oxigenagao e nutricdo dos tecidos dificultando assim uma resposta positiva na
cicatrizagdo da UPP (SILVA et al, 2013). Assim, este estudo tem como objetivo
relatar o caso de um paciente acamado acometido por UPP, identificar os
dados referentes ao SAE no prontuario do paciente, discutir a eficacia da
assisténcia de enfermagem ao portador UPP, listar os cuidados de
enfermagem a este paciente.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A ulcera por pressao (UPP), gera um grave problema com isso provoca
uma diminuicao relevante a qualidade de vida do paciente, com isso favorece a
evolucdo de outra complicacdes na saude do mesmo, e ate uma infecgao que
pode levar a morte deste paciente . Sdo considerados indicadores de qualidade
da assisténcia prestada na situagao de internamento hospitalar ou instituicdo
em lares, as UPPs requer um foco de atencdo essencial e indicador de ganhos
de saude, sobretudo pela sua prevencio. Porém ainda se verifica um aumento
bastante consideravel de UPP, em nivel domiciliar (SILVA et al, 2013).

A medida de prevencdo para a UPP mais adequada é a mudanca
periddica de posicionamento do paciente pois com isso auxilia no alivio da
pressao sobre uma proeminéncia 6ssea por 5 minutos a cada 2 horas permite
a adequada recuperacdo do tecido a agressao isquémica e protege muitas
vezes para a formagao de uma nova lesdo (FRANCA; MELO; ARAUJO, 2013).

O enfermeiro deve atentar para uma atencéo a esses pacientes de uma
forma holistica, pois sdo mais suscetivel a adquirir uma UPP, prevenir ainda é
a melhor forma, com isso a equipe de enfermagem deve identificar, minimizar e
sanar os fatores de risco para as UPPs com o enfoque preventivo deve dar
énfase a pratica da assisténcia de enfermagem (PEREIRA, SANTOS,
MENEGON, 2014).

METODO

Estudo de caso tipo exploratério e descritivo com abordagem
qualitativa a partir do estudo de caso relacionado a assisténcia de enfermagem
a pacientes acamados acometidos por UPP, os diversos tratamentos que
existem, os custo financeiro, dos produtos e a cobertura que é utilizada,
avaliagdo do grau de risco da UPP. Sera utilizado o prontuario de um paciente
internado em hospital de referéncia da cidade de Jodo Pessoa para o estudo
de caso.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A Ulcera por pressdo normalmente ocorre em proeminéncias 6ésseas em
pessoas com mobilidades comprometidas, devidos a acidentes, fraturas ou
doengas € uma lesdo que acomete a pele ou tecido subjacente em
consequéncia da pressao em combinagdo com o cisalhamento ou friccdo . Os
cuidados com a integridade da pele e tecidos sdo elementos muito importante
da pratica do enfermeiro no qual a importancia da prevengdo da UPP, pois
necessita de uma atencio voltada a esses pacientes, com a identificacdo de
risco para tipo de lesdo, e consequentemente a implementacido de
intervengcdes de enfermagem, para prevenir complicagdes que podem
comprometer o estado de saude e a qualidade de vida desses pacientes. A
identificacdo dos pacientes com risco para UPP é essencial a promocgao de
acdes preventivas desde o momento da internacdo ate a sua alta. Um dos
instrumentos mais utilizados pelos enfermeiros para risco de UPP é a escala de
Braden (EB) (PEREIRA; SANTOS; MENEGON, 2014).

O paciente restrito ao leito sdo mais propicio a adquirir UPP pois a sua
capacidade de mudanca de decubito esta debilitada, e o primeiro passo e a
prevencdo, uma avaliacdo onde € realizada pelo enfermeiro apds esse
paciente ser admitido no setor hospitalar. Nesse contexto € importante uma
avaliagdo nutricional, visando & importancia de suplementos para deficiéncia
nutricional, o fisioterapeuta no fortalecimento muscular como também da
mobilidade, para avaliacdo no uso de medicamentos que interferem na
oxigenagao e nutricdo dos tecidos dificultando assim uma resposta positiva na
cicatrizagdo da UPP (SANTOS et al, 2014).

A Ulcera por pressao (UPP) gera um grave problema com isso provoca
uma diminuicao relevante a qualidade de vida do paciente, com isso favorece a
evolucdo de outra complicacdes na saude do mesmo, e ate uma infecgao que
pode levar a morte deste paciente . Sdo considerados indicadores de qualidade
da assisténcia prestada na situagao de internamento hospitalar ou instituicdo
em lares , as UPPs requer um foco de atencéo essencial e indicador de ganhos
de saude, sobretudo pela sua prevencido. Porem ainda se verifica um aumento
bastante consideravel de UPP, em nivel domiciliar.
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ATENGAO PRE-NATAL NA REDE BASICA DE SAUDE E A ATUAGAO DO

ENFERMEIRO
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*FARIAS, Ayla Silva de'
*SILVA, Alan José da'
RESUMO

A assisténcia pré-natal é fundamental para o preparo da maternidade. A implantacao
da Estratégia de Saude da Familia (ESF) vem contribuindo para melhorar os
indicadores epidemioldgicos de morbimortalidade materna e infantil em todas as
regides brasileiras. Este estudo tem como obijetivo refletir sobre a atengao pré-natal
na rede basica de saude e a atuacdo do enfermeiro. Trata-se de um pesquisa
bibliografica de carater exploratério e descritivo. A literatura aponta que a atuagao do
enfermeiro em todos os niveis da assisténcia e, principalmente, na ESF é de
substancial relevancia. No que concerne a assisténcia pré-natal, ele deve mostrar a
populagdo a necessidade do acompanhamento da gestacdo na promogao,
prevencao e tratamento de disturbios durante e apds a gravidez bem como informa-
la dos servicos que estao a sua disposicao.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia pré-natal. Enfermeiro. Saude da Familia.

INTRODUGAO

A gestacdo é uma experiéncia social, individual e Unica para a mulher. E um
momento especial e transitério, com intensas transformagdes psicolégicas,
fisiologicas, socioculturais e econdmicas. Nessa etapa, a mulher requer uma série
de cuidados para a promog¢ao da saude e qualidade de vida. Nesse aspecto, a
atengao pré-natal € reconhecida como etapa fundamental que tem como objetivo
monitorar e acompanhar a gestacao para identificar e intervir nas situagdes de risco
a saude materna e fetal (COSTA et al, 2013).

A Portaria do Ministério da Saude de numero 1886, de 18 de dezembro de
1997, aprovou as normas e diretrizes do Programa Saude da Familia, vigente desde
1994 sendo hoje o eixo estruturante das agdes no ambito da atengédo basica,
denominado de Estratégia de Saude da Familia (ESF). Na ESF é competéncia da
equipe interdisciplinar a receptividade e a acolhida a todo cliente, especialmente a
mulher gravida. A atengdo basica na gravidez inclui a prevengdo de doengas e
agravos, a promogao da saude e o tratamento dos problemas ocorridos durante o
periodo gestacional até o pds-parto, tanto na mulher quanto no bebé (FONSECA,
2008). Este estudo tem como objetivo refletir sobre a atengdo pré-natal na rede
basica de saude e a atuacido do enfermeiro.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
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A realizagdao do pré-natal representa papel fundamental em termos de
prevencdo e/ou detecgdo precoce de patologias tanto maternas como fetais,
permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos da
gestante. A assisténcia pré-natal é essencial para o preparo da maternidade. Nao
deve ser encarada como uma simples assisténcia, mas sim como um trabalho de
prevencao. Contudo é importante estimular as mulheres a realizarem o pré-natal
(VILLELA et al, 2011).

Por conseguinte, o enfermeiro faz a elaboragdo de um plano de assisténcia
da enfermagem, de acordo com as necessidades da paciente, elaborando
intervengdes e dando orientagdes e encaminhando a outros servigos necessarios.
Na consulta de enfermagem, devem ser valorizadas as queixas, ou seja, a escuta a
gestante, que possibilitam a criacdo de ambiente de apoio por parte do profissional e
de confianga pela mulher, tendo como objetivo preparar a mulher para a
maternidade, tratar as manifestagbes fisicas da gravidez, fornecer informacdes
sobre habitos de vida e higiene pré-natal, tratar de doengas existentes, que de
alguma forma interferem no andamento da gravidez, e fazer prevengéo, diagnostico
precoce, tratamento de doencas préprias da gestagéo e entre outros que resultaram
numa melhor qualidade de vida para o bindbmio mae/filho (CARVALHO, 2014).

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratério e qualitativo para se
compreender sobre o tema abordado no estudo. As buscas foram realizadas na
base de dados scielo, google académico utilizados descritores encontrados no decs:
Assisténcia pré-natal, Enfermeiro e Saude da familia. Os critérios para a sele¢cao da
amostra foram: que o estudo aborda-se no titulo ou no resumo, a tematica investiga;
que o artigo apresentasse o texto na integra e no idioma portugués; e o assunto
principal atencao pré-natal na rede basica de saude e a atuagédo do enfermeiro.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tanto a gravidez como o parto trazem alteragdes fisioldgicas. Trazendo
alteracobes fisicas e emocionais nas mulheres, o que requer cuidados por parte da
familia e dos profissionais de saude. O pré-natal deve ser um momento onde se é
criado um vinculo de acolhimento, confianga e seguranga, assim trazendo beneficios
durante a gravidez (LANDERDAHL et al, 2007).

Segundo Brasil (2000), é preciso entender que para haver uma gravidez
satisfatéria sdo necessarios cuidados da prépria gestante, do companheiro e sua
familia. Muitas sdo as dimensdes com as que a enfermagem estd comprometida,
pois com o cuidado ela previne, protege, trata, recupera e gera saude. Sdo muitos
desafios quando se tem a responsabilidade de lidar com o ser humano, ficando mais
claro a importancia dos resultados do pré-natal.

Assim, a literatura aponta que a atuagao do enfermeiro em todos os niveis da
assisténcia e, principalmente, na ESF é de substancial relevancia. No que concerne
a assisténcia pré-natal, ele deve mostrar a populagdo a necessidade do
acompanhamento da gestacdo na promogao, prevencao e tratamento de disturbios
durante e apos a gravidez bem como informa-la dos servigos que estdo a sua
disposigéao.
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RESUMO

O estetoscépio € uma ferramenta bastante usada por diversos profissionais da
saude. O contato direto do equipamento com os pacientes tem potencial para
disseminagao de patdogenos de forma cruzada por meio dos profissionais. Por
ser um instrumento de diagndstico muito usado e de facil acesso, muitas vezes
os cuidados basicos com o aparelho s&o negligenciados. Assim, este estudo
tem como objetivo verificar na literatura os riscos de contaminagéo por
patdgenos no uso direto do estetoscopio entre profissionais de saude sem uma
higienizacdo adequada. Faz-se necessario a adesdo dos profissionais da
saude para as praticas severas de desinfeccdo dos aparelhos, a fim de
minimizar a infec¢cdo cruzada. Para isso as unidades de saude tém que criar
programas e protocolos mais rigorosos tendo em vista a padronizagao de tais
medidas.

PALAVRAS-CHAVE: Estetoscopio. Contaminagao. Patégenos. Bactérias.

INTRODUGCAO

O estetoscopio € uma ferramenta bastante usada por diversos
profissionais da saude, apesar dos diferentes valores tem uma fungéo simples
de amplificar sons corporais até os ouvidos dos profissionais, eles estdo longe
de ser equipamentos acusticos ideias, pois ndo transmitem uma frequéncia
linear em toda regido de ocorréncias dos sons cardicos. Basicamente, os
parelhos atenuam e amplificam de forma seletiva as bandas de frequéncia
onde esta localizado os sons de interesse clinico (ABELLA; FORMOLO;
PENNEY, 1992).

Raramente os estetoscépios sdo testados e analisados no ato da
compra, na maioria das vezes escolhidos pela aparéncia, reputacéo ou grande
numero de indicacbes, sem um devido suporte, comprometendo seu
desempenho. Deste modo, os estetoscopios sao aparelhos de conducédo
acustica que de forma natural provoca distorcbes aos sons auscultados
(PASTERKAMP; KRAMAN; WODICKA, 1997; RIELLA, 2008). O contato direto
do equipamento com os pacientes tem potencial para disseminacdo de
patdbgenos de forma cruzada por meio dos profissionais. Por ser um
instrumento de diagnostico muito usado e de facil acesso, muitas vezes os
cuidados basicos com o aparelho sao negligenciados. Assim, este estudo tem
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como objetivo verificar na literatura os riscos de contaminagdo por patégenos
no uso direto do estetoscopio entre profissionais de saude sem uma
higienizacdo adequada.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Muito se sabe que os estetoscépios € um instrumento rotineiro dos
ambientes de saude, utilizado por diversos profissionais, dentre eles: médicos e
enfermeiros. O contato direto com os pacientes vem a ser um vetor para
disseminagdo de microrganismos patégenos de forma cruzada por meio dos
profissionais (DUTRA et al., 2013; LONGTIN; SCHENEIDER; TSCHOPP, 2014;
SANTOS, 2015).

Esse tipo de transmissao em instrumentos médicos contaminados, ja
tem sido demonstrada em estudos com termémetros, medidores de pressao e
até mesmo crachas sem se falar do proprio jaleco. A higienizagdo do aparelho
seja ele de uso pessoal ou coletivo com uma solugdo de alcool a 70%, é
simples, realizado rapidamente e de forma eficaz, havendo a necessidade da
realizacdo a cada uso que venha a existir um contato direto com o paciente ou
com o préprio usuario (ANGERAMI; MENDES, 1975; TREAKLE et al., 2009).

METODO

Pesquisa baseada em um estudo bibliografico através de uma revisao
integrativa da literatura cientifica, foram utilizadas publicagbes cientificas
brasileiras e estrangeiras, dispostas de forma totalmente gratuita nas bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em ciéncias da Saude), NCBI (National center for
biotechnology information) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Para
realizagdo da pesquisa bibliografica foram utilizados os seguintes descritores
encontrados no DeCS, no idioma portugués e inglés: estetoscopio;
contaminacgao; patdégenos; microorganismos; bactérias.

Os critérios para a selecdo da amostra foram: que os estudos
abordassem a tematica investigada, no titulo ou no resumo; que os artigos,
livros ou tese apresentasse o texto na integra e nos idiomas portugués e inglés.
O resultado da busca na base de dados foi de 20 estudos, dos quais 10
abordavam o tema, e 9 atendiam aos critérios da pesquisa, sendo estes
utilizados como amostra do presente estudo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apoés analise dos presentes estudos cientificos, ficou evidenciado a alta
contaminagdo dos diafragmas e uvulas por microrganismos bastante
resistentes, como Staphylococcus aureus, que sao encontrados facilmente na
flora natural da pele, podendo ser oportunistas quando existir uma
comunicacdo do meio externo com o interno (SMITH et al, 1967).

Depois de uma analise minuciosa, chegou-se a um resultado em que os
estetoscopios constituem uma fonte de propagacdo de infecgdes
potencialmente graves, principalmente nos servigos de urgéncia e emergéncia
e nas unidades de tratamento intensivo adulto (TREAKLE et al, 2009).

O uso do estetoscopio sem as devidas formas de prevengao como a
lavagem das maos de forma correta e a adequada com um sabonete liquido
degermante e a assepsia dos aparelhos com uma solugdo alcodlica a 70%,
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antes e apds o uso, pode ser um vetor de disseminacdo de infecgdes
bacterianas (ANGERAMI; MENDES, 1975; SMITH et al, 1967; TREAKLE et al.,
2009).

Faz-se necessario a adesao dos profissionais da saude para as praticas
severas de desinfec¢cao dos aparelhos, a fim de minimizar a infec¢cao cruzada.
Para isso as unidades de saude tém que criar programas e protocolos mais
rigorosos tendo em vista a padronizagao de tais medidas.
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RESUMO

O bem estar do paciente e a forma que é atendido sdao assuntos discutidos
frequentemente nas pesquisas em saude, esquecendo muitas vezes que por tras do
atendimento existe um profissional de saude que salva vidas, mas expde a sua propria
vida a riscos de acidentes em virtude das suas atividades. Desse modo este estudo
objetiva identificar os ricos ocupacionais aos quais uma equipe de socorristas estao
expostos durante suas atividades. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
exploratéria, descritiva de carater quantiqualitativo. Diante do resultado da pesquisa,
observa-se que equipe esta exposta aos riscos ocupacionais estabelecidos pela NR 32 do
Ministério do Trabalho que dispdes sobre a Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos
de Saude sendo estes os riscos fisicos, quimicos, biolégicos, psicolégicos, mecanico e
ergondmicos. Portanto, este estudo visa melhorar a qualidade de vida da equipe de
socorristas enfatizando sempre o aspecto preventivo, um atendimento seguro, ndo so
para a vitima como para o profissional que esta atuando.

Palavras-chave: Risco. Exposi¢cdo. Seguranga no trabalho.

INTRODUGAO

Socorrista é todo cidaddo que vé na sua ajuda uma esperanga para o mundo
melhor, sem desigualdades, no exercicio da irmandade, na presen¢ga no momento da
angustia e do sofrimento humano. Ser socorrista nunca foi uma atividade facil, parte do
principio de dar a propria vida para salvar outra, trata-se de ir em direcdo a situagdes que
nao se sabe do que esperar e mesmo assim ir de peito aberto para a ajudar e dar o seu
melhor (FERRARI, 2008).

O modo que o paciente é atendido sempre foi muito discutido, se esta correto, se
segue os padrbes, mas inumeras vezes se esquece de focar na pessoa que esta
atendendo, na exposi¢ao que ela esta sofrendo e nos risco que estao expostos que sao
varios e que crescem a cada dia seja por falta de cuidado ou por consequéncia do
trabalho. O Ministério do Trabalho (MT) classifica os riscos ocupacionais de acordo com
sua natureza: fisica, quimica, biolégica, ergonémica ou acidental. Assim, eles podem ser
operacionais (riscos para acidente), comportamentais ou ambientais (fisicos, ergonédmicos
quimicos ou bioldgicos) (BRASIL, 2005).

Desta forma, é perceptivel que os profissionais da saude estao rodeados de riscos,
seja qual for sua natureza. Este estudo objetiva identificar os ricos ocupacionais aos quais
uma equipe de socorristas estdo expostos durante o exercicio de suas atividades.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas a exposic¢ao a radiacao, niveis inadequados de iluminagao e o uso de mobilias e
equipamentos sem preocupacgao ergondmica, causa frequente de problemas musculares
e esqueléticos (BRASIL, 2005; CANIN et al., 2001).

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar ‘no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos,
névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposigao,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.
Consideram-se agentes biolégicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, entre outros (BRASIL, 2017).

Os riscos psicossociais referem-se ao cansaco, estresse e outras manifestacoes de
origem psicologica ou social causadas, por exemplo, pela sobrecarga de trabalho ou
intenso envolvimento com pacientes ou com o trabalho em si. Os riscos ergonémicos
estdo relacionados a adequacao entre o homem e o trabalho. Um exemplo muito comum
relaciona-se ao transporte de pacientes, objetos pesados e equipamentos. Esse tipo de
atividade pode afetar ossos, musculos e tendbdes, o que pode ser agravado pela
recorréncia ao improviso. A coluna vertebral € a principal area atingida pela inadequagao
do equipamento ou atividade entre os profissionais de saude (ABREU et al, 2002;
COREN-SP, 2004; MARZIALE; CARVALHO, 1998).

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria, descritiva de carater
quantiqualitativo. A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Cabedelo-PB, no pronto
atendimento IESP (PAIl) que se localiza no Instituto de Ensino Superior da Paraiba. A
amostra da pesquisa foi constituida por 19 socorristas que atuam no PAIl e aceitaram
participar do estudo. O projeto de pesquisa foi executado depois de aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do IESP tendo sido aprovada sem ressalvas conforme parecer
consubstanciado do CEP IESP sob CAAE n°® 56325916.1.0000.5184. A coleta de dados
foi realizada no més de outubro de 2018, por meio da técnica de questionario estruturado.
Para a realizagdo da pesquisa foi utilizada a plataforma do Google Formularios, onde
foram realizadas enquetes online com os participantes da pesquisa. Para a analise dos
dados utilizou-se a estatistica descritiva para analisar as respostas de quantitativas,
representando os resultados por meio de tabelas e graficos. Os resultados qualitativos
foram analisados e discutidos a luz da literatura cientifica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos através da pesquisa percebeu-se diversas portas de
entrada aos riscos ocupacionais entre os socorristas e seu ambiente de trabalho,
permitindo o entendimento em relagdao aos cuidados que devem ser tomados para a
prevencao de acidentes ocupacionais. Em relagdo ao tempo de atuagao, observa-se que
quanto mais tempo no exercicio das atividades do PAIl, mais experiéncia se adquire,
portanto é indispensavel o treinamento e o cuidado continuo. Percebeu-se que grande
parte dos socorristas (57,5%) estd em contato com os riscos ocupacionais citados acima,
na ordem de ocorréncia os que mais ocorrem sdo: Psicossociais, Ergonémicos, Fisicos,
Biologicos e Quimicos.

E notério que existem situacdes que favorecem a exposicdo de riscos sendo as
mais citadas pelos socorristas as seguintes, em ordem de prioridade: desatencao,
nervosismo, falta de cuidado, estresse, desatencéo de outros, inexperiéncia, insegurancga,
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falta de uso de EPI's, pressa, dificuldade de relacionamento com a equipe, técnica
inadequada, imprudéncia, falta de instrugao, dificuldade em lidar com o material, pressao
do paciente, problemas no ambiente de trabalho, falta de matérias, descumprimentos das
normas, pouca iluminacao e falta de espaco fisico para o atendimento.

Em relacdo a existéncia de EPI's, foi visto que existe a maioria dos materiais
necessarios para um bom atendimento, o descarte de perfurocortantes e sélidos esta
correto, porém o descarte de liquidos ndo segue os padrdes exigidos pela NR-9. Os
produtos que chegam estdo bem rotulados, porém nao é suficiente para a demanda
exigida. No que se refere aos riscos psicossociais foi visto que alguns participantes se
sentem estressados e esgotados apos a rotina de trabalho, mas em relagdo a equipe a
maioria possui um bom relacionamento e se sentem reconhecidos pelo seu trabalho. Em
referéncia ao ambiente de trabalho, a maioria da equipe relatou que o espaco fisico do
PAI ndo é adequado para o desenvolvimento das atividades, o que de certo modo facilita
para acidentes relacionados as postura e locomogdo. Alguns socorristas relataram a
repeticdo dos mesmos movimentos durante o turno sem pausa que dificulta o trabalho
entre a equipe no atendimento e esta diretamente ligado aos riscos ergonémicos.

Assim, o conhecimento dos riscos ocupacionais aos quais os socorristas do PAI
estdo expostos é de grande utilidade para fazer um diagnédstico e apontar medidas para
minimizar os problemas de forma pontual e objetiva. Portanto, este estudo visa melhorar a
qualidade de vida da equipe de socorristas enfatizando sempre o aspecto preventivo, um
atendimento seguro, ndo so6 para a vitima como para o profissional que esta atuando.
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RESUMO

O eletrocardiograma (ECG) é um precioso exame auxiliar de diagnéstico, facilmente
disponivel, ndo invasivo, econdmico e de relativa simples execucido, que fornece
importantes informacdes se o interpretarmos corretamente. O tracado do ECG na
idade pediatrica apresenta algumas particularidades, reflexo de aspectos
anatémicos e fisiologicos, que devem ser conhecidas sob pena de se sub ou supra-
valorizar os achados encontrados. Esse aprendizado necessita alguns pré-
requisitos, como conhecer as bases tedricas da eletrocardiografia, as correntes
ibnicas do potencial de ac¢do, os potenciais de agéo e as ondas eletrocardiograficas,
anatomia das camaras cardiacas, ativagao e repolarizacdo nos tecidos cardiacos. A
partir da vivéncia da pesquisadora como estagiaria de enfermagem em um servigo
de atendimento cardiaco a crianca, constatou-se o déficit no incentivo do
conhecimento das nogdes basicas para a realizagdo do eletrocardiograma de 12
derivagbes em criangas, podendo alterar a qualidade e acuracia do registro.
Palavras-chave: Eletrocardiografia. Crianga. Enfermagem.

INTRODUCAO

A obtencdo de um tragcado de eletrocardiograma (ECG) na idade infantil nem
sempre se revela facil. E um exame que exige calma, alguma paciéncia e o apoio
dos pais. As principais indicagdes para realizagdo de eletrocardiograma em
pediatria sdo em episddios de sincope ou convulsdo, dor toracica, sintomas com o
exercicio, episodios de cianose, taquiarritmia, bradiarritmia, ingestdo de drogas,
hipotermia, alteracbes eletroliticas, doenga de Kawasaki, febre reumatica,
miocardite, pericardite, insuficiéncia cardiaca, cardiopatias congénitas, histéria
familiar de morte subita e “rotina” (SOUSA; VIEIRA; MOURA, 2010).

No ambito da pediatria acrescenta-se ao acolhimento, o atendimento e
assisténcia com método diferenciado com a atuacao de forma ludica como fantasias,
jogos, historias, cangdes, videos da preferéncia e dentre outros, a fim de amenizar
sentimentos de medo e ansiedade em criancas e adolescentes, provocando assim o
encorajamento e melhor compreensdo através dessa linguagem que é mais
compreensivel para a idade, refletindo em uma melhor qualidade no resultado
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exame, diminuindo os artefatos e interferéncias que sao provocados pelo movimento
e emogdes negativas

Esse estudo tem como objetivo verificar os conhecimentos necessarios ao
enfermeiro na realizagdo do eletrocardiograma de 12 derivagdes em criangas de
forma eficiente e eficaz, relatar a experiéncia de uma estagiaria de enfermagem na
realizacdo do ECG de 12 derivagdes em criancas em um servico de atendimento
cardiaco, listar os conhecimentos necessarios ao enfermeiro na realizacdo deste
procedimento em criangas e apontar a necessidade do enfermeiro conhecer a teoria
e pratica da avaliagao cardiaca em crianca.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de um estudo bibliografico e relato de experiéncia, exploratério e
descritivo. Os dados foram coletados na Biblioteca Virtual em Saude e diretrizes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia com apontamentos sobre o tema. A pesquisa
sera realizada a partir do relato de experiéncia da pesquisadora como estagiaria de
enfermagem em um servigo de atendimento cardiaco a crianga. Para a coleta de
dados sera elaborado um roteiro a fim de descrever a atuagdo de enfermagem na
clinica de Cardiologia e Ecocardiografia Pediatrica e Fetal. Para analise dos dados
sera empregado o modelo adaptativo de Roy. Assim, apdés o levantamento dos
dados da pesquisa acerca da execucao do ECG em criancas pelo enfermeiro estes
serdo relacionados com o conhecimento basico de adaptacdo dos pacientes e pais
para compreendé-las em situacdes de saude e de doenca, e o0 que pode ser feito
para intensificar a adaptacao. Esta estrutura contempla as mudancas na eficacia das
atividades, as mudancgas dentro e entre os modos adaptaveis e cuidados de
enfermagem para promover os processos adaptaveis dentro deste contexto.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As dificuldades para estabelecer os padrbes eletrocardiograficos normais das
criangas decorrem de uma serie de aspectos, que devem ser sempre considerados
na analise do ECG pediatrico (PASTORE, CA et al., 2009).

Como as caracteristicas do ECG pediatrico devem ser consideradas de
acordo com a idade da crianga, muitas vezes e necessario consultar tabelas que
relacionam idade e frequéncia com as medidas eletrocardiograficas. Portanto, frente
a um ECG pediatrico, temos que considerar as variagdes proprias de cada grupo
etario, com atencado as limitagées descritas a seguir e, principalmente, correlacionar
sempre os achados do ECG com os dados clinicos. (PASTORE et al., 2009).

Para analise dos valores dos achados eletrocardiograficos pediatricos temos
a tabulagdo mais completa de Davignon e col. Embora seus dados né&o
correspondam fundamentalmente com os achados da nossa populagdo, a sua
utilizacado representa como auxilio precioso na interpretagdo do eletro cardiograma
pediatrico. (GHORAYEB N. et al., 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da vivéncia da pesquisadora como estagiaria de enfermagem em um
servico de atendimento cardiaco a crianga, constatou-se o déficit no incentivo do
conhecimento das nogdes basicas para a realizagcdo do eletrocardiograma de 12
derivagbes em criangas, podendo alterar a qualidade e acuracia do registro.
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Diversos estudos descritos na literatura ja avaliaram a habilidade de
profissionais médicos para interpretar com acuracia alteragdes eletrocardiograficas.
Entretanto, o numero de trabalhos que buscaram avaliar o conhecimento dos
enfermeiros quanto a interpretagcdo de alteragcdes eletrocardiograficas ainda é
escasso. Um recente ensaio clinico randomizado, envolvendo 134 estudantes do
terceiro ano de graduagdo em enfermagem da Universidade de Atenas, avaliou duas
estratégias de ensino para interpretacdo das arritmias cardiacas e mostrou que as
bradiarritmias foram identificadas corretamente por mais estudantes que as
taquiarritmias (VARVAROUSSIS et al, 2014).

Considerando que o enfermeiro € um dos profissionais integrantes da equipe
assistencial que permanece continuamente ao lado do paciente, é de fundamental
importancia que seja capaz de reconhecer tragados eletrocardiograficos normais e
patolégicos. Tal competéncia Ihe fornecera subsidios para a interpretacédo de
alteragdes eletrocardiograficas e clinicas que o paciente, sob seus cuidados, possa
apresentar, possibilitando a adocio de intervengdes adequadas e imediatas. Desta
forma, a rapida identificacdo e interpretacdo das alteracbes apresentadas no
eletrocardiograma de 12 derivagdes pelo enfermeiro permite a antecipagdo de
eventos potencialmente fatais aos pacientes (SANTANA-SANTOS, Eduesley et al.,
2016).
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RESUMO

Introdugdo: as atividades ludicas sdo vistas como um instrumento que
proporciona prazer e felicidade a crianga que enfrenta o cancer. O estudo teve
como objetivo compreender como as abordagens ludicas auxiliam e ajudam no
cuidado da crianga com céancer. Metodologia: estudo qualitativo, realizado
com 10 criangas portadoras que frequentam a casa da crianga com cancer da
Paraiba, os dados foram coletados nos meses de Agosto a Setembro 2018, por
meio de uma entrevista e analisados pela técnica proposta por Bardam.
Resultados: observou-se o brincar é considerado importante e faz resgatar os
sentimentos de alegria e diversdo. Mas que algumas ndo sentem-se seguras
em participar das brincadeiras por sentirem medo de piorar da doenca.
Consideragoes finais: as abordagens ludicas proporcionam melhora na
autoestima, ajuda no desenvolvimento psiquico e fisico, diminui o estresse e
angustia e o sofrimento associado ao tratamento. Proporciona momentos de
distracdo, alegria e diversao, contribuindo para que a doenca seja percebida de
forma menos traumatica.

Palavra chave: Abordagens ludicas, cancer infantil, crianga, brincar
INTRODUCAO

Anualmente, em todo o mundo, seja ele paises desenvolvidos ou
subdesenvolvidos, milhares de pessoas em diferentes tipos do ciclo vital
perdem a vida devido ao céncer. No Brasil, estimativa recente do Instituto
Nacional de Cancer (INCA) mostrou a incidéncia de 12.600 casos novos de
cancer em pessoas até 19 anos. As neoplasias infantis sdo as primeiras
causas de morte (8% do total) por doengas entre criangas e adolescente entre
1 a 19 anos. (INCA 2017).

A aceitagéo da crianga em relagédo ao seu diagndstico dependera muito
das reagdes dos seus pais e familiares, pois os mesmo vao irradiar todos os
sentimentos que surgem apds o descobrimento da doenga. A crianga
compreende a doenga verdadeiramente ao enfrentar os efeitos do tratamento,
0 qual demanda consideravelmente bastante tempo de hospitalizacédo e a
Expbe a procedimentos invasivos e dolorosos, como quimioterapia,
radioterapia e seus efeitos colaterais (DIAS et al, 2013).

A imprescindibilidade de se divertir ndo deve ser eliminada durante a
doenca ou hospitalizacdo, uma vez que a diversao lhe permite expressar seus
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sentimentos, preferencias, receios e habitos a partir da projecao e transferéncia
destes aos personagens da brincadeira, criando um faz de conta. Por isso, o
ludico proporciona as criangas uma maneira mais prazerosa de entender a
educacdo em saude facilitando a forma de entendimento sem causar
expectativa negativa, o brincar estimula a confiangca da crianga com os
profissionais facilitando o cuidado por meio de arte e brincadeiras, fortalecendo
assim os vinculos e aumentando os resultados positivos (MARQUES et
al,2016, DA SILVA et al;2016)

Para entender como essas abordagens ludicas ajudam e auxiliam no
tratamento e na melhora da crianca, este estudo se propde a responder a
seguinte questdo norteadora: como as abordagens ludicas auxiliam no
tratamento de criancas com cancer?

O interesse por esta tematica emergiu a partir dos conhecimentos
adquiridos durante a graduacgdo, nos quais esclareceram as teorias e praticas
exercidas em cada processo do cancer infantil e as formas de tratamento.
Trazendo para o dia a dia a vontade de conhecer como as abordagens ludicas
influenciam e ajudam as criangas a compreender as fases da doencga e seu
tratamento. E ainda por acreditar que mesmo diante do enfrentamento de uma
doenca tdo complexa como o cancer, essas criancas quando conduzidas
adequadamente podem encontrar um motivo para sorrir.

Nessa perspectiva, o estudo teve como objetivo compreender como as
abordagens ludicas auxiliam e ajudam no cuidado da crianga com cancer.

METODOLOGIA

A metodologia do estudo estd embasada na pesquisa de campo, de
carater exploratorio - descritivo e de natureza qualitativa. A  pesquisa foi
realizada na Casa da Crianga com Céncer, do municipio Jodo Pessoa (PB). A
populagdo foi composta por criangas em tratamento de cancer que se
encontravam hospedadas na referida casa no momento da coleta de dados,
fazendo parte da amostra 10 criangas selecionadas mediante os seguintes
critérios de inclusdo: idade entre sete a doze anos. Como critérios de excluséo
adotaram-se estado imunolégico comprometido, que ndo se dispusesse a
participar do estudo. A coleta de dados foi realizada apdés a aprovacao do
projeto pelo Comité de Etica do Instituto de Educacédo Superior da Paraiba
(IESP), sob numero do CAAE: 91836218.0.0000.5184, e mediante assinatura
do Termo de assentimento para participantes menor de idade pelo pais ou
responsaveis que acompanhavam as criangas na casa de apoio.

Os dados foram coletados mediante a técnica de entrevista
semiestruturada, composta por itens de caracterizacdo dos participantes e por
questdes abertas, visando-se ao alcance do objetivo proposto. A fim de garantir
a privacidade do participante a entrevista ocorreu em local reservado, na
presenca do cuidador responsavel, e teve duracdo média de dez minutos.
Destarte, os depoimentos foram gravados com auxilio tecnolégico de um
aparelho MP3. A fim de se preservar o anonimato, os entrevistados foram
identificados pela letra C, relativo a palavra crianga, seguido do numero de
entrevista.

Os dados obtidos foram submetidos a técnica de analise de conteudo
proposta por Bardan e obedeceram aos seguintes passos: organizagao e
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transcricio de falas, leitura profunda das entrevistas, identificacdo e
categorizagdo dos nucleos significativos, inferéncia dos resultados e
interpretacéo dos dados com base na fundamentagéo tedrica.

RESULTADOS

A amostra foi composta por dez criangcas na faixa etaria entre sete e
treze anos, em tratamento oncoldgico. Dentre elas, 5 (50%) apresentam entre 6
a 9 anos e 5 (50%) encontram-se da faixa etaria entre 10 a 13 anos. No qual, o
género que prevaleceu foi o masculino, correspondendo a 9 (90%) dos
entrevistados. Quanto ao tipo de tumor 4 (40 %) séo portadores de leucemia; 1
( 10%) tumor cerebral, 1 (10 %) histiocitose de células de langerhans; 1 ( 10
%) neuroblastoma, 1 (10%) linfoma, 1 (10%) sarcoma; 1 (10%) dos
entrevistados ndo soube informar o tipo de tumor. Em relacdo ao tempo de
tratamento, 5 (50%) estdo em tratamento ha mais de 1 ano; 4 (40%) entre 6
meses a 1 ano; 1 (10 %) ha menos de 6 meses. Em relagdo ao tipo de
tratamento prevaleceu o quimioterapico, sendo realizado por 9 (90%) das
criangas; 1 (10%) encontrava-se na fase de avaliagdo médica apds realizagéo
de transplante de medula 6ssea. Quanto ao grau de escolaridade, 2 (20%)
disseram que frequenta a escola e esta no primeiro ano do fundamental, 1
(10%), frequenta quando é liberado pelo médico, 7 (70%), ndo frequentam a
escola. Vale ressaltar que todas as criangas entrevistadas sdo do interior da
Paraiba, visto que o local selecionado para a realizacdo da pesquisa tem a
finalidade de acolher as criangas e seus familiares que residem em locais
distantes do municipio no qual o hospital referéncia para o tratamento
oncopediatrico se localiza.

CONSIDERAGOES FINAIS

O diagndstico de cancer e consequentemente o tratamento projetam a
imagem de privagdes no mundo da crianga, que se vé restrita nas agdes de
brincar. Este estudo reforca que o Iudico € uma ferramenta essencial para o
cuidado a crianga com cancer. Os dados evidenciaram que ele pode ser usado,
basicamente, para facilitar a crianca a vivenciar as diferentes situacoes frente a
doenga e ao tratamento com um cuidado especifico, considerando a
importancia do brincar para a crianca, sendo considerado assim, tao essencial
quanto todos os demais cuidado.

No entanto, vale ressaltar que o cuidar brincando € uma estratégia que
valoriza o processo de desenvolvimento da crianga com cancer e seu bem
estar. Ainda ao ser utilizada na pratica diaria traz para a crianga um sentimento
de leveza e tranquilidade, fazendo com o que ela esquecga por alguns minutos
toda a sua realidade e volte a ser crianga.

Ficou evidenciado que o ludico traz para a crianga um sentimento de
alegria e diverséo, fazendo com que os mesmos projetem o seu mundo de faz
de conta e se distanciem da sua realidade, fazendo com que todo aquele
sofrimento, toda aquela dor, se torne pequena em relagdo a sua imaginagéo
gigantesca, causando assim, momentos de distracdo e esquecimento de todo
processo da doenca.
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O uso das abordagens ludicas proporcionou, de acordo com O0s
entrevistados, significativa melhora tanto no aspecto emocional, quanto no
fisico, pois muitos relataram que ajudou a fazer algo que antes ndo podia, além
de servir para uma confianca melhor em si e em enfrentar todo o processo de
tratamento.
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RESUMO

A lesao por pressao € o resultado da compressao por tempo prolongado do tecido
mole entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie externa. Este tipo de lesdo se
destaca entre as demais, sendo apresentada como um grave problema de saude
publica, haja vista, que este tipo de lesdo pode ir além de feridas na pele,
ocasionando também transtornos fisicos e emocionais, resultando muitas vezes na
forma mais grave da doenga que tem como consequéncia a morbidade e a
mortalidade. O enfermeiro como componente da equipe multiprofissional da atencao
basica, desenvolve uma funcdo essencial na prevencao das lesbes por pressao,
pois esse profissional atua diretamente no cuidado integral do paciente,
possibilitando assim melhores informagdes aos pacientes e cuidadores a fim de
tornarem os mesmos sujeitos ativos nesse processo do autocuidado. Para tanto, se
faz necessario pesquisas que abordem a prevencao das lesdes por pressao, pois se
constituem em relevantes parametros para a assisténcia de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Atuacao do enfermeiro. Lesdao por pressao. Ambiente
domiciliar.

INTRODUGAO

A lesao por pressao € o resultado da compressao por tempo prolongado do
tecido mole entre uma proeminéncia éssea e uma superficie externa. Este tipo de
lesdo se destaca entre as demais, sendo apresentada como um grave problema de
saude publica, haja vista, que este tipo de lesdo pode ir além de feridas na pele,
ocasionando também transtornos fisicos e emocionais, resultando muitas vezes na
forma mais grave da doenga que tem como consequéncia a morbidade e a
mortalidade. Atualmente, de forma estatistica, poucas sdo as pesquisas que falam
da incidéncia do agravo, no entanto, alguns estudos abordam que no domicilio ha

! Discente do Curso de Graduagio de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — IESP.
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aproximadamente entre 41,2% e 59% de risco para o desenvolvimento da lesao por
pressao, numero que causa preocupagao por se tratar de uma doenga que pode ser
prevenida na maioria dos casos (SOARES; HEIDEMANN, 2018).

Diante da complexidade dessa doencga, os esforcos dos profissionais de
saude tém se voltado para a pratica da prevengao. O enfermeiro como componente
da equipe multiprofissional da atencao basica, desenvolve uma funcdo essencial na
prevencao das lesdes por pressdo, pois esse profissional atua diretamente no
cuidado integral do paciente, possibilitando assim melhores informacdes aos
pacientes e cuidadores a fim de tornarem os mesmos sujeitos ativos nesse processo
do autocuidado. (SOARES; HEIDEMANN, 2018).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As lesdes por pressao, diferente das outras lesdes de pele, tem se constituido

como um relevante problema de saude publica, correspondente ao seu elevado
numero de casos. Esses recorrentes indices criam impactos direto no setor de
saude, haja vista, que aumenta a morbimortalidade desses pacientes. Desta forma,
se faz necessario medidas profilaticas com intuito de prevenir o desenvolvimento
dessa patologia (SOARES; HEIDEMANN, 2018).
Essas lesdes frequentemente sao recorrentes e incapacitantes, repercutindo muitas
vezes na deambulacdo dos pacientes. Para sua cicatrizagdo o tratamento
geralmente é duradouro e complexo, exigindo uma atuacéo interdisciplinar,
fundamentada em protocolo pré-estabelecido, conhecimento especifico, e habilidade
técnica. Desta forma é essencial que o tratamento acontega de forma integral,
comtemplando avaliagdo clinica, diagnéstico precoce, planejamento do tratamento,
implementacdo de plano de cuidado e evolugdo dos resultados. E fundamental a
participacdo dos pacientes e familiares com énfase em um cuidado holistico
(DANTAS; TORRE; DANTAS, 2011).

Nesta perspectiva, a prevencao, avaliacdo e tratamento das lesdes por
pressédo é uma das responsabilidades da equipe de enfermagem. Contudo, para que
a assisténcia a esse paciente aconteca de forma qualificada, sdo exigidos
conhecimentos especificos sobre essa patologia como os fatores de risco, a
fisiologia, a anatomia e as etapas do processo de cicatrizagdo. Para o enfermeiro
conhecer as especificidades das lesdes por pressédo € fundamental para realizar um
diagnéstico preciso, bem como as intervengdes necessarias para cada tipo. E
importante frisar que a prevengao e o tratamento sdo especificos e precisam
acompanhar as evolugdes cientifica e tecnologica, sendo consolidados com a
assisténcia de enfermagem (MITTAG et al, 2017).

METODO

O presente estudo sera descrito a partir de uma pesquisa bibliografica com a
abordagem exploratdria e descritiva. Neste contexto, as fontes de pesquisas que
serdo utilizadas como bases de dados online serdo a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e acervos de revistas cientificas
online. Para realizagdo da pesquisa utilizaremos o0s seguintes descritores:
Orientagdes do Enfermeiro; Lesbes por pressao; Atencdo primaria; Pacientes e
cuidadores. A pesquisa, bem como a analise dos dados coletados, sera realizada no
primeiro semestre de 2019. Desta forma, a prioridade sera trabalhar com
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publicagdes feitas em bases de dados nacionais, escritos em portugués e na integra,
considerando um periodo que equivale do ano de 2008 a 2018. Para analise dos
dados coletados, este estudo utilizara as fases da pesquisa bibliografica descritas
por Gil (2010): a pré-analise, onde é realizada a organizacéao e leitura do material; a
exploracdo do material, com codificagdo das unidades de registro; e o tratamento
dos resultados, interpretagao e categorizagao dos conteudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das especificidades das lesdes por pressdo, € necessario que 0
enfermeiro tenha conhecimento suficiente para atuar com precisdo frente a essa
doenca, prevenindo, avaliando e tratando a ferida com responsabilidade, devendo
conhecer os varios riscos, como também a fisiologia, a anatomia e as fases do
decurso da cicatrizacdo. E preciso ressaltar que a prevencdo e o tratamento
precisam seguir juntos com o progresso cientifico e tecnolégico, e o enfermeiro
precisa estar em constante atualizacédo para assim repassar, orientar e direcionar os
pacientes e cuidadores da melhor forma possivel (MITTAG et al, 2017).

O enfermeiro como responsavel pela equipe de enfermagem na atencdo
basica e pela diregao do cuidado, tem incumbéncia de decidir a melhor forma de
auxiliar e orienta os pacientes e cuidadores frente as lesdes por pressado, seja na
prevencgao, seja no tratamento dessa doenga. Contudo, para que sua atuagéo seja
qualificada, é preciso estar baseada cientificamente, possibilitando assim uma
melhor evidéncia clinica (PEDRO et al, 2015).
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RESUMO

O presente trabalho tem como finalidade analisar os possiveis impactos que o
autismo pode ocasionar na familia, através de uma reviséo bibliografica nacional.
Esse transtorno é classificado como um transtorno global do desenvolvimento, se
caracterizando por comprometer trés areas de suma importancia para o
desenvolvimento humano, que sdo a comunicacdo, a interacdo social e os
comportamentos repetitivos e estereotipados. O descobrimento de uma patologia
cronica no meio familiar e, em especial, em uma crianga, constitui um grande
impacto, pois muitas serdo as mudangas, seja de rotina, seja de adequacgdes de
papéis, repercutindo diretamente nas areas financeiras, de relagcbes familiares e
ocupacionais. Frente ao impacto que o autismo pode causar no ambiente familiar, €
de fundamental importancia uma pesquisa para conhecer de forma pormenorizada
como as maes de filhos autistas receberam a noticia dessa sindrome e como
desenvolveram a adaptagcdo necessaria na convivéncia familiar, ofertando assim
uma melhor qualidade de vida para ambos.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Impacto. Descoberta. Familia.

INTRODUGAO

Entre os mais diversos disturbios que podem surgir na infancia, destacamos o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhecido como Autismo, que
segundo Zanatta et al. (2014) é classificado como um transtorno global do
desenvolvimento, se caracterizando por comprometer trés areas de suma
importancia para o desenvolvimento humano, que sao a comunicacao, a interacao
social e os comportamentos repetitivos e estereotipados.

E notério que muitas sdo as dificuldades que as familias enfrentam ao
descobrir em seu seio familiar uma crianga com autismo, frente a tantas
informacdes, alteragdes e necessidades, vivenciando a partir de entéo situagdes que
vao interferir diretamente na convivéncia tanto de forma positiva como negativa
(NOGUEIRA; RIO, 2011).
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Pinto et al. (2016) enfatizam que o descobrimento de uma patologia crénica
no meio familiar e, em especial, em uma crianga, constitui um grande impacto, pois
muitas serdo as mudancas, seja de rotina, seja de adequacbes de papéis,
repercutindo diretamente nas areas financeiras, de relagdes familiares e
ocupacionais. Neste aspecto, o diagnostico do TEA é um momento complexo,
desafiador e delicado que a familia deve enfrentar, bem como os profissionais que
atuam nessa area.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O TEA néo é classificado como uma unica doenga, mas como um complexo
disturbio do desenvolvimento, com varias etiologias e graus diferentes de gravidade.
O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) e a
Classificagado Internacional de Doengas (CID-10) usam o termo Transtornos do
Espectro Autista (TEA) para apresentar o disturbio (DARTORA; MENDIETA,;
FRANCHINI, 2014).

Geralmente o diagndstico de autismo para familia é considerado um momento
de turbilhdo de sentimentos e sensagdes, os pais muitas vezes se sentem
frustrados, inseguros, culpados, com medo e sem esperanga, de forma mais enfatica
quando o paciente se trata de uma crianga. E compreensivel, que os pais ao
constituirem uma familia com o nascimento de um filho, idealizam o mesmo da
melhor forma possivel, contudo, quando isso ndo acontece, o planejamento e
idealizac&o da familia sdo diretamente abalados (PINTO et al. 2016).

Muitas vezes a noticia do diagndstico do autismo é feita de forma inesperada,
ou seja, sem um preparo psicolégico e/ou emocional para os pais, 0 que pode
retratar em suas reacdes. A falta de apoio e conhecimento da sociedade também
interfere negativamente no comportamento desses pais, criando nos mesmos o
sentimento de revolta. E possivel identificar em muitos casos que a sociedade se
torna indiferente frente as dificuldades dessas familias, induzindo os sentimentos de
desilusao, raiva, angustia, protesto, negacao e depressdo (NOGUEIRA; RIO, 2011).

METODO

A pesquisa a ser realizada sera de natureza descritiva com abordagem
qualitativa. Sera desenvolvida na cidade de Jodo Pessoa — Paraiba, na Fundagao
Centro Integrado de Apoio ao Portador de Deficiéncia (FUNAD). A escolha por essa
instituicdo se deu pela participacdo e observagao do tratamento dispensado aos
pacientes com autismo. Os sujeitos do estudo serdo maes que tenham filhos
autistas, que frequentam a instituicdo supracitada no acompanhamento dos mesmos
para tratamento e que aceitem participar da pesquisa. Com intuito de compreender o
impacto que a descoberta do autismo pode causar na familia, sera aplicado um
questionario semiestruturado contendo oito (08) questdes com as méaes que tenham
filhos autistas.

As questbes abordaram a caracterizagdo da participante e a abordagem da
referida tematica. Para analise dos dados coletados sera feita a organizagdo dos
resultados transformando-os em informagéo. A pesquisa seguira todos os preceitos
éticos, uma vez que envolve seres humanos que serao observados, como preconiza
a Resolugédo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), assim como a
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Resolu¢do 331/2007 do COFEN, que institui o cédigo de ética dos profissionais de
Enfermagem (COFEN, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

A descoberta do autismo geralmente € um momento de grande desafio, por
ser complexo e a0 mesmo tempo delicado para a familia, como também para os
profissionais de saude incumbidos por essa missdao. Muitas sdo as circunstancias
que podem interferir nessa situagdo, seja o despreparo do profissional que vai
passar a informacéo, o ambiente fisico, a compreensao dos pais sobre a sindrome,
entre tantos outros que podem agir de forma positiva ou negativa, aumentando ou
diminuindo o sofrimento familiar (PINTO et al. 2016).

O entendimento sobre os aspectos gerais do autismo atualmente vem se
destacando de forma mais intensa, sendo unanime a importancia do conhecimento
dessa sindrome pelos profissionais de saude, principalmente aqueles que fazem
acompanhamento familiar, para que possam realizar um diagnéstico exato. Contudo,
esse conhecimento ndo deve se limitar aos profissionais de saude, sendo
necessario que a familia e a comunidade tenham uma compreensao maior e melhor
sobre essa sindrome, ajudando a romper barreiras preconceituosas, como também
auxiliando na convivéncia, qualidade de vida e desenvolvimento da crianga
(BARBOSA, NUNES 2017).

REFERENCIAS

BARBOSA, P. A. S; NUNES, C. R. A relacéo entre o enfermeiro e a crianga com
Transtorno do Espectro do Autismo. Revista Cientifica Interdisciplinar. v.2, n.2,
artigo n° 09, Julho/Dezembro, 2017. Disponivel:
http://www.multiplosacessos.com/multaccess/index.php/multaccess/article/view/39.
Acesso em: 07 de setembro de 2018.

DARTORA, D. D; MENDIETA, M. C; FRANCHINI, B. A equipe de enfermagem e as
criangas autistas. J Nurs Health. v.4, n.1, p.27-38, 2014. Disponivel:
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/enfermagem/article/view/4304. Acesso
em: 07 de setembro de 2018.

NOGUEIRA, M. A. A; RIO, S. M. M. A familia com crianga autista: apoio de
enfermagem. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental, v.5, 2011.
Disponivel: http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1647-
21602011000100003. Acesso em: 07 de setembro de 2018.

PINTO, R. N. M. et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercussdes nas
relagdes familiares. Rev Gaucha Enferm. v.37, n.3, p.61572, 2016. Disponivel:
http://lwww.scielo.br/pdf/rgenf/v37n3/0102-6933-rgenf-1983-144720160361572.pdf.
Acesso em: 07 de setembro de 2018.

ZANATTA, E. A. et al. Cotidiano De Familias Que Convivem Com O Autismo Infantil.
Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v. 28, n. 3, p. 271-282, set./dez. 2014.
Disponivel: https://portalseer.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/10451/0.
Acesso em: 07 de setembro de 2018.



Pagina 118
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

O ENFERMEIRO DA ATENGCAO BASIQA DE SAUDE E A CONSCIENTIZAGAO DOS PAIS
SOBRE A IMPORTANCIA DO TESTE DO PEZINHO

ARAUJO, Mone Maiara Gomes de '
VIANA, Ana Claudia Gomes 2

" Discente do Curso de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba.
2 Enfermeira e Mestre em enfermagem pela Universidade federal da Paraiba. Docente do Instituto de
Educacgao Superior da Paraiba — IESP.

RESUMO

Introdugdo: Entre todos os exames realizados no periodo neonatal o teste do
pezinho tem como objetivo triar, diagnosticar, acompanhar e tratar doencgas
congénitas. Este exame é realizado através da coleta de sangue na regido calcanea,
deve-se ser coletado entre 0 3° e 0 5° dia de vida. O diagnostico precoce no periodo
neonatal, permite o inicio do tratamento evitando sequelas mais graves nos bebés.
Objetivo: conhecer a producgao cientifica nacional, dos ultimos dez anos, sobre o
papel do enfermeiro da atencdo basica de saude na conscientizacdo dos pais sobre
a importancia do teste do pezinho. Método: trata-se de uma reviséo integrativa o
levantamento bibliografico resultou na analise de 13 artigos disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude. Resultado: apds analise do material empirico emergiram duas
categorias: o conhecimento das maes sobre a realizagdo do teste do pezinho e sua
finalidade; a importancia da realizacdo do teste do pezinho e o papel do enfermeiro
na orientacdo aos pais. Consideragdes Finais: o estudo permitiu compreender a
importancia e beneficios do exame na vida da crianca quando realizado ainda no
periodo neonatal. A educacgao continua em saude é fundamental para a qualidade
no atendimento nas consulta de enfermagem.

Palavras-chave: enfermeiro, atencdo primaria a saude, triagem neonatal.
INTRODUCAO

O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), criado em 6 de junho de
2001, pela Portaria Ministerial n°822/01 € um projeto de grande relevancia e
conquista no Sistema Unico de Saude (SUS) por contemplar os principios e
diretrizes fundamentais a saude da crianga.

E no periodo de pré-natal que as gestantes, através da atuacdo do enfermeiro
da unidade basica de saude (UBS) devem receber as primeiras informagdes sobre
0s exames que O bebé necessita realizar apés o nascimento.O enfermeiro tem
participacdo primordial no PNTN, cabe ao profissional como educador orientar as
gestantes que apos a alta do hospital, a mae devera levar o RN para fazer o exame.
(OLIVEIRA; SOUZA, 2017). E importante que os pais sejam conscientizados e
sensibilizados sobre as enfermidades pesquisadas no TP, bem como sobre as
sequelas irreversiveis, quando nao diagnosticadas e tratadas precocemente
(ABREU; BRAGUINI, 2011). Nesse tocante, cabe aos profissionais de saude, entre
eles o enfermeiro, conscientizar-se da importancia e responsabilidade do seu papel
de educador junto aos pais, sobretudo junto as maes por ser quem busca com maior
frequéncia a UBS para a realizacdo da consulta pré-natal, uma vez que esta fica
mais acessivel a conscientizacdo acerca da importancia do referido teste (ABREU,
BRAGUINI, 2011).
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa que consiste em um método de pesquisa
importante na area de saude. Este estudo tem como finalidade reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira
sistematica e ordenada. Sendo também um dos métodos utilizados de pesquisas
que permite a introdugdo das evidéncias na pratica clinica (MENDES, SILVEIRA,
GALVAO, 2008).

RESULTADOS

A busca resultou na analise de 13 artigos cientificos. Quanto a abordagem
utilizada nos estudos, quatro sdo de abordagem qualitativa; cinco de abordagem
quantitativa; trés de natureza descritiva; um do tipo revisao integrativa da literatura.

Destarte, duas categorias tematicas foram elaboradas: 1 - o conhecimento
das maes sobre a realizagdo do teste do pezinho e sua finalidade; 2 - a importancia
da realizagao do teste do pezinho e o papel do enfermeiro na orientagao aos pais.

A primeira tematica revela a auséncia de conhecimento de algumas maes
quando questionadas sobre quais as doengas que o TP detecta, e qual a data mais
adequada para a coleta do exame (SALLES; SANTOS 2009). Outro estudo revelou
um conhecimento basico das maes quando questionadas sobre qual a necessidade
de se realizar o exame e quais doencas sao detectadas no TP. Destaca-se também
que as maes demostram ter grande interesse para saber mais informag¢des sobre o
exame, pois o conhecimento adquirido nao foi suficiente para retirar suas duvidas
(AL ALAM, et al 2012). Algumas maesja haviam ouvido falar sobre o TP e que apds
o nascimento dos filhos estes fariam o exame, porem quando questionadas sobre o
objetivo e as doenca que sao identificadas através do exame, algumas né&o
souberem responder corretamente (MENDES, et al 2017).

Ja na segunda tematica observou-se a falta de conhecimento da equipe de
enfermagem quando perguntados sobre as doengas que sao diagnosticadas no TP
(REIS; PARTELLI, 2014). Outro estudo evidencia que mesmo os enfermeiros
sabendo da grande importancia e beneficios que o TP tras para a saude do recém-
nascido, observa-se que este permanece ainda em segundo plano (MARQUI, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu compreender a importancia da atuacdo do enfermeiro na
UBS e o conhecimento dos pais sobre o teste do pezinho. Foi possivel constatar, por
meio dos estudos analisados a importancia e beneficios do exame na vida da
crianga quando este € realizado ainda no periodo neonatal. Também foi possivel
perceber que o enfermeiro tem papel diferenciado no programa, pois € através dele
que as maes/pais recebem as primeiras orientagbes ainda no periodo gestacional.
Contudo, algumas pesquisas revelam que apesar do exame ser primordial na vida
da crianga, ainda existe falhas quando se tratam na divulgacéo, informacgao e
orientacdo, visto que os profissionais parece estarem limitados quanto a esta
necessidade.
Diante disso compreende como € importante ofertar capacitacbes para os
profissionais de saude se qualificar e aprimorar seus conhecimentos técnicos
cientificos, uma vez que, é a partir das agdes educativas o enfermeiro sera
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conscientizado e sensibilizado sobre seu papel diante a sociedade, contribuindo
para a redugao de diagndsticos tardios, prevenindo sequelas e ofertando tratamento
precoce para as criangas diagnosticadas com algum agravo.
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RESUMO

A depresséao pos-parto, vem sendo considera um grave problema de saude publica,
visto que ndo afeta apenas a saude da puérpera, mas também da crianca, seu
nascimento, crescimento e desenvolvimento. Diante da fundamental importancia da
detecgao precoce dessa doenca, com intuito de interferir o quanto antes para
melhores resultados, surge a necessidade de uma equipe multiprofissional
qualificada para atender essas puérperas. Entre esses profissionais encontramos o
enfermeiro, que € peca essencial nesse processo, pois € ele que faz o
acompanhamento da gestante desde seu pré-natal até apés o nascimento, sendo
capaz de levantar dados importantes para o diagnostico dessa doencga e através de
um olhar criterioso pode identificar tragos emocionais, fatores sociais e
comportamentais que poderdao vir a desencadear a depressao. Neste aspecto,
pretende-se com este estudo desenvolver uma pesquisa bibliografica para melhor
compreensao da atuacdo do enfermeiro na atencao basica, frente a depresséo poés-
parto.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Assisténcia. Depressao Pés-Parto.

INTRODUGAO

A Depressao Pods-parto (DPP) é apresentada como uma enfermidade que
acarreta um transtorno mental, o qual envolve todo o organismo, tanto fisico como
comportamental, iniciando de forma enganosa, o que muitas vezes nao € notdrio nos
primeiros dias, podendo ter seu apice até os seis primeiros meses apos o parto.
Entre os sinais e sintomas estdo: mudanca de humor frequente; choro excessivo;
desgosto; mudanga na rotina do sono; falta de apetite; inseguranca e medo de se
aproximar e cuidar do filho (REIS et al. 2018).

Frente a fundamental importancia da deteccdo precoce dessa doenca, com
intuito de interferir o quanto antes para melhores resultados, surge a necessidade de
uma equipe multiprofissional qualificada para atender essas puérperas. Entre esses
profissionais encontramos o enfermeiro, que é peca essencial nesse processo, pois
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é ele que faz o acompanhamento da gestante desde seu pré-natal até apos o
nascimento, sendo capaz de levantar dados importantes para o diagnostico dessa
doenca e através de um olhar criterioso pode identificar tracos emocionais, fatores
sociais e comportamentais que poderéo vir a desencadear a depressao (MIGUEL et
al. 2017).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Conceituada como um momento de grandes mudangas fisioldgicas,
psicolégicas e sociais, a gestacdo é o periodo que a mulher pode vivenciar muitas
sensacoes diferenciadas, dentre elas a sensacao de intervencao do seu corpo. Apés
o parto, a mulher pode sentir sentimento de vazio e soliddo, tendo em conta, que os
cuidados e atencdes estarao direcionadas apenas para o bebé, o que pode acarretar
um processo de um transtorno depressivo, ou seja, a DPP (SOUZA et al. 2018).

Diante desse contexto, os profissionais de saude muitas vezes néo
conseguem ofertar uma assisténcia satisfatoria a puérpera e ao bebé, pela falta de
experiéncia ou conhecimento das especificidades desse transtorno. Essa
complexidade de realizar um diagndstico preciso por parte dos profissionais de
saude em relagédo a DPP, pode ocasionar momento de desconforto e inseguranga
para os familiares como também para a prépria gestante, sentindo-se impossibilitada
de entender o que esta acontecendo com sua saude (OLIVEIRA, 2014).

Na atencao basica, entre os profissionais aptos a contribuirem na prevencéao
e tratamento da DPP esta o enfermeiro, o0 qual possui recursos necessarios ainda no
pré-natal para prevenir a DPP. Neste sentido, o enfermeiro deve atuar ndo apenas
na assisténcia clinica, mas também na disponibilizacdo de cuidados, como conforto
psicolégico, afeto e educagdo em saude na vivéncia da DPP. Apds o nascimento do
bebé, a assisténcia recebida pela mae através do enfermeiro de sua unidade de
saude, pode contribuir diretamente na adaptacdo e alcance da fungdao materna
(SILVA et al. 2010).

METODO

O presente estudo tera como base para desenvolvimento a pesquisa
bibliografica, com cunho exploratoria e descritiva, com intuito de buscar nas
principais fontes de dados bibliografias existentes sobre o tema proposto e
descrevendo a atuagao do enfermeiro frente a depressao poés-parto. Em todas as
modalidades de pesquisas requer uma revisdo bibliografica, mas a pesquisa
bibliografica tem como campo de coleta apenas a bibliografia existente. Para
selecionar o material serdo utilizados os seguintes descritores: Assisténcia de
enfermagem; depresséao pods-parto; cuidado do enfermeiro.

A pesquisa sera realizada no primeiro semestre de 2019, considerando um
periodo de até dez anos, ou seja, de 2009 a 2019. Para a organizagado da pesquisa,
serdo utilizados os critérios de inclusdo: artigos cientificos indexados nos bancos de
dados selecionados com texto completo, no idioma portugués, no periodo de 2009 a
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2019. E nos critérios de exclusdo: peridodicos que nao fornecem o texto completo,
artigos que nao sao disponibilizados no idioma portugués, artigos que né&o
apresentem o assunto abordado e que ndo estejam no periodo solicitado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apresentada como uma doeng¢a de enorme impacto social, a DPP ¢é vista
como uma enfermidade grave capaz de causar a temida sensagéo de incapacidade
da mée em relagdo aos cuidados com seu bebé, trazendo diversos prejuizos entre
as relagdes familiares necessitando assim de tratamento adequado. Acomete
frequentemente as primiparas que interiorizam esse sentimento de incapacidade, de
forma especial aquelas que ndo tem uma base familiar sélida ou que tiveram uma
gravidez complexa (SOUZA et al. 2018).

Nesta perspectiva, o enfermeiro por oferta uma assisténcia direta a puérpera,
tem a atribuicdo de intervir de acordo com suas acdes nesse processo da DPP,
possibilitando uma melhor qualidade de vida ndo apenas para a puérpera, mas
também para o bebé e seus familiares. No entanto, para que essa assisténcia seja
qualificada é necessario que esse profissional esteja se atualizando cientificamente,
com intuito de aperfeicoar cada vez mais sua assisténcia (REIS et al. 2018).
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RESUMO

A pesquisa justificou-se pela necessidade de existir um atendimento humanizado na
classificagao de risco. Muitas vezes, podemos proporcionar ao paciente, acometido
de alguma doenga grave uma situagdo positiva, porém n&do é o que acontece.
Apesar de sabermos das melhorias no atendimento humanizado que ocorreram ao
longo dos ultimos anos, ainda € constante as queixas de individuos que sentem falta
dessa humanizacdo, ndo somente no atendimento, mas em todo o processo para
recuperagcdo da sua saude. Assim, surge a ateng¢do voltada para um atendimento
hospital humanizado e sensivel, no qual busca dar ateng¢ao e conforto aos pacientes,
para que eles se sintam melhores apesar de sua situacao atual.

PALAVRAS-CHAVE: Classificagdo de risco. Atendimento de enfermagem.
Humanizagao.

INTRODUGAO

A humanizacdo deve estar presente em qualquer profissdo, e em qualquer
situacdo. A reponsabilidade nas questbes relacionadas a saude vai além do
atendimento, abrange também ao vinculo necessario entre o servigo e a populagéo
usuaria. Nessa perspectiva, o acolhimento que significa a humanizacédo do
atendimento, € o elemento que sugere a garantia do acesso de todas as pessoas a
uma atencéo inicial. Abrange, a escuta dos problemas de saude do usuario, de
forma qualificada, dando-lhe sempre uma resposta positiva e responsabilizando-se
pela resolugdo do seu problema. Ou seja, € o Acolhimento que garante, como
objetivo final do trabalho de saude, a resolubilidade efetiva do problema do usuario.
(CAMARA, PAULINO, 2015). Embora n&o € o que sempre acontece nos servigos
hospitalares, os pacientes que buscam atendimento em qualquer setor com os
diversos tipos de problemas passam por este servigo, previamente.

A humanizacdo possibilita o paciente enxergar no seu atendimento uma
preocupacido com sua saude e bem-estar, isto é, o profissional estara preocupado e
acolhera da melhor forma possivel, atendendo ndo de maneira mecanica, mas
gentileza, atencao e cuidado.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Acolhimento classificado como o ato ou efeito de acolher manifestando um
comportamento de afinidade, um “estar com” e um “estar perto de”, ou seja, uma
atuagao de inclusdo. Para Gomes (2008), as unidades de emergéncias sdo area
especificas ao acolhimento a pacientes com problemas de saude, que buscam o
atendimento médico imediato, alicercado em elementos eficientes. Essas unidades
sdo definidas como setores de auxilio e parecer médico. Desta forma, € essencial
salientar a importancia do acolhimento aos individuos que buscam assisténcia nesse
espago.

Segundo Nascimento et al., a Politica Nacional de Humanizagdo — PNH é um
agrupamento de diretrizes e planos no que diz respeito a humanizagao na relagéo
atengcdo e gestdo de saude, possibilitando um interacdo entres os sujeitos
envolvidos. Neste sentido, o acolhimento integra uma das diretrizes de destaque da
Politica Nacional de Humanizagéo, do Sistema Unico de Saude — SUS (BRASIL,
2010).

Cordeiro Junior (2009) apresenta cinco protétipo de classificagdo de risco
usadas no mundo: I. NTS — National Triage Scale (Australia); Il. CTAS — Canadian
Emergency, Department Triage and Acuity Scale (Canada); Ill. MTS — Manchester
Triage System (Reino Unido); IV. ESI — Emergency Severity Index (Estados Unidos);
V. e MAT — Model Andorra de Triatje (Espanha).

METODO

Para que alcancem os objetivos propostos, este trabalho esta fundamentado
em uma pesquisa bibliografica descritiva, porque pretende gerar novos
conhecimentos a partir de trabalhos anteriores. Fonseca (2002, p. 32) diz que a
pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Inicialmente, sera realizada uma consulta a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir das bases de dados: Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e manuais do
Ministério da Saude. O material selecionado serédo: apenas artigos e manuais que
abrangem o tema a ser discutido; que se encontrem disponivel em suporte
eletrbnico; em idioma portugués; publicados a partir de 2010.

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso da classificacdo de risco possibilita aos profissionais uma divisdo dos
problemas de saude que se encontram para o atendimento, para que cada caso seja
orientado, atendido e encaminhado corretamente. A classificacdo de Risco € um
esquema de identificacdo dos pacientes a busca de atendimento/tratamento rapido,
seguindo as orientagbes da estrutura e grau de enfermidade. Essa classificagao tem
como proposito: a avaliagcdo dos pacientes ao chegarem no ambito hospitalar;
diminuir o tempo de atendimento nas situagdes graves; informar o tempo médio de
espera; orientar o paciente e familiares.

O enfermeiro deve atender e acolher o paciente ao chegar na unidade
hospitalar fazendo uma breve avalicdo do quadro clinico, baseado no protocolo de
Manchester. Nessa avaliacdo sdo considerados todos os sintomas e verificadas as
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reclamacgdes por parte do paciente, posteriormente, o paciente € identificado com
pulseiras de cores correspondendo aos niveis de classificagao.
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RESUMO

Pretende-se com o desenvolvimento desse estudo demostrar conforme a literatura
atual brasileira, como deve acontecer a assisténcia do enfermeiro ao idoso na
atencdo basica de saude. E notdrio que as politicas publicas elaboradas com intuito
de direcionar uma melhor assisténcia a saude do idoso e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida, tém gerado resultados positivos. No entanto, se faz
necessario analisar como as atividades propostas por politicas publicas estdo sendo
desenvolvidas, como essa assisténcia esta acontecendo na pratica pelos
profissionais de saude, aqui especificamente pelo enfermeiro. A assisténcia de
enfermagem na terceira idade é essencial, seja na manutengdo ou alcance de estilo
de vida saudavel, seja em situacdes relacionadas a patologias onde o enfermeiro
tem a atribuicdo de ofertar um cuidado criterioso com intuito de possibilitar um
possivel bem-estar ou a promocdo da independéncia. Considerando essas
colocagdes, € de grande relevancia um estudo de revisdo literaria que aborde a
assisténcia do enfermeiro ao idoso na atengao basica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Idoso. Assisténcia. Atengao Basica de Saude.

INTRODUGAO

A populagcdo idosa vem crescendo rapidamente no Brasil e uma das
explicagbes desse crescimento € a redugéo da fecundidade. Assim sendo, a pessoa
idosa € mais valorizada na sociedade atual, onde o cuidado, a atencdo e,
consequentemente, a expectativa de vida tem crescido consideravelmente. Essas
modificagdes s&o asseguradas pelos direitos dos idosos conquistados no decorrer
dos anos, em conjunto com a evolugdo da medicina que possibilita um melhor
atendimento resultando em melhor qualidade de vida (RESENDE et al. 2015).

Neste cenario, destaca-se a relevancia da assisténcia do enfermeiro no
atendimento a pessoa idosa. Ele é o responsavel por realizar atendimento as
familias, assistindo todas as faixas etarias, da infancia até a terceira idade. Entre as
atribuicdes deste profissional a populacido idosa, esta o cadastro dos idosos na
unidade; as visitas domiciliares; as informacdes claras sobre a oferta dos servicos; a
agenda de consultas; a escuta das queixas e reclamagdes dessa populagdo que
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muitas vezes ndo tem com quem compartilhar seus medos e receios; 0 apoio dos
grupos de idosos, incentivando a criagao e participagdo dos idosos orientando ser
uma boa opg¢ao para melhor qualidade de vida, entre outros (RESENDE et al. 2015).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O desenvolvimento do envelhecimento n&do tem ligagdo direta com as
doengas, mas sim como as praticas de vida adotas pelas pessoas ao longo de sua
existéncia, as quais podem acarretar o alojamento de diversas patologias cronicas
na velhice, tendo em vista, que nessa fase da vida as células tém suas producdes
reduzidas no organismo, como também o metabolismo. Nesta conjuntura, o pais que
vivemos em um futuro préoximo, sera uma pais envelhecido, requerendo assim que
praticas de promogao da saude e prevengao de agravos devam ser estimuladas em
todas as idades (SENA et al. 2016).

Para fazer cumprir o que € determinado na legislagdo em nosso pais, sao
utilizadas estratégias de promogéo do envelhecimento saudavel, fundamentadas na
educacdo em saude, que oportunizam a interagdo dos idosos em grupos,
favorecendo o aumento do protagonismo de suas vidas, com o intuito de transformar
a realidade social e politica, colocando os idosos como sujeitos ativos sobre sua
saude. Nesta perspectiva, a educacido em saude € executada por profissionais
qualificados e capacitados para ofertar um cuidado diferenciado baseado na
dignidade do idoso. Entre esses profissionais esta o enfermeiro, que € o responsavel
pelo cuidado integral, estabelecendo relagdes interpessoais com o idoso através do
didlogo e reflexdo, conscientizando-o sobre sua saude e percepgdo, como
participante ativo na transformacao de vida (MALLMANN et al. 2015).

Nesta conjuntura, a enfermagem é apresentada como executora do cuidado
ao idoso, sendo assim, suas acbes devem ser pautadas na valorizacdo e
humanizagédo, considerando as particularidades desses pacientes, sejam nos
aspectos culturais, sociais e econdmico. E preciso adequar o cuidado preciso ao
bem-estar e conforto do idoso. Desta forma, € fundamental que o enfermeiro
desenvolva padrbes proprios de atendimento levando em consideracido as
necessidades do doente e de sua familia (FAGUNDES, 2015).

METODO

A pesquisa bibliografica com abordagem descritiva sera o tipo de pesquisa
escolhida para a construgao desse estudo. De acordo com Martins e Pinto (2001), o
tipo de pesquisa bibliografica procura discutir e explicar sobre um determinado tema
tendo como base referencias teoricas publicadas em livros, artigos, revistas, entre
outros. Gil (2008), considera que a abordagem descritiva tem como finalidade a
descricdo das caracteristicas de determinada populagao ou fenbmeno.

A pesquisa para o desenvolvimento desse estudo acontecera nas principiais
bases de dados da area da saude como o Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), além de livros e do acervo da Biblioteca do Instituto de Educagao
Superior da Paraiba (IESP), que serviram como instrumentos para a coleta dos
dados, a partir dos seguintes descritores: Assisténcia do Enfermeiro; Saude do
idoso; Atengao Basica. A pesquisa sera realizada no primeiro semestre de 2019.
ApOs a coleta dos dados, sera realizada uma leitura de todo o material, selecionando
as principais informag¢des de cada publicagdo. Em seguida sera realiza uma analise
descritiva e explicativa das mesmas, buscando estabelecer uma compreenséo,
aumentando o conhecimento sobre o tema abordado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com o aumento da populagdo idosa cresce também a exigéncia de
profissionais em formacgéo continuada, ou seja, atualizados e capacitados a fim de
fornecer uma assisténcia especifica para essa clientela. Essa assisténcia ndo deve
ser ofertada apenas ao paciente idoso, mas também aos seus familiares e a
comunidade em geral, através da educagédo em saude, orientando-os e preparando-
os para uma melhor compreensido e convivéncia com a pessoa idosa. De acordo
com Fagundes (2015), a assisténcia de enfermagem na terceira idade é essencial,
seja na manutencdo ou alcance de estilo de vida saudavel, seja em situagdes
relacionadas a patologias onde o enfermeiro tem a atribuigcdo de ofertar um cuidado
criterioso com intuito de possibilitar um possivel bem-estar ou a promog¢ao da
independéncia. O cuidado do enfermeiro ao paciente idoso ndo deve se limitar
apenas a assisténcia terapéutica, deve ir além, alcangando os familiares por meio da
educacado em saude, objetivando que os mesmos permanegam ao lado desse idoso
durante sua patologia e tratamento, promovendo um melhor acompanhamento tanto
medicamentoso, quanto de cuidados integrais.
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HEMORRAGIA POS- PARTO E MORTE MATERNA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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' Discentes do Curso de Graduagédo de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior
da Paraiba — IESP
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RESUMO

Morte materna € a morte de uma mulher durante a gestagdo ou dentro de um
periodo de 42 dias apdés o término da gestagdo, independente da duragdo ou
localizagao da gravidez, devido a qualquer causa relacionada com ou agravada pela
gravidez ou por medidas em relagdo a ela, porém n&o devida a causas acidentais ou
incidentais. Segundo informacdées do Ministério Saude a taxa de mortalidade
materna em 2002 para o Brasil foi de 68,9 ébitos maternos por 100.000 nascidos
vivos. Sendo que, 18% desses 6bitos sdo por hemorragias ligadas a gestacéo, parto
e puerpério. O que classifica este problema como a segunda maior causa de morte
materna no Brasil. Este estudo parte do seguinte objetivo: verificar na literatura o
que a enfermagem pode fazer para contribuir na redugdo dos casos de morte
materna por hemorragia pés-parto. O termo hemorragia pos-parto (HPP) inclui todo
0 sangramento excessivo que ocorre desde o momento do nascimento da crianga
até o final do puerpério, seis semanas depois. A perca sanguinea entre 100 & 150 ml
€ considera normal no processo do parto, porém uma perda maior que 500 ml de
sangue € considerada hemorragia nos partos vaginais e acima de 750 ml nos partos
operatérios.

PALAVRAS-CHAVE: saude da mulher, cuidados de enfermagem, hemorragias pos-
parto, morte materna.

INTRODUGAO

O Ministério da Saude (MS) divulgou em maio de 2018, em evento na
Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), a meta de reduzir a mortalidade
materna para 30/100 mil nascidos vivos até 2030, compromisso assumido pelo pais
internacionalmente. Entre 1990 a 2015 no primeiro pacto mundial, pela reducao da
morte materna, o Brasil teve uma redugao de 143 para 62 6bitos maternos por 100
mil nascidos vivos, 0 que representou uma reducao de 56%.

Esta redugédo € reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ao
destacar que houve avancos notaveis desde a década de 90 nas politicas publicas
de saude. Para reduzir esses casos o MS tem implementado politicas para fortalecer
a humanizacgéo no atendimento as gestantes, a melhoria na atengéo pré-natal, parto
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e puerpério além de qualificagcado profissional de saude, para instruir melhor as
gestantes na importéncia do cuidado a saude, tanto na atengdo basica como nos
servicos de urgéncia e emergéncias (BRASIL, 2018).

De acordo com Marque, Dias e Azevedo (2006), o primeiro passo para
identificar as causas e deliberar estratégias para reduzir a mortalidade materna é
estimar a magnitude do problema, dai a importancia de uma enfermagem
sistematizada pois, a falta de registros adequados no atendimento das parturientes
em cada fase do parto, impede a identificacdo precoce do agravo a saude e para
fins de pesquisas, dificulta encontrar as causas comuns para o problema e assim
tracar estratégia para a seguranga das pacientes. Diante do exposto, este estudo
parte do seguinte objetivo: verificar na literatura o que a enfermagem pode fazer
para contribuir na redugao dos casos de morte materna por hemorragia pés-parto.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Amorim (2014), a morte materna ocorre por trés modelos de
atrasos: atraso na decisao de procurar o servico de saude que pode ocorrer por falta
de compreensdo das complicagbes da gravidez, aceitacdo “cultural” da morte
materna, baixo nivel socioeconémico (escolaridade e barreiras socioculturais);
atraso em chegar ao servico de saude devido as barreiras geograficas — falta de
acesso ao servigo de saude (distancia e meio de transporte), escassez e auséncia
de unidades na regido; atraso no inicio dos cuidados de saude devido a falta de
condicbes das unidades de saude, escassez de profissionais capacitados e
problemas financeiros. E geralmente aceito que prevenindo e tratando a HPP, a
maioria das mortes associadas a ela poderia ser evitada.

Portanto a prevencdo e o tratamento de HPP sao vitais para aprimorar os
cuidados de saude para mulheres durante o parto e alcangar os objetivos de
desenvolvimento do milénio (OMS, 2014). No entanto para alcancgar tal objetivo é
necessario, conhecimento especifico do que pode levar as gestantes a desenvolver
essa problematica no periodo do parto’, pos-parto e puerpério. Segundo Erna e
Ziegel (2011), existem trés causas principais de hemorragias pos-parto: a atonia
uterina, laceracdes das vias reprodutoras e retencado de tecido placentario. As duas
primeiras, estdo associadas com hemorragias precoce nos primeiros minutos ou
horas apds o parto, enquanto que a terceira é mais caracteristica da hemorragia
tardia.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada e abordagem qualitativa com
carater descritivo e exploratério através de pesquisas bibliograficas a qual
possibilitou apreciar as ideias de varios autores sobre o tema. O material de estudo
foram os periddicos nacionais como o SCIELO Brasil, BVS E google académico, foi
selecionado publicagdes dentre artigos, teses, dissertagdes, revistas cientificas e
livros.

CONSIDERAGOES FINAIS
Diante do presente estudo, observou-se que ainda ha muito a ser feito para

atingir o numero aceitavel de morte materna por hemorragia pos-parto, para
nascidos vivos. Em paises desenvolvidos é registrado 5/100 mil nascidos vivos,
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enquanto no Brasil, em 2015 segundo o ministério de saude foram registrados
68/100 mil nascidos vivos. Ficou claro que o acompanhamento adequado da
gestante desde o inicio da gravidez é de grande importancia para prevenir a morte
materna, pois sera no pré-natal onde sera detectado riscos a gestacao, parto, pos-
parto e puerpério e nesse processo € onde devera ser feita a correcdo dos
problemas que podem desencadear a morte materna. Como por exemplo: gestante
com anemia deve ser prescrito e iniciado assim que possivel o tratamento com
sulfato ferroso e acido félico para normalizar as taxas dos hematdcritos, no caso de
multiparidade e gravidez multiplas levanta o alerta para uma possivel atonia uterina
durante o parto (BRASIL, 2018).

A implementacdo de medidas como oficinas de capacitagao dos profissionais
e a incorporacao da filosofia de uma pratica baseada na conformidade de protocolos
existentes, associada a atitude coordenada de acdes de resposta rapida a eventos
nao rotineiros, possibilitariam um aprimoramento continuo das equipes de saude nos
plantdes e contribuiriam para evitar a morte materna por hemorragia pos parto. A
enfermagem como o elo de atuagdo na saude nas unidades basicas tem a
responsabilidade de orientar a essas gestantes quanto aos cuidados preventivos
necessario para manter uma boa gestagdo e ajudar na hora do parto, como por
exemplo, mudanga no habito alimentar e a pratica de atividade fisica contribui para
uma gestagdo saudavel e fortalecimento da musculatura do corpo. Ajudar a essas
mulheres a entender o processo do parto, pés parto e puerpério pode contribuir na
prevencao da HPP.
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SEGURANGA DO PACIENTE NA OBSTETRICIA: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Em todo o mundo, a questdo da seguranga do paciente vem se tornando parte
fundamental dos processos relacionados a melhoria da qualidade assistencial. Por
isso, a equipe de enfermagem deve estar preparada, pois através de sua assisténcia
€ que a mulher e a familia receberdao os cuidados necessarios e as informagdes a
respeito desse processo que vivenciam com isso o sucesso do parto e nascimento
dependera totalmente do atendimento inicial e do acompanhamento adequado a
parturiente desde sua chegada a maternidade até o pds-parto. O objetivo deste
estudo é identificar na literatura os fatores de seguranga e as situagdes de risco
materno-fetal ocorrido durante processo de atencdo ao trabalho de parto e
nascimento. Pretende-se colocar em evidéncia as causas que podem levar a riscos,
danos ou até a morte materna e fetal, que acontece em muitas situagcdes que sao
decorrentes de possiveis falta de seguranga, gerando situagdes de riscos e danos
ocorridos durante o processo de atengao ao trabalho de parto.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca, materno-fetal, riscos e danos.
INTRODUGAO

Em todo o mundo, a questdo da seguranga do paciente vem se tornando
parte fundamental dos processos relacionados a melhoria da qualidade assistencial.
No Brasil, o tema estad na agenda, sendo um dos paises que compdem a Alianga
Mundial para a seguranga do paciente, estabelecida pela Organizagdo Mundial de
Saude. O principal propdsito dessa alianca € instituir medidas que aumentem a
segurancga do paciente e a qualidade dos servigos de saude (OLIVEIRA, 2014).

Quando se fala em promoc¢ao da qualidade em saude, inevitavelmente se fala
em seguranga do paciente e vice-versa. Seguranga € o mais importante componente
da qualidade e pode ser definida como prevencdo, a melhoria e a correcdo dos
resultados adversos, apoiando-se nao apenas 0s pacientes, mas também os
profissionais envolvidos. Portanto, para que haja melhora na qualidade dos servigos
de atencdo materna, é de capital importancia que se proponha um novo modelo de
assisténcia ao parto (MENDES, 2013).

Sendo assim essa pesquisa busca identificar na literatura os fatores de
seguranca e as situagdes de risco materno-fetal ocorrido durante processo de
atencéao ao trabalho de parto e nascimento.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Embora a gravidez e o nascimento, na maioria das vezes, ocorram sem
intercorréncias para a mae e/ou seu filho ou filha, sabe-se que em muitos casos
podem surgir complicagdes, desde as mais simples até as mais graves que podem
ameagcar as suas vidas. Tais complicagbes, em sua maioria, ttm a sua origem tanto
no proprio processo de gravidez e parto como por condigdes clinicas preexistentes.
Em outras situagdes, entretanto, elas podem surgir em decorréncia da prépria
assisténcia oferecida, seja em relagcédo a estrutura dos locais de nascimento, assim
como em consequéncia de erros no processo de trabalho. Adicionalmente, 0 modelo
obstétrico contemporaneo, principalmente no Brasil, expdée as mulheres e recém-
nascidos a altas taxas de interven¢gdes com grande potencial de provocar danos.
Tais intervengdes, como a episiotomia, o uso de ocitocina e a cesariana, além de
outras, que deveriam ser utilizadas de forma parcimoniosa apenas em situacoes de
necessidade, hoje s&o rotineiras e atingem quase a totalidade das mulheres que dao
a luz em hospitais no pais (OLIVEIRA, 2014).

Por varios motivos a promocdo da qualidade na atencdo materna e neonatal se
reveste de um carater particular. Algumas peculiaridades intrinsecas ao processo
reprodutivo e a assisténcia recebida pelas mulheres e seus filhos sao relevantes
para as agdes que deverao ser implementadas (QUINTO NETO, 2006):

e Mudangas repentinas: embora a gravidez e o parto sejam processos
fisioldgicos normais, intercorréncias emergenciais inesperadas podem surgir
mudando completamente o curso do processo.

e Duas vidas: a assisténcia a maternidade significa o cuidado de duas ou mais
vidas (a mae e seu filho ou seus filhos) e em muitas situagdes surgem conflitos de
interesses entre ambos, em que uma decisao deve ser tomada em detrimento de um
para beneficio do outro. Um exemplo classico € o caso da realizagdo de uma
cesariana devido a uma grave restricao de crescimento fetal quando n&o ha nenhum
problema em relagdo a mae.

e Duragao ao cuidado: assisténcia a gravidez, ao parto e ao puerpério, além
da assisténcia neonatal necessaria para bebés prematuros ou com outras
complicagdes ou patologias, pode durar um longo periodo de tempo.

o Diversidade de locais e profissionais: a assisténcia materna e neonatal se
da em multiplos locais e envolve uma multiplicidade de profissionais, incluindo
médicos, enfermeiros, assistentes sociais, fisioterapeutas, psicélogos etc.

e A experiéncia humana: os aspectos humanos, culturais, sociais e
emocionais envolvidos no processo da gravidez e parto podem trazer experiéncias
negativas ou positivas para a mulher e suas familias que podem durar o resto de
suas vidas.

o [Expectativa de resultados positivos: por se tratar de um processo
fisiologico e ndo uma expressdo de doenga, a gravidez e o parto despertam
expectativas positivas quanto aos seus resultados. Essa expectativa traz uma
dificuldade para as mulheres, suas familias e também para os profissionais em lidar
com os resultados adversos que porventura possam ocorrer.

e Alta incidéncia de intervengoes: a assisténcia obstétrica e neonatal ainda
se caracteriza por uma elevada incidéncia de intervengdes desnecessaria e
potencialmente perigosas (exemplo: cesariana, uso indiscriminado de ocitocina,
episiotomia de rotina, etc.)
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METODOLOGIA

Este estudo sera uma pesquisa aplicada, com abordagem qualitativa, do tipo
exploratorio descritiva, através de pesquisa bibliografica. De acordo com Rodrigues
(2007), pesquisa cientifica € um conjunto de procedimentos sistematicos, baseados
no raciocinio légico, que tem por objetivo encontrar solu¢gdes para os problemas
propostos mediante o emprego de métodos cientificos. A pesquisa aplicada tem
como objetivo investigar, comprovar ou rejeitar hipéteses sugeridas pelos modelos
tedricos. J& a pesquisa exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o
problema, levantamento bibliografico ou entrevistas, pesquisa bibliografica ou estudo
de caso. Na pesquisa descritiva, os fatos sdo observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados, sem interferéncia do pesquisador, através do uso de
técnicas padronizadas de coleta de dados (questionario e observagao sistematica).
A pesquisa bibliografica recupera o conhecimento cientifico acumulado sobre um
problema (RODRIGUES, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

Seguranga do paciente sdo todos os estudos e praticas para a diminuigdo ou
eliminagao de riscos na assisténcia em saude que podem causar danos ao paciente,
e envolve acdes promovidas pelas instituicbes de saude e ensino para reduzir a um
minimo aceitavel, o risco de danos desnecessario associado ao cuidado a saude. A
mortalidade materno-fetal 99% dos casos ocorrem em paises em desenvolvimento,
tendo como principais causas, hipertensdo e hemorragia, e € considerado um evento
sentinela, ou seja, alerta para o fato de que houve alguma falha no cuidado prestado
(REIS, 2015).

Ademais, a assisténcia materna e neonatal se reveste de um carater particular
que vai além do processo adoecer e morrer. Quando as mulheres engravidam e
buscam assisténcia, além da preocupagao sobre sua saude e a do seu filho ou filha,
estdo também a procura de uma compreensdo mais ampla e abrangente da sua
situagdo, pois, para elas e suas familias, 0 momento da gravidez, e do parto em
especial, é unico na vida e carregado de fortes emogdes. A experiéncia vivida por
eles nesse momento pode deixar marcas indeléveis, positivas ou negativas, para o
resto de suas vidas. Portanto, a preocupagado com a seguranga deve incluir também
os aspectos emocionais, humanos, culturais e sociais envolvidos nesse momento
tdo impar para as mulheres e suas familias. Uma visao dicotdbmica desse processo,
onde a busca por uma experiéncia positiva no parto significaria negligenciar a
seguranca, € inadequada (OLIVEIRA, 2014).
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RESUMO

De acordo com o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF) o elevado
numero de cesarianas no Brasil o coloca em segundo lugar no mundo em percentual
deste tipo de parto. Este estudo tem por objetivo fazer uma analise reflexiva a partir
de achados na literatura dos possiveis motivos que levam as gestantes a optarem
por uma cesariana e como se configura a assisténcia de enfermagem durante todo o
processo. A literatura aponta que o parto por via vaginal € o mais adequado por ser
um processo fisioldgico que traz inumeros beneficios a mulher, tais como: rapida
recuperacao, facilitando o cuidado com o bebé apds o parto, menos riscos de
complicacdes, favorece o contato pele a pele com o bebé e o aleitamento, dentre
outros. Para o bebé, o parto vaginal proporciona o nascimento no tempo certo, o
estimulo de seus sistemas e 6rgdos por meio das contragbes uterinas e da
passagem pela vagina. Assim, a assisténcia de enfermagem durante todo o
processo de pré-natal, parto e pds parto, torna-se indispensavel na contribuigcdo para
diminuigcdo de cesarianas eletivas, proporcionado as parturiente, um parto natural,
humanizado e livre de violéncia obstétrica.

PALAVRAS-CHAVE: Parto humanizado. Assisténcia de Enfermagem. Cesariana
eletiva.

INTRODUCAO

Para Dias e Domingues (2005), o conceito de humanizagdo ao parto inclui
varios aspectos. Alguns estdo relacionados a uma mudanga na cultura hospitalar,
com a organizacédo de uma assisténcia realmente voltada para as necessidades das
mulheres e suas familias. Modificacdes na estrutura fisica do hospital também sao
importantes, transformando o espaco hospitalar num ambiente mais acolhedor e
favoravel a implantacédo de praticas humanizadoras da assisténcia.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estabelece uma recomendacgao de
até 15% a proporgéo de cesarianas em relagdo ao parto por via vaginal, no entanto,
no Brasil esse percentual € de 57%. Segundo estudos, grande parte das cesarianas
é realizada de forma eletiva, sem fatores de risco que justifiquem a cirurgia e antes
da mulher entrar em trabalho de parto, representando 40% dos partos realizados na
rede publica e na rede particular chegam a 84% (ONUBR, 2017).

Contudo, a humanizacao da assisténcia ao parto implica, principalmente que
a atuagado do profissional respeite os aspectos de sua fisiologia, ndo intervenha
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desnecessariamente, reconheca os aspectos sociais e culturais do parto e
nascimento, e ofereca o necessario suporte emocional a mulher e sua familia,
facilitando a formagéo dos lagos afetivos familiares e o vinculo mae-bebé. Outros
aspectos se referem a autonomia da mulher durante todo processo, com elaboragao
de um plano de parto que seja respeitado pelos profissionais que a assistirem, ter
acompanhante de sua escolha; de serem informadas sobre todos os procedimentos
a que serdo submetidas; e de ter os direitos de cidadania respeitados (DIAS,
DOMINGUES; 2005).

O presente estudo tem por objetivo fazer uma analise reflexiva a partir de
achados na literatura dos possiveis motivos que levam as gestantes a optarem por
uma cesariana e como se configura a assisténcia de enfermagem durante todo o
processo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O trabalho de parto espontaneo € a unica maneira 100% segura de saber que
o bebé esta pronto para nascer. Esse processo traz uma série de beneficios para
mae e o bebé. Priva-los do trabalho de parto, por meio de cesarianas eletivas, pode
gerar consequéncias de negativas para a saude de ambos (STAHL, 2017). Em uma
analise do Unicef (2017), no Brasil sdo apontados beneficios do trabalho de parto
para a mulher e o bebé. Nesse momento, por exemplo, sdo liberadas substancias
que ajudam no amadurecimento final do organismo da crianga, como o hormdnio
corticoide, que age no pulmé&o. Para a mulher, o trabalho de parto ajuda também a
liberar hormonios importantes, que vao prepara-la para a amamentacgao.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2018) alerta que a cesariana é uma cirurgia
de grande porte que pode acarretar riscos para a parturiente e o neo-nato quando
realizada sem necessidade, tornando-se importante e necessaria apenas para salvar
a vida da mulher e da crianga, quando exclui-se a possibilidade de um parto vaginal.
Nao deve, portanto, ser uma opcao de parto, mas sim uma indicagdo médica.

METODO

A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliografico através de textos
indexados na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo artigos de
periddicos, manuais e noticias do Ministério da Saude disponiveis na integra e de
acesso gratuito.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para Tesser et al (2015) a violéncia obstétrica trata-se de diversas formas de
violéncia e danos durante o cuidado obstétrico profissional. Inclui maus tratos fisicos,
psicologicos, e verbais, assim como procedimentos desnecessarios e danosos:
episiotomias, restricdo ao leito no pré-parto, clister, tricotomia e ocitocina (quase) de
rotina, auséncia de acompanhante, dentre ouros. Esta violéncia também evidencia-
se pelo uso de humilhagdo verbal com uso de frases do tipo: “ndo grita pra néo
assustar as outras.” “Na hora de fazer, tava bom né?” “Nao precisa gritar que no ano
que vem, vocé ja vai estar aqui de novo.”

Desta forma, fica claro o motivo de muitas mulheres optarem pela cesariana,
além de serem induzidas a isso, ja que representa uma maior comodidade aos
profissionais, que nao precisarao dedicar horas a um trabalho de parto natural,
podendo marcar o dia e a hora que mais Ihes convém.
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Com base nessas pesquisas e testemunhos de muitas maes, observa-se que
atualmente, no Brasil, o numero elevado de violéncia obstétrica, caracterizada pela
perda da autonomia da parturiente por intervengdes desnecessarias e falta de
humanizagéo de profissionais de saude, levam muitas mulheres a criarem um certo
trauma do parto normal e o rotularem como anormal, preferindo dessa forma, passar
por uma séria cirurgia apenas com intuito de evitar todo o processo de humilhagdo e
dor causados pela chamada violéncia obstétrica.

No setor privado, estima-se que em 2012, o numero de cesarianas chegou a
85% contra 40% no setor publico. Entrevistas realizadas com mulheres de classe
média que foram cesariadas evidenciaram que os médicos determinam a via de
parto quer seguindo o desejo das mulheres (quando elas desejam a cirurgia) ou
montando um cenario de necessidade clinica da cesariana (TESSER et al, 2015;
STAHL, 2017).

Diante do exposto, cabe aos profissionais de saude, em especial enfermeiros
que assistem no pré-natal, darem as devidas orientagdes as gestantes sobre os
beneficios incontestaveis do parto natural de forma a empoderar esta mulher a exigir
seus direitos, a ser respeitada e bem assistida durante o trabalho de parto
(KOTTWITZ; GOUVEIA; GONCALVES, 2018). No que se refere a assisténcia ao
parto, os profissionais devem devolver a parturiente sua autonomia sobre seu corpo
e suas escolhas, ja que o que se observa, € que alguns profissionais agem como se
fossem “donos” do corpo da mulher, realizando o que bem desejam, fazendo com
que a mesma deixe de ser protagonista desse momento tdo unico e valioso na vida
de uma mulher.

O profissional humanizado garante que a mulher decida a posicdo que
deseja parir, a liberdade de movimento, bem como a liberdade de recusar submeter-
se a qualquer procedimento que julgar desnecessario durante seu parto e ainda de
solicitar analgesia se desejar. Sendo assim, o numero de cesarianas desnecessarias
tendem a diminuir e devolver a mulher o seu “renascimento” através do parto,
processo fisioldgico e natural.
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RESUMO

O sistema de saude brasileiro ndo possui uma assisténcia de politica
farmacéutica capaz de suprir as necessidades medicamentosas da populacéo,
principalmente no nordeste brasileiro, onde a maior caréncia da populagao, na
qual apresenta maiores dificuldades para obter os medicamentos essenciais,
bem como adoece muito mais. Este trabalho tem como objetivo verificar o nivel
de conhecimento da populagdo académica do curso de enfermagem da
faculdade IESP, e realizar troca de conhecimentos sobre as plantas medicinais.
Utilizaremos o espaco de sala de aula e o laboratério de bioquimica para
realizacado de oficinas, palestras, e roda de conversa com troca de saberes. A
oficina sera ministrada por alunos e orientadores na area da fitoterapia,
farmacia e biologia, utilizando materiais audiovisuais, plantas medicinais, frutas,
medicamentos fitoterapicos, utensilios domésticos e laboratoriais. A educacao
continuada proporciona o maior vinculo entre os participantes, possibilitando o
empoderamento e autoestima através do ouvir e ser ouvido, implantando um
didlogo efetivo e constante, mostrando assim, que é possivel realizar com
qualidade um trabalho interdisciplinar.

Palavras-chave: Plantas medicinais, fitoterapicos, terapias complementares,
académicos de saude.

INTRODUGAO

O sistema de saude brasileiro ndo possui uma assisténcia de politica
farmacéutica capaz de suprir as necessidades medicamentosas da populacéo,
principalmente no nordeste brasileiro, onde a maior caréncia da populagao, na
qual apresenta maiores dificuldades para obter os medicamentos essenciais,
bem como adoece muito mais (COSENDEY ET AL., 2000; MATOS, 1998).

Segundo a Resolugdo da Diretoria Colegiada no. 48/2004 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA1, fitoterapicos sdo medicamentos
preparados exclusivamente com plantas ou partes de plantas medicinais
(raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes), que possuem propriedades
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reconhecidas de cura, prevengao, diagnostico ou tratamento sintomatico de
doengas, validadas em estudos etnofarmacolégicos, documentagdes
tecnocientificas ou ensaios clinicos de fase 3. Com a grande deficiéncia da
assisténcia farmacéutica brasileira, € implantado programas de fitoterapia em
alguns estados no pais, na atencéo primaria a saude (SILVA, 2006).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O tratamento de diversas doencas vem sendo utilizados de forma
tradicional com a forma eficaz desde os primérdios da civilizagédo, sobrevivendo
até os dias atuais (MANSOUR, 2015). Tendo vista que estes tratamentos tem
um amplo uso, a preocupacdo com a qualidade e seguranga na oferta de
produtos e praticas alternativas e complementares, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) vem incentivando a regularizacdo e criacdo de politicas
nacionais nesse ambito (BRASIL, 2012).

METODO

Utilizaremos o espacgo de sala de aula e o laboratério de bioquimica para
realizagdo de oficinas, palestras, e roda de conversa com troca de saberes. A
oficina sera ministrada por alunos e orientadores na area da fitoterapia,
farmacia e biologia, utilizando materiais audiovisuais, plantas medicinais, frutas,
medicamentos fitoterapicos, utensilios domésticos e laboratoriais. O grupo
definira, previamente as plantas a serem discutidas. E sera feita uma pesquisa
das plantas medicinais mais citadas pela comunidade académica, para ser
preparada a mesma. No encontro sera discutida acao terapéutica, indicacoes,
contraindicacdes, forma correta de utilizacdo para infusos, decoccéo, 6leos e
etc... No final de cada encontro sera feita a degustagao dos chas preparado por
eles.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com fins de avaliar o conhecimento da comunidade académica, sera
observado a importancia dos saberes dos métodos de utilizacdo de plantas
medicinais desta populacdo, com a finalidade de capacitacdo para melhor
dominio de conhecimento. A educagao continuada proporciona o maior vinculo
entre os participantes, possibilitando o empoderamento e autoestima através
do ouvir e ser ouvido, implantando um dialogo efetivo e constante, mostrando
assim, que é possivel realizar com qualidade um trabalho interdisciplinar.



Pagina 142
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

REFERENCIAS

Al MANSOUR MA et al. Medical students’ knowledge, attitude, and practice
of complementary and alternative medicine: a pre-and post-exposure survey
in  Majmaah  University, Saudi  Arabia. @ Advances in  Medical
EducationandPractice. 2015;6:407-20.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude, Departamento
de Atencao Basica, Cadernos de Atencdo Basica n.31 - Praticas integrativas
e complementares: plantas medicinais e fitoterapia na Atengao Basica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

BRUNING, Maria Cecilia Ribeiro. A utilizagdo da plantas e plantas
medicinais em unidades basicas de saide nos municipios de Cascavel e
Foz do Iguagu - Parana: a visao dos profissionais de saude. 2009. 53 f
Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) - Instituto de Medicina Social,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2009

COSENDEY MAE, BERMUDEZ JAZ, REIS ALA, SILVA HF, OLIVEIRA MA,
LUIZA VL 2000. Assisténcia farmacéutica na atencao basica de saude: a
experiéncia de trés estados brasileiros. Cad Saude Publica 16: 171-182.

SILVA, Maria lzabel G.; GONDIM, Ana Paula S.; NUNES, lla Fernanda S..
Utilizacao de fitoterapicos nas unidades basicas de atencao a saude da
familia no municipio de Maracanau (CE).Revista Brasileira de
Farmacognosia, Curitiba, v. 16, n. 4, p.455-462, out. 2006.



Pagina 143
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

ALIMENTAGAO INFANTIL: DA AMAMENTAGAO A INTRODUGAO DE ALIMENTOS

CELESTINO, Ana Claudia Bezerril'
MEDEIROS, Ana Lucia de?

'Graduando em Enfermagem do Instituto de Educagdo Superior da Paraiba.
‘Enfermeira. Docente do Instituto de Educacgdo Superior da Paraiba.

RESUMO

O leite materno disponibiliza os nutrientes e elementos apropriado para o
crescimento e desenvolvimento da criancga. A introducédo de alimentos deve ser feita
aos poucos, gradativamente para que a crianga de adapte, e seu organismo consiga
aceitar os novos alimentos que recebe. A alimentacdo complementar é determinada
como a alimentacdo no momento em que ha introducdo de outros alimentos ou
liquidos que sdo oferecidos a crianga, em acréscimo ao leite materno. E importante,
lembra, também que a familia deve estar atenta as possiveis mudanca a partir do
consumo de novas alimentos, para que se acontecer “algo estranho”, a alimentagéo
seja suspensa.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo de criangas; amamentacdo; Introducdo de
alimentos.

INTRODUGAO

A pesquisa fundamenta-se na reflexdo de que, é de suma importancia o
aleitamento materno e a introducédo de alimentos para a alimentacdao saudaveis de
criangas. Muitas vezes falta orientacdo as maes sobre a funcdo destes primeiros
alimentos na vida na infancia, e a falta desse apoio e informagao muitas vezes
resultam no desmame precoce e na introducdo alimentar errada e precaria de
nutrientes. O aleitamento materno e introducido de alimentos, e os estimulos
adequados aos bebés formam fatores fundamentais para o desenvolvimento
nutricional, motor, cognitivo e psicossocial das criangas, principalmente nos
primeiros meses de vida.

A alimentagcdo de bebé sempre pauta de discussdo e assim, também,
acontece com a introducido alimentar. As informagdes, orientacbes e o
acompanhamento médico auxilia a mae neste processo, importante e essencial na
vida da crianga. A partir destas reflexdes, surgiu a necessidade de fazer a pesquisa
voltada para essa questao primordial: a alimentacdo dos bebés, afim que se possa
ajudar as maes, especialmente a de primeira gestagao.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A crianga sofre influéncias da familia desde os primeiros dias de vida, na
alimentacao nao é diferente. O leite materno é presenca importante para a excelente



Pagina 144
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

alimentacao infantil. Sozinho, o leite materno é possivel nutrir criancas até 6 meses
de vida, sem que haja a necessidade de complemento, essa necessidade surge
apenas a partir desse periodo. Guimarédes (2012), salienta que os habitos de
alimentacao no primeiro ano de vida sao praticas precoces, uma vez que 0 cConsumo
corrobora para o desenvolvimento dos habitos alimentares da crianga. Assim,
vemos, portanto, que o leite materno é o primeiro alimento e sustento saudavel de
qualquer individuo. Os habitos alimentares apropriados colaboram para o
crescimento saudavel da crianga e, consequentemente, na vida adulta. Na crianca e
no recém-nascido dispde de uma funcdo essencial, por ser uma etapa de
crescimento e desenvolvimento fisico, cognitivo e psicoldgico (BRASIL, 2012).

METODOLOGIA

Para que alcancem os objetivos propostos, este trabalho esta fundamentado
em uma pesquisa bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa, de natureza
basica, pois busca promover novos conhecimentos, porém se aplicagao pratica
prevista. A pesquisa qualitativa nos possibilita uma compreensao aprofundada de
um determinado grupo social, neste caso, bebés, focado na alimentagdo, nos da
uma a uma plasticidade durante o estudo.

Portanto, este estudo consiste em uma pesquisa bibliografica exploratorio-
descritiva da literatura, com abordagem qualitativa. A qual se justifica pela sua
importancia no processo de busca da literatura técnico-cientifica publicada, bem
como da necessidade de atualizagdo pessoal e profissional. Assim, para a conseguir
as informagdes bibliograficas inicialmente sera realizada uma consulta a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), a partir das bases de dados: Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e manuais do
Ministério da Saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aleitamento materno deve ser o unico sustento alimentar durante os seis
meses de vida, haja vista, que é alimento riquissimo em nutrientes e possui agentes
de combate a doencas. Apos essa idade, € possivel a introducdo de alimentos
saudaveis que completem o leite materno, uma vez que o leite ndo consegue nutrir a
crianga adequadamente, a competéncia do leite humano de fornecer as exigéncias
de macro e micronutrientes torna-se restrita durante o crescimento da crianga
(SILVA et al., 2010).

Sobre a importancia deste alimento, Chaves et al. (2010), afirma que
aleitamento materno é uma pratica milenar que apresenta vantagens nutricionais,
econdmicas, imunoldgicas, cognitivas e sociais.

Assim como qualquer individuo, as criangas precisam estarem bem
alimentadas, portanto, € necessario que tenha uma adaptacdo dos alimentos para
uma melhor qualificagao nutricional, para a prevencédo de doencga e, ou até mesmo
morte, na infancia (incluindo-se também, desnutricdo e sobrepeso). Nesta
perspectiva, alcancar a alimentagdao de qualidade para a maioria das criangas até 2
anos deve ser um elemento fundamental uma qualidade alimentar de uma
populacéio.
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RESUMO

A pesquisa tem por finalidade apresentar o papel do enfermeiro do trabalho, sua
importancia, e contribuicdes na saude do trabalho, para que possibilite uma reflexdo
tedrica sobre o profissional na relacao saude-trabalho-doenca dos trabalhadores,
ressaltando seus aspectos histoéricos para a esquematizacdes das praticas e maior
efetividade laboral. Nesta perspectiva, este trabalho discute sobre a importancia do
profissional de enfermagem do trabalho e as suas colaboragbes na saude, desde
aos cuidados com o trabalhador, na prevencédo e promog¢ao a saude. O estudo de
carater bibliografico busca referéncias e informagdes ja produzidas por
pesquisadores e tedricos da area através da base de dados, artigos de revistas,
livros que possibilitaram esclarecer algumas reflexdes sobre o tema proposto.
Podemos assim verificar que a Enfermagem do Trabalho promove acbes para a
melhoria da saude do trabalhador, todavia, preocupado como o cuidado e prevengao
de patologias no espaco onde trabalha.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; enfermagem do trabalho; saude do trabalhador.

INTRODUGAO

A Enfermagem do trabalho tem aumentado suas contribuigbes para
prevencao de acidentes e doencas laborais, e também colabora e acompanha os
trabalhadores que precisam recuperar sua saude por causa de acidentes. Por tanto,
a enfermagem do trabalho, € um campo promove dentro das empresas e
organizagbes, cuidados e promogdes preventivas de acidentes de trabalho.
(OLIVEIRA, 2003).

Nesta vertente, deve-se destacar que esse profissional busca a efetivacéo
dos programas direcionados pelo Programa de Controle Meédico e Saude
Ocupacional — PCMSO das empresas com finalidade de proporcionar praticas e
acdes que apresentem a qualidade na saude dos trabalhadores e condi¢cbes nos
ambientes laborais e ambulatorial da empresa.

Assim, vém-se entendendo que a atencdo com a saude do trabalhador é essencial.

Ao longo dos anos, o enfermeiro do trabalho esta conquistando area nas
empresas, colaborando na orientacdo, prevencdo de acidentes e beneficios na
qualidade de vida no local de trabalho, e no dia a dia do trabalhador. Nesta
perspectiva, este trabalho discute sobre a importdncia do profissional de
enfermagem do trabalho e as suas colaboragdes na saude, desde aos cuidados com
o trabalhador, na prevencgéo e promog¢ao a saude. (OLIVEIRA, 2003).
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A busca incansavel pelo bem-estar do trabalhador € um dos objetivos da
enfermagem do trabalho. Por tanto, pretende-se evidenciar mecanismos e
dispositivos, que melhorem a saude ocupacional dos trabalhadores conferindo a
estes aspectos saudaveis nos ambientes laborais, no ambito familiar e social. Para
tanto, temos como questao problema: quais medidas de prevencao e cuidados que a
equipe de enfermagem utiliza para a saude de trabalhadores?

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A enfermagem do trabalho € um ramo que tem como foco o cuidado daquele
que trabalha, isto &, atenta aos cuidados dos trabalhadores. Neste viés, volta-se
para os trabalhadores de todas as categorias e de todos os setores de ocupagao,
independente de qual area se encontra. (BULHOES, 1986). Silva (2005, p.33)
corrobora “o maior empreendimento do enfermeiro do trabalho estd em contribuir
para evitar os acidentes e doencas, pela identificacdo e eliminacdo dos riscos
existentes no ambiente de trabalho”.

E possivel notar que a enfermagem do trabalho estéa relacionada a um grupo
especifico, entretanto, o enfermeiro busca trabalhar na individualidade de cada um
trabalhador. Neste viés, Silva et al (2011) diz que a enfermagem, embora possua o
mesmo alicerce, a de assegurar condigbes de trabalho adequadas, pode ser de
nivel: a) individual: orientagdo com a alimentagdo, instigar o uso correto do
Equipamento de Protecao Individual (EPI), instruir a segurancga fisica e a precaugao
no cuidado mental e emocional; b) coletiva: agbes como palestras educativas e
ginasticas laboral.

O profissional em Enfermagem realiza suas fung¢des estruturadas em
conceitos essenciais: a) atividades técnicas relacionadas a dinamometria, a
percepgao visual, antrometria e afericdo de sinais vitais, curativos e gerenciamento
de medicamentos, coleta de material para exames laboratoriais, campanhas de
vacinagao, prevencado de doencgas ocupacionais, atividades de melhoria a saude,
limpeza dos materiais; b) fungdes de ensino, efetivando propostas para a promogao
de saude e seguranca no lugar de trabalho, prevencdo de acidentes e doencgas
ocupacionais e agdes que possibilite a educagdo nesse meio; c) fungdes
administrativas e agbes de estudo cientifico (MORAES, 2010). Assim, podemos
observar que a Enfermagem do Trabalho promove agdes para a melhoria da saude
do trabalhador, todavia, preocupado como o cuidado e prevencgéo de patologias no
espaco onde trabalha.

METODO

Esta é pesquisa é descritiva, qualitativa, e de campo. O estudo de carater
bibliografico busca referéncias e informagdes ja produzidas por pesquisadores e
tedricos da area através da base de dados, artigos de revistas, livros que
possibilitaram esclarecer algumas reflexdes sobre o tema proposto. Foram usadas
palavras-chaves como: Enfermagem, enfermagem do trabalho e saude do
trabalhador.

A pesquisa bibliografica € um excelente meio de formagéo e juntamente com
a técnica de resumo de assunto ou revisdo de literatura, constitui geralmente o
primeiro passo de toda pesquisa cientifica. Objetivando-se investigar a relagéo entre
o Enfermeiro do trabalho, a prevencdo de acidentes e acdes nas empresas, as
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pesquisas empreendidas até aqui abordaram aspectos ligados a Enfermagem do
Trabalho e Saude do trabalhador.

A pesquisa de campo tem a finalidade de observar agbes e fendmenos da
forma como acontece na realidade e também coletar dados referentes aos
elementos observados e, posteriormente, analisa-los e interpreta-los, alicercado em
uma fundamentacdo tedrica solida e bem fundamentada, com o objetivo de
compreender e explicar o problema que € objeto de estudo da pesquisa. Neste
sentido, sera aplicado questionarios a trabalhadores de empresas, a fim de
investigar as possiveis a¢gdes do Enfermeiro do Trabalho nestes locais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Estudos ja realizados, por diversos pesquisadores expde que os acidentes de

trabalhos tendem a crescer e a atuacdo deste profissional propde a busca de um
ambiente saudavel e seguro dentro da prevencdo, promocdo, protegcdo e
recuperacao dos riscos ocupacionais.
Evidenciamos e caracterizamos a importancia do enfermeiro dentro do ambiente
laboral, e que o Profissional da enfermagem do Trabalho (enfermeiro) muitas vezes
tem um papel importante no ambiente de trabalho no atendimento as necessidades
de saude dos empregados.

Por tanto, o profissional desta area inumeras vezes tem a responsabilidade de
informar, orientar e conscientizar o trabalhador a fazer uso de dispositivos de
segurancga pessoal e coletivo dentro do ambiente laboral, de trabalho.
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RESUMO

A assisténcia humanizada dispensada a parturiente e seu filho € composta pela
relagdo entre a equipe multiprofissional e a prépria paciente, origina-se do
entendimento de um olhar diferenciado pelo outro. Nesta perspectiva, a proposta
desse trabalho € mostrar como o enfermeiro pode atuar diante do parto humanizado,
conforme a literatura brasileira, tendo em conta que esse profissional é o que
dispensa maior tempo no atendimento integral. O enfermeiro de acordo com o
Ministério da Saude é o profissional mais proximo a parturiente que exerce a funcao
do cuidado holistico, procurando sempre atuar de maneira humanizada, seja nas
maternidades, como nas casas de parto. Contudo, existe uma necessidade desse
profissional de estar se qualificando para ofertar uma assisténcia de qualidade a
paciente, fundamentada no respeito, ética e dignidade. Desta forma, estudos que
abordem a atuacao do enfermeiro no parto humanizado se fazem necessario, pois
promovem a sistematizacdo da conduta e dos cuidados ofertados por esse
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Atuacao do Enfermeiro. Parto. Humanizagéo.

INTRODUGAO

A assisténcia humanizada dispensada a parturiente e seu filho, composta pela
relagdo entre a equipe multiprofissional e a prépria paciente, origina-se do
entendimento de um olhar diferenciado pelo outro, sendo assim para que essa oferta
ocorra de forma significativa sdo necessarias algumas mudancas tanto de atitudes
quanto de rotinas. Desta forma, o processo de humanizagdo no parto requer mais
relagdes de afetividade e menos intervencdes desnecessarias (ALVES et al, 2017).

O enfermeiro como integrante dessa equipe multiprofissional tem sua atuagao
pautada na assisténcia humanizada a mulher nesse momento tdo essencial da sua
vida, entre suas condutas, este profissional deve conscientizar sua equipe da
importancia de uma assisténcia de qualidade a gestante/parturiente durante o
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processo gravidico puerperal, fazendo o trabalho de educacédo, viabilizando a
promog¢ao da saude, precavendo intercorréncias desde a gravidez até o pos-parto,
utilizando seu conhecimento técnico cientifico juntamente com seus principios éticos
profissionais, com intuito de oportunizar dignidade e qualidade na assisténcia
prestada (PORTO; COSTA; VELLOSO, 2015). Nesta perspectiva, a proposta desse
trabalho € mostrar como o enfermeiro pode atuar diante do parto humanizado,
conforme a literatura brasileira, tendo em conta que esse profissional é o que
dispensa maior tempo no atendimento integral.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Com o avango da tecnologia, o contato pessoal direto no momento do parto
acaba por diversas vezes ficando em segundo plano, estimulando desta forma a
desumanizacdo. Atualmente, ainda é possivel presenciar a assisténcia destinada a
mulher de forma desumana em seu processo parturitivo, onde as informacdes sao
limitas sobre os procedimentos a qual sera submetida, sua privacidade ¢é violada e
muitas vezes permanece sozinha durante seu trabalho de parto (FOSSA et al.,
2015).

Nesta perspectiva, considerando que parto € um momento impar na vida da
mulher, e que pode acarretar lembrancas que podem ser levadas pelo resto de sua
vida, sendo elas de alegria ou de tristeza e sofrimento, o parto humanizado aparece
como instrumento fundamental na possibilidade que o processo do parto aconteca
da forma mais natural possivel, respeitando a fisiologia da mulher, evitando a
realizacdo de intervengdes desnecessarias por parte dos profissionais da saude
(ALVES et al., 2017).

Nesta conjuntura, o enfermeiro é o profissional mais proximo a parturiente que
exerce a fungdo do cuidado holistico, procurando sempre atuar de maneira
humanizada, seja nas maternidades, como nas casas de parto. Contudo, existe uma
necessidade desse profissional estar constantemente se qualificando para ofertar
uma assisténcia de qualidade a paciente, fundamentada no respeito, ética e
dignidade (PORTO; COSTA; VELOSO, 2015).

METODO

Este estudo sera desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica, tendo
como base a abordagem metodoldgica exploratéria e descritiva. Desta forma, o
percurso desse estudo sera feito através de publicagdes de outros autores sobre o
presente tema. Utilizaremos as fontes de dados online atuais na area de saude
como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo). A pesquisa para desenvolvimento do estudo acontecera no primeiro
semestre de 2019 a partir das seguintes palavras-chave: Atuagdo do enfermeiro;
Parto Humanizado; Cuidados especificos. Sera dada énfase as publicacbes em
periddicos de revistas nacionais no periodo entre 2014 a 2018. Serao utilizados
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como critérios de inclusdo as publicacbes mais atuais sobre o tema apresentado,
que apresente a tematica seja no titulo ou no corpo do texto, que estejam completos
e em portugués. As publicagdes que ndo corresponderem aos critérios de inclusao,
serdo automaticamente excluidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tem investido na inclusdo de
enfermeiros obstétricos objetivando o cuidado direto, integral e humanizado com o
intuito de reduzir esses indices. Neste cenario, o enfermeiro constituido para essa
atuagdo passa a ser reconhecido pela necessidade de reinventar estratégias
humanizadas visando a igualdade e agregando o conhecimento desmedicalizado,
respeitando a fisiologia do parto e empoderando a mulher nesse processo,
colocando-a como protagonista de seu parto (VARGENS; SILVA; PROGIANTI,
2017).

A equipe de enfermagem tem a missdo de compreender a humanizagao na
assisténcia do parto como parte necessaria no cuidado integral de carater néo
invasivo, fortalecendo o relacionamento de confianga entre a parturiente e o
profissional, onde os planejamentos, decisées e sentimentos serdo compartilhados,
permitindo assim um atendimento seguro e de qualidade (SILVA et al, 2017).

O enfermeiro como um dos profissionais responsaveis por essa humanizagao
deve utilizar do seu conhecimento, competéncia e autonomia para praticar cada vez
mais esse cuidado, através de um olhar integral, transmitindo para a parturiente
confiabilidade e seguranga, permitindo que a mesma se sinta sujeito ativo nesse
processo, evitando condutas e intervengdes desnecessarias, ofertando assim uma
assisténcia com base na humanizagao e qualidade.
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RESUMO

Objetiva-se com este trabalho realizar uma pesquisa bibliografica que demonstre
como a capacitacdo do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar € essencial para
um atendimento holistico e seguro a vitima. O enfermeiro, como componente da
equipe de atendimento pré-hospitalar movel, tem a responsabilidade conjuntamente
com os demais profissionais de prestar uma assisténcia qualificada, prevendo as
necessidades da vitima, definindo as prioridades e intervindo no que |lhe compete,
com o objetivo de estabilizar a vitima, encaminhado para um tratamento especifico.
Neste aspecto, se faz necessario que este profissional se mantenha atualizado
cientificamente para desenvolver seu trabalho da melhor forma possivel, buscando
sempre uma permanente atualizacdo. Ao fim desse trabalho, espera-se contribuir
com atuacado e capacitacdo do enfermeiro ativo no APH, com o intuito de garantir
uma assisténcia de qualidade as vitimas socorridas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Capacitacdo. Atendimento Pré-hospitalar.
INTRODUCAO

A enfermagem sempre teve atuacao relevante no que diz respeito a prestagéo
de socorro, podemos observar que desde o regaste de feridos durante a guerra a
enfermagem ja se fazia presente. Atualmente temos varias solicitagbes para o
atendimento pré-hospitalar, muitas vezes causados pela recorrente “guerra néo
declarada”, onde a violéncia, doencas cardiovasculares, metabdlicas e respiratorias
s&o as principais causas de ocorréncias de urgéncia e emergéncia, exigindo assim
um preparo especifico desses profissionais (ROMANZINI; BOCK, 2010).

O enfermeiro como componente da equipe de atendimento pré-hospitalar
movel, tem a responsabilidade conjuntamente com os demais profissionais de
prestar uma assisténcia qualificada, prevendo as necessidades da vitima, definindo
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as prioridades e intervindo no que lhe compete, com o objetivo de estabilizar a
vitima, encaminhando-a para um tratamento especifico. Contudo, sua atuagdo nao
se limita a assisténcia direta a vitima, € preciso que esse profissional esteja em
continua capacitagdo técnica e pedagdgica, haja vista que ele deve atuar nesse
espaco com atividades educativas, instruindo sua equipe, bem como supervisando
atendimentos e protocolos e elaborando estratégias para a apresentacdo de um
atendimento diferenciado, através de uma equipe qualificada e frequentemente
treinada (ADAO; SANTOS, 2012). Assim, objetiva-se com este trabalho realizar uma
pesquisa bibliografica que demonstre como a capacitagdo do enfermeiro no
atendimento pré-hospitalar € essencial para um atendimento holistico e seguro a
vitima.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

De acordo com Romanzini e Bock (2010), o Atendimento Pré-hospitalar (APH)
surgiu com o principal objetivo de ofertar um atendimento, antecipado, agil e seguro,
reduzindo significativamente os possiveis riscos, complicagdes, e sequelas,
aumentando a sobrevida das vitimas socorridas.

Atualmente os atendimentos de urgéncias e emergéncias no pais fazem parte
de uma grande rede de atengdo constituida pela Portaria n° 1.600, de 2011,
elaborada e normatizada pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Esta rede é
composta pelos seguintes segmentos: Atengdo Basica em Saude; Promogéao,
Prevencao e Vigilancia a Saude; Servico de atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU
192); Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e o Conjunto de Servigos de Urgéncia
24 horas; hospitalar; e Atencdo Domiciliar (LUCHTEMBERG,; PIRES, 2016).

Nesta perspectiva, podemos considerar que a atuacdo do enfermeiro na
equipe multiprofissional que atua no APH apresenta-se como de fundamental
importancia, haja vista, que este profissional é incumbido de inumeras
responsabilidades frente a assisténcia ofertada a vitima, atuando muitas vezes em
espaco fisicos restritos, e em luta contra o tempo, necessitando de decisbes
imediatas, com base em seus conhecimentos cientificos e praticos. Sendo assim, é
notério que a atuagcdo desse profissional ndo se restringe apenas as suas
habilidades e competéncias, necessita também de capacitacdo continuada para
enfrentar os mais diferentes desafios nesse tipo de atendimento, muitas vezes
complexo e especifico (SZERWIESKI; OLIVEIRA, 2015).

Para Adao e Santos (2012), o enfermeiro no desenvolvimento de suas acgdes
necessita de conhecimentos cientificos atualizados, relacionando as habilidades
praticas desse profissional. No APH nao € diferente, este tipo de atendimento tem se
mostrado como um novo campo de atuagdo para o enfermeiro. E possivel observar
que durante a graduagao o enfermeiro tem sido preparado de forma geral para ser
um profissional critico, reflexivo, dotado de conhecimentos. Contudo, existe uma
lacuna nas graduacbdes em relagdo a preparagdo pratica desses estudantes
destinada a urgéncia e a emergéncia em ambito hospitalar, exigindo do enfermeiro
uma capacitacdo de forma individual.
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METODO

A base para o desenvolvimento desse estudo sera a pesquisa bibliografica,
que segundo Chiara et al. (2008) tem como finalidade explorar as principais teorias
de um determinado tema, a qual pode ser executada para diversos objetivos, ou
seja, a pesquisa bibliografica oportunizara o conhecimento especifico de certo
assunto, permitindo analisar, produzir ou explicar um objeto investigado. Sendo
assim, a construcdo dessa pesquisa decorrera com suporte em publicacbes atuais
sobre o tema proposto. Para selecionar o material serdo utilizados os seguintes
descritores: Atendimento Pré-hospitalar, Capacitacdo do enfermeiro; Atuacdo. A
pesquisa sera realizada nos principais sites de pesquisa da area da saude como a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaremos como critérios para inclusdo:
publicacbes recentes que nao ultrapassem o periodo de dez anos; que aborde o
tema proposto; que estejam na integra e em portugués. Ja como critério de
exclusdo, ndo serdo aceitos: publicacdes que ndo estejam dentro do periodo pré-
determinado; que ndo aborde o tema proposto; que ndo estejam na integra e néo
estejam disponibilizadas em portugués.

CONSIDERAGOES FINAIS

O APH é indispensavel no momento da urgéncia fora do ambiente hospitalar,
a remocgao do paciente com seguranga e suporte de vida em um atendimento mével
€ algo altamente cauteloso, necessitando assim de conhecimentos prévios para um
melhor suporte. O enfermeiro, por ser um dos membros da equipe multiprofissional
desse sistema, encontra os mais variados obstaculos para realizacdo de um
atendimento rapido e preciso, necessitando de capacitacdo continua para uma
melhor atuagdo (ROMANZINI; BOCK, 2010).

Desta forma a capacitagcdo do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar
movel é fundamental diante do crescente numero de ocorréncias neste sistema. As
vitimas precisam de um atendimento rapido e de qualidade, pois geralmente o
estado de saude é grave. Na intengdo de minimizar as sequelas é preciso que a
intervencao seja realizada por uma equipe qualificada e treinada, facilitando assim o
atendimento e diminuindo as possiveis complicagdes.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS ONCOLOGICAS

ARAUJO, Ana Emilia de'
Rosenstock, Karelline I1zaltemberg Vasconcelos?

RESUMO

A ferida oncoldgica € um tipo de lesdo cutdanea que acomete pacientes com cancer,
caracterizada pela infiltracdo de células malignas na pele, podendo se desenvolver
em estagios iniciais da doenga ou por meio de metastases, esse tipo de ferida,
conhecida também como ferida neoplasica. O objetivo deste estudo é descrever o
cuidado da enfermagem no tratamento das feridas oncoldgicas. O cuidado com
lesdes cutdneas em pacientes oncoldgicos se constitui numa pratica cotidiana nos
hospitais, € necessario avaliar bem estas lesdes e garantir o maximo de limpeza
possivel para ndo produzir miiases, especialmente devido a falta de higienizagéo e
cuidados de limpeza em suas residéncias. Espera-se, que este estudo venha
contribuir para que os profissionais ampliem o interesse em conhecer as feridas
oncoldgicas e seus respectivos tratamentos.

Palavras-chave: Feridas. Oncologia. Tratamento.
INTRODUGCAO

A ferida oncolégica é um tipo de leséo cutdnea que acomete pacientes com
cancer, caracterizada pela infiltragdo de células malignas na pele, podendo se
desenvolver em estagios iniciais da doenga ou por meio de metastases (FIRMINO,
2005). Segundo a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (2009), esse tipo de
ferida, conhecida também como ferida neoplasica, fungoide ou tumoral, apresenta
caracteristicas peculiares como sangramento, exsudacgao intensa e odor, geralmente
exigindo cuidados para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida do
lesionado e sua familia, em funcéo da reduzida chance de cura.

O interesse em estudar as feridas oncoldgicas surgiu a partir da vivéncia
diaria com este tipo de situacdo e o ambiente de trabalho. Portanto, este trabalho se
justifica por servir para o cuidado das feridas oncoldgicas que comprometem a
autoestima e a vida social do paciente. Assim os objetivos desse artigo sao:
descrever como ocorre o cuidado da enfermagem no tratamento das feridas
oncoldgicas, identificando os tipos de feridas mais prevalentes em pacientes
oncoldgicos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os tipos corriqueiros de cancer que geralmente envolvem o aparecimento de
feridas oncoldgicas estdo os tumores no rim, pulméo, ovario, colon, pénis, bexiga,
vulva, linfoma e leucemia, principalmente os canceres de pele, mama e de cabeca e
pescogo os mais frequentes (DIAS, 2009; FIRMINO, 2005; LEITE, 2007).

A descricdo mais comum que essas feridas recebem sdo “feridas
neoplasicas" ou "feridas tumorais". Foi aplicado no protocolo o vocabulo: "feridas
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tumorais malignas cutédneas" porque aqueles geralmente usados ndo apreendem as
caracteristicas evolutivas e ndo indicam a localizagcao da ferida. Destaca-se o uso
dos termos: "feridas ulcerativas malignas" (embora estdo ulceradas e formam
crateras rasas), "feridas fungosas malignas ulceradas" (unido da aparéncia
vegetativa e partes ulceradas), "feridas fungosas malignas" (embora sejam
semelhantes a couve-flor) ou por fim "feridas neoplasicas vegetantes" (FIRMINO,
2005).

No ambito do cancer, o enfermeiro atua em ato de precaucido e controle.
Conforme a atribuicdo em atender e o amparo aos pacientes com cancer na
avaliacdo diagnéstica, tratamento, reabilitagdo e recepgdo aos familiares. Além
dessas, ele desenvolve comportamentos educativos, ato integrados com outros
profissionais, apoia medidas legislativas e identifica fatores de perigo ocupacional,
na pratica da ajuda ao paciente oncolégico e sua familia (MINISTERIO DA SAUDE,
2002).

METODOLOGIA

Este estudo € um relato de experiéncia a partir da vivéncia de uma técnica de
enfermagem no dia a dia com pacientes oncolégicos, considerando que o cuidado
das feridas oncolégicas € uma atribuicdo de enfermagem, estd pesquisa visa
melhorar a pratica no cuidado do paciente com cancer. Conforme Gil (2002), o relato
de experiéncia descreve precisamente uma dada experiéncia que possa contribuir
de forma relevante para sua area de atuacdo abordando as motivagdes ou
metodologias para as ag¢des tomadas na situagdo e as consideragdes/impressoes
que a vivéncia trouxe aquele que a viveu.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os autores destacam que o cuidado de pessoas com lesdes malignas
realizados por enfermeiros em servigos publicos sofre a influéncia de problemas
relacionados a caréncia de recursos materiais e de medicamentos necessarios a
terapéutica disponiveis nas unidades de saude, além de deficiéncias na capacitagéo
e qualificacdo profissional, comprometendo a assisténcia aos portadores da
patologia (POLETTI et al, 2002).

Portanto, destaca-se a relevancia desse relato de experiéncia pela caréncia
de producéo cientifica sobre o assunto, além de sua contribuicdo na construcédo de
conhecimentos que fornegcam elementos para melhor planejamento das acgdes
oferecidas no servigo de atencdo as pessoas com lesdes tumorais, para elaboragao
de estratégias de qualificacdo profissional, melhoria da assisténcia através do
estabelecimento de novas praticas e, consequentemente, maior satisfacdo dos
usuarios e suas familias, mediante o atendimento as suas necessidades.
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ATENDIMENTO A VIiTIMA PORTADORA DE DISPLASIA OSSEA E O USO DO KED
PARA RETIRADA DE VEICULO: RELATO DE EXPERIENCIA DOS SOCORRISTAS DO
PRONTO ATENDIMENTO IESP

*ALMEIDA, Giovanna Cecilia de Melo'
MARTINS, Gillian Sousa Santos de Figueiredo'
NASCIMENTO, Rodrigo Manoel do’
*BEZERRA, José Airton Xavier?

' Discentes do Curso de Graduagdo de Enfermagem do Instituto de Ensino Superior da Paraiba —
IESP e socorristas do PAI
2Coordenador do PAI e docente do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — IESP

RESUMO

A displasia 6ssea € conhecida como uma patologia rara, que é a substituicdo do
osso normal por uma proliferagdo excessiva do tecido conjuntivo fibroso. Este
estudo objetiva descrever uma experiéncia vivida por alunos do PAIl (Pronto
Atendimento IESP) diante de uma ocorréncia de atendimento a uma vitima
portadora de displasia 6ssea com fortes dores na coluna, onde foi necessario o uso
do KED (Kendrick Extrication Device) para a retirada da vitima do veiculo. As
informacdes foram colhidas pela equipe a partir da avaliacdo e assisténcia a
paciente que informou ser portadora de displasia 6éssea. O caso relatado demonstra
a importancia do conhecimento amplo do socorrista em situacdes de crises de dores
na coluna e limitagdo de mobilidade da vitima em decorréncia de uma doenga
preexistente.

Palavras-chave: Displasia 6ssea. Atendimento pré-hospitalar. Imobilizagao.
INTRODUGCAO

A displasia 6ssea é conhecida como uma doenca rara, que € a substituicao
do osso normal por uma proliferagcdo excessiva do tecido conjuntivo fibroso.
Segundo Santos et al (2009) € uma anomalia que causa deformag¢des em um ou
mais 0ssos, ela é causada por uma degeneragdo da medula éssea. Esse tipo de
displasia se inicia na infancia até a puberdade causando fraturas e dores GOsseas,
porém, ha relatos que acontecem na fase adulta, com predominancia no sexo
feminino. A displasia causa disfungdes do organismo, e pode, algumas vezes,
causar risco de morte. Varia muito de acordo com a extenséo da leséo e com o local
acometido, podendo gerar um edema no local ou até mesmo grandes tumoragdes.

Pode ser classificada como poliostética, ou seja, quando s&o afetados mais
de um osso e é denominada de monostética quando apenas um osso é afetado. Os
sintomas iniciais incluem dor O&ssea, fraturas ou deformidades O&sseas, e até
alteragdes neurologicas (ATALLA et al, 2010). A presente pesquisa objetiva
descrever uma experiéncia vivida por alunos do PAIl (Pronto Atendimento IESP)
diante de uma ocorréncia de atendimento a uma vitima portadora de displasia éssea
com fortes dores na coluna, onde foi necessario o uso do KED (Kendrick Extrication
Device), para a retirada da vitima do veiculo.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

As condicbes patolégicas que eram caracterizadas por deformidades e
alteracbes Osseas foram denominadas “osteites fibrosa generalista” em 1891.
Porém, apenas em 1938, Liechtenstein e Jaffe reconheceram as condicdes ditas por
Von Recklinghausen, como uma enfermidade bem caracterizada e a nomearam
displasia fibrosa (SANTOS et al., 2009).

Sua etiologia ainda é desconhecida, porém, estudos relatam sobre as
alteracbes enzimaticas, metabdlicas e mutagdes genéticas. Assim como a displasia
O0ssea craniofacial, em lugar especifico, como a coluna vertebral, pode causar
complicagdes importantes, principalmente nos movimentos, incluindo o ato de andar,
devido a possibilidade da lesdo pode acometer estruturas nobres. Os sintomas
iniciais sdo, frequentemente, diagnosticados durante a infancia ou adolescéncia.
Manifesta-se como dor Ossea, fraturas de repeticdo, deformidades Osseas e
compressédo neuroldgica (NOVAIS, 2012).

Segundo Giglio-Jacquemot (2005, p. 21) urgéncias sao definidas como: “Um
processo agudo clinico ou cirurgico, sem risco de vida iminente”. Estas situacdes
tornam o atendimento imediato do agravo, sendo uma situacdo que nao pode ser
adiada, como também nao demorada, pois necessita ser revolvida de forma rapida e
eficiente, pois se houver demora o agravo/morbidade pode evoluir para
complicagdes graves ou até mesmo de morte. Estas situagdes podem acometer
portadores de displasia Ossea que podem apresentar fraturas, contraturas
musculares, dor 0ssea, etc.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, qualitativo do tipo relato de
experiéncia a partir de vivéncias no desenvolvimento de a¢des de extenséo voltadas
para atendimento de urgéncia/emergéncia realizadas pelo Pronto Atendimento do
IESP. Conforme Gil (2002), o relato de experiéncia descreve precisamente uma
dada experiéncia que possa contribuir de forma relevante para sua area de atuagao
abordando as motivagbes ou metodologias para as agdes tomadas na situagao e as
consideragdes/impressdes que a vivéncia trouxe aquele que a viveu.

As instalagcbes do Pronto Atendimento estdo localizadas no Instituto de
Educacgao Superior da Paraiba, cada horario de plantdo conta com pelo menos dois
socorristas perfazendo 12 horas de atuagao por semana. A Equipe do PAI é formada
por uma enfermeira e um educador fisico, na coordenacgao, alunos da Graduacao
em Enfermagem, Educacéo Fisica, Odontologia e Fisioterapia previamente treinados
em BLS (Suporte Basico de Vida) e APH (Atendimento Pré Hospitalar). Os
resultados foram analisados e discutidos a luz da literatura cientifica.

A pesquisa levou em consideracdo o0s principios éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo submetida a apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do IESP antes da coleta dos dados conforme determina a Resolugcédo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), tendo sido aprovada sem
ressalvas conforme parecer consubstanciado do CEP IESP sob CAAE n°
56325916.1.0000.5184
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato de experiéncia descreve a ocorréncia de atendimento a
uma vitima portadora de displasia 6ssea com fortes dores na coluna. O caso
descrito se refere a |., sexo feminino, 22 anos, parda, natural e residente em
Itapororoca-PB, portadora de displasia 6ssea. A equipe de socorristas do PAI foi
acionada para atender a vitima no estacionamento do IESP dentro de um Onibus.
Chegando ao local a vitima relatou fortes dores na coluna e incapacidade de
movimentar-se, a mesma alegou que este episddio estava relacionado a displasia
O0ssea. Para a remogao segura e diminuigdao da sensac¢ao de dor da vitima, a equipe
optou por utilizar o KED (Kendrick Extrication Device), equipamento proprio para
retirada de vitimas do interior de veiculos, para a retirada do 6nibus e transferéncia
da vitima para um veiculo que a encaminhou para o hospital. O caso descrito foi
atendido pelo procedimento-padrdao compreendendo a imobilizacdo da coluna
cervical, com o uso de colar cervical em associagao ao uso de modelos especificos
de talas para imobilizacdo da coluna como o KED. A imobilizacdo no APH é um
procedimento padréo realizado tanto na presenca de lesao 6steoarticular confirmada
pelo exame clinico, quanto na suspeita baseada no mecanismo do trauma e na
queixa da vitima (MALVESTIO; DE SOUSA, 2002).

O caso relatado demonstra a importancia do conhecimento amplo do
socorrista em situacoes de crises de dores na coluna e limitagdo de mobilidade da
vitima em decorréncia de uma doencga preexistente, buscando sempre a melhoria no
atendimento a vitima com a utilizagdo do colete de imobilizagdo em resgate (CIR)
tipo KED trazendo resultados satisfatorios durante o atendimento.
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ATUAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA CENTRAL DE MATERIAL E
ESTERILIZAGAO EM HOSPITAIS DE JOAO PESSOA - PB

SILVA, Roséangela M.S'
ROSENSTOCK, Karelline I.V. 2

' Discente do Curso de Graduagédo de Enfermagem do Instituto de Ensino
Superior da Paraiba — IESP
2 Enfermeira e docente do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — IESP.

RESUMO

O Centro de Materiais e Esterilizacdo (CME) tem como por objetivo
acompanhar os procedimentos cirurgicos, a fim de ter um zelo pelas melhores
condigdes de cirurgias e procedimentos considerados invasivos nos cuidados
pds-cirurgicos. Ainda tem a missdo de prevengéao de infecgdes, mesmo que de
forma indireta, unindo ciéncia, seguranga e qualidade, por meio da equipe de
enfermagem. Este estudo tem o objetivo de analisar a atuagdo da equipe de
enfermagem na central de material e esterilizagdo em hospitais de Jodo
Pessoa-PB. Para se obter o objetivo e os resultados esperados no estudo, o
tipo de pesquisa sera de carater exploratorio-descritivo, com abordagem
quantitativa e qualitativa. O enfermeiro deve realizar agcbes de educagéo
permanente em saude, a fim de minimizar possiveis falhas no processo de
limpeza, preparo, desinfecgéo, esterilizacdo e acondicionamento dos artigos,
pois influenciam em riscos de infeccdo hospitalar aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Esterilizagdo. Infeccdo. Enfermagem. Controle.
INTRODUGCAO

O Centro de Material e Esterilizagdo (CME) destaca-se no contexto da
organizacdo de saude de uma forma bastante peculiar por caracterizar-se
como uma unidade de apoio a todos os servigos assistenciais e de diagndstico
que necessitem de artigos odonto-médico-hospitalares para a prestagdo de
assisténcia aos seus usuarios (GIL; CAMELO; LAQOS, 2013).

O trabalho do enfermeiro no CME deve ser considerado um cuidado
legitimo, por instrumentalizar o cuidado direto, na medida em que ocorre um
reconhecimento de que o preparo de materiais € essencial para o cotidiano da
pratica assistencial da enfermagem. A respeito das fungbes nesta unidade, do
enfermeiro sdo exigidas competéncias pertinentes a administragdo do setor, ao
desenvolvimento de atividades técnico-assistenciais e a gestdo do capital
humano, necessitando de um conjunto de saberes estruturados que possibilite
o alcance das finalidades propostas para seu trabalho numa unidade que
requer tanta responsabilizacdo (TONELLI, 2005; TAUBE; ZAGONEL; MEIER,
2005, 2008).
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A compreensido sobre a influéncia dos procedimentos de limpeza,
desinfeccdo e esterilizagdo dos materiais na prevencdo e controle das
infecgcdes hospitalares reforca a importancia e responsabilidade do CME no
contexto das instituicbes de saude, pois a existéncia de falhas nesses
processos € determinante para o surgimento de complicagdes nos pacientes
(OGUISSO, 1976). Este estudo tem o objetivo de analisar a atuagédo da equipe
de enfermagem na central de material e esterilizagdo em hospitais de Jo&o
Pessoa-PB.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Martins et al (2011), a CME tem uma importancia impar no
controle das infecgdes hospitalares, tendo em vista que a infeccdo de sitio
cirurgico € uma das principais complicagbes causadas nos pacientes que
precisam de procedimentos cirurgicos, representando um desafio para os
hospitais no controle e na prevencdo. Assim, os instrumentais a serem
utilizados no paciente devem ser processados adequadamente, a fim de que
esse material ndo se torne uma fonte de contaminacdo e transmissao de
microorganismos.

Taube; Zagonel e Méier (2005) afirmam que o trabalho do enfermeiro do
CME é bastante complexo, pois acumula caracteristicas técnico -assistenciais,
como a gestdo de pessoas e da area fisica, atividades privativas ao setor,
manuseio de novas tecnologias, além da capacidade de visualizar as
necessidades de outras areas que dependem do seu trabalho.

A comunicagao e a colaboragdo da equipe sao indispensaveis para o
desenvolvimento de praticas seguras de trabalho. Neste sentido os
profissionais devem assumir papéis complementares, compartilhando saberes
e responsabilidades na resolucdo de problemas e tomada de decisédo
(TONELLI, 2005; TAUBE; ZAGONEL; MEIER, 2005).

METODO

Para se obter o objetivo e os resultados esperados no estudo, o tipo de
pesquisa sera de carater exploratério-descritivo, com abordagem quantitativa e
qualitativa. A pesquisa se dara com profissionais de saude lotados em 3
Hospitais do Municipio de Jodo Pessoa (PB), sendo estes, Hospital de
Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena, Hospital Edson Ramalho e
Hospital de Ortotrauma de Mangabeira. A populacao de estudo sera constituida
pelos Enfermeiros que atuam nas CMEs dos 3 hospitais mencionados. Apés
encaminhamento e aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IESP, a pesquisa sera iniciada. Depois de ter sido mencionado ao participante
0 objetivo do estudo e garantido o anonimato e o sigilo de todos os dados
confidenciais, sera garantido ao mesmo a possibilidade de desistir, em
qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo da assisténcia prestada a crianga.
Desse modo, sera solicitado o consentimento livre esclarecido dos
participantes da pesquisa.



Pagina 167
182 Encontro de Iniciagcdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com Tibirica (1974), o ensino e a supervisdo do pessoal que
trabalha no hospital e na central de esterilizacdo para adogdao de medidas
preventivas para execucado de técnicas de combate a infeccao hospitalar
constituem poderosas armas no combate as infecgdes decorrentes de falhas
nas unidades de internagdo e demais areas do hospital.

A comunicagao e a colaboragdo da equipe sao indispensaveis para o
desenvolvimento de praticas seguras de trabalho. Neste sentido os
profissionais devem assumir papéis complementares, compartilhando saberes
e responsabilidades na resolucdo de problemas e tomada de decisdo. O
controle de infecgbes dentro do ambiente hospitalar ndo deve ficar restrito
apenas a CME, mas sim deve englobar todas os setores que atuam no manejo
dos pacientes. A orientagcao do pessoal hospitalar, no desempenho de técnicas
de limpeza, de desinfeccéo e de assepsia deve ser continua, formal e informal.
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HUMANIZA(}AO NO PARTO: A PERCEPGCAO DAS MAES SOBRE A
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PARTO DOMICILIAR PLANEJADO.

*LOPES, Lucia de Fatima Maranhao’
*MORAES, Ingrid Michelle Andrade’
*ARAUJO, Anna Clatdia Gouveia de’
*SILVA, Vandeilca de Lima'

**ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg Vasconcelos2

Discente do Curso de Graduagao de Enfermagem do Instituto de Ensino
Superior da Paraiba — IESP

2 Enfermeira e docente do Instituto de Ensino Superior da Paraiba — IESP.

RESUMO

O parto domiciliar planeado € um modalidade que vem se ampliando nas regides
urbanas brasileiras. A realizagao de partos domiciliares vem se tornando uma
opgao para algumas mulheres com o apoio da familia, sobretudo nas camadas
médias. Trata-se, ndo apenas da mudanga de endere¢o, mas de uma mudanca
que envolve uma série de comportamentos, valores e sentimentos, quanto a
maneira de dar a luz. Este estudo tem como objetivos analisar a percepgéo das
maes sobre a assisténcia de enfermagem ao parto domiciliar planejado e os
fatores que influenciam na preferéncia deste tipo de parto. Para essas méaes é
uma grande oportunidade ao se entregar e experimentar o fluxo da prépria vida,
para os profissionais envolvidos uma oportunidade grandiosa de expressar sua
habilidade profissional, colocando seu conhecimento a servigo da mulher. Para
que se torne um ambiente seguro € necessario que siga requisitos como baixo
risco gestacional, avaliagcdo adequada, no decorrer do trabalho de parto,
presenca de materiais adequados, rede transdisciplinar e local pré-definido para
encaminhamentos. Os profissionais apontam como fundamental, a participacao
familiar no processo.

PALAVRAS-CHAVE: Parto humanizado. Parto domiciliar. Enfermagem.
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INTRODUGAO

A realizacdo de partos domiciliares vem se tornando uma opg¢ao para
algumas mulheres com o apoio da familia, sobretudo nas camadas médias. A
casa como lugar de nascimento volta, entdo, a fazer parte do cenario urbano
contemporaneo. Trata-se, contudo, ndo apenas de uma mudanca de endereco,
mas de uma mudanga que envolve uma série de novos comportamentos, valores
e sentimentos, quanto a maneira de dar a luz que vem sendo tecidas no seio
destas coletividades (SOUZA, 2005).

Para as mées € uma grande oportunidade ao se entregar e experimentar
o fluxo da prépria vida, com todas as contradi¢coes e profundas mudancas. Para
os profissionais de saude envolvidos, uma grande oportunidade de expressar
sua habilidade profissional colocando seu conhecimento a servigo da mulher;
para todos uma oportunidade de expressar a capacidade de amar (GOMES,
2009). Este estudo tem como objetivos analisar a percepgéo das maes sobre a
assisténcia de enfermagem ao parto domiciliar planejado e os fatores que
influenciam na preferéncia deste tipo de parto.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Brasil tem uma assisténcia obstétrica marcada por altas taxas de
cesarias e excede intervencdes desnecessarias, aumentando o risco de morte
materna e infantil. A literatura cientifica aponta claramente que o parto domiciliar
€ uma modalidade de servigo ja consolidada em varios paises do mundo e traz
resultados obstétricos e neonatais favoraveis para legitimar sua pratica
(BORGES, 2017).

Como reacédo a fragmentacdo e despersonalizacdo da assisténcia
hospitalar durante o parto, o parto domiciliar planejado € uma modalidade que
vem se ampliando nas regides urbanas brasileiras (COLACIOPPO et al, 2010).

No Brasil trata-se de uma opg¢ao pouco explorada e crescente, que
provavelmente se reflete em um movimento de protesto contra a atencao
obstétrica convencional, em que as mulheres buscam por um parto mais digno
respeitoso e humanizador. A mais recente revisao de literatura sobre o tema
publicada pela Biblioteca Cochrane comparou os efeitos sobre as taxas de
intervengdes, complicagdes e mortalidade do nascimento hospitalar versus o
nascimento domiciliar planejado. Embora essa revisdo nao tenha encontrado
uma amostra suficiente de estudos para estabelecer uma conclusao
estatisticamente fundamentada, os autores concluiram que nao existe evidéncia
a favor do parto hospitalar planejado para gestantes de baixo risco considerando,
portanto, que ndo ha provas fundamentadas para desencorajar o parto domiciliar
para esse grupo. Os autores destacam, ainda, que ha resultados provenientes
de bons estudos observacionais demonstrando vantagens relacionadas ao parto
domiciliar planejado (LESSA; 2003; SANFELICE ; SHIMO, 2014).
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METODO

Trata-se de um estudo realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa
e descritiva através do relato de experiéncia.A populacido do estudo é composta
por mulheres do estado do Rio de Janeiro que vivenciaram a experiéncia de
parto domiciliar, como também algumas mulheres que estao se preparando para
esta modalidade de parto, a doula que as acompanham e a enfermeira
obstétrica.A pesquisa segue todos os preceitos éticos uma vez que envolvem
seres humanos, de acordo o que preconiza a resolugao n° 466/2012 do conselho
nacional de saude (CNS), assim como a resolu¢ao n° 510/2016.

CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria das mulheres que optam pelo parto domiciliar planejado, bem
como as que ainda estdo se preparando para esta modalidade, sdo mulheres
com formacéao superior, relacionamento estavel, com estabilidade profissional,
acesso a informacao. A expressao parto natural faz-se presente nas concepgdes
das mulheres, expressando, em maior conforto e liberdade, resgata a relagédo de
confianga com o profissional de saude, que gera uma seguranga para opg¢ao do
parto domiciliar. Resgata o emponderamento feminino, um momento magico em
dar a luz a um bebé no seio do seu préprio domicilio, acompanhada da familia,
do companheiro, e com todo o olhar de encorajamento e toques sutis da doula,
a mulher tem total autonomia na escolha da posi¢ao que julgar mais confortavel,
no ambiente sereno, silencioso, respeitoso, longe de qualquer influéncia de
métodos que antecipem o0 nascimento ou eventuais violéncias obstétricas
(LESSA, 2003).

No momento em que o parto se tornou um evento institucionalizado e
controlado por profissionais médicos na metade do século XX, os conceitos e a
l6gica de sua conducdo se alteraram. De maneira gradual, construiu-se
socialmente uma visdo de parto associada a patologia, ao risco e sofrimento.
Essa forma de compreender e assistir ao parto foi sendo incorporada as escolas
médicas, caracterizando o fendmeno da gestagéo/parto como um processo nao
mais ligado a saude, e sim a doenga. Essa concepgao ainda é a prevalente na
atualidade e pode ser considerada como um segundo momento da assisténcia
obstétrica no Brasil (SANFELICE ; SHIMO, 2014).

O presente estudo esta relacionado a necessidade de compreender as
possiveis lacunas na area de saude, sobretudo na enfermagem que influenciam
na escolha do método de parto domiciliar ao invés do parto hospitalar.



Pagina1l71
182 Encontro de Iniciacdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

REFERENCIAS

BORGES, Michele Nobre. Compreendendo a vivéncia do parto domiciliar
planejado e as implicagées para um cuidado humanizado. 2017. 233f.
Dissertacao (Mestrado em Psicologia) - Centro de Ciéncias Humanas, Letras e
Artes, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2017.

COLACIOPPO, Priscila Maria et al. Parto domiciliar planejado: resultados
maternos e neonatais. Revista de Enfermagem Referéncia, n. 2, p. 81-90,
2010.

LESSA, H. F. A representagao das mulheres do parto fisiolégico a partir de
vivéncias domiciliares. 99f. Dissertacdo. Programa de pos-graduagao
Faculdade de Enfermagem UERJ, 2003.

MEDEIROS, Renata Marien Knupp; SANTOS, Inés Maria Meneses dos; SILVA,
Leila Rangel. A escolha pelo parto domiciliar: Historia de vida de mulheres que
vivenciaram esta experiéncia. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, vol.
12, num. 4, pp. 765-772, 2008.

SANFELICE, C.F.O; SHIMO, A.K.K. Parto domiciliar: progresso ou retrocesso?
Rev. Gaucha Enferm., v.35, n.1, 2014.



Pagina 172
182 Encontro de Iniciacdo Cientifica do IESP
Novembro 2018

MANIFESTAGOES CLINICAS DO PACIENTE PORTADOR DE ESTENOSE
AORTICA DO RN A IDADE SENIL E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM APOS
TROCA VALVAR
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RESUMO

Introdugédo: A estenose adrtica € uma das doencgas valvares mais comuns do
mundo, que pode ou nado estar associada ha algum tipo de doenca
coronariana. A presenga dessa patologia ocorre em diferentes faixa etarias,
surgindo a partir do recém-nascido a idade senil. Objetivos: Comparar os
aspectos clinicos da estenose aodrtica em diferentes etapas da vida, a
importancia do seu diagndstico precoce, adotando medidas de intervengdes
eficazes, partindo de um tratamento clinico a uma indicacdo cirurgica. Dando
énfase aos cuidados terapéuticos que podem ser utilizados na pratica de
enfermagem. Métodos: O trabalho relaciona-se, a um estudo bibliografico,
através de plataformas online, a partir de artigos ano 2009-2018, selecionados
na Scielo. Conclusao: O desenvolvimento do cuidado de enfermagem voltados
para os pacientes que foram submetidos a cirurgias de substituicdo valvar,
visam de certa forma, minimizar intercorréncias pos-cirurgica, determinando
assim cuidados diferenciados, de acordo com as necessidades do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Estenose adrtica, cuidados de enfermagem.

INTRODUGAO

A estenose adrtica € uma condigdo em que pela restricdo a abertura dos
folhetos valvares, ha uma reducdo da area valvar, levando a formacido de
gradiente de pressao sistolico entre o ventriculo esquerdo e aorta. No recém-
nascido e em adultos abaixo de 60 anos apresentam-se na forma congénita,
ocasionando uma anormalidade na valva bicuspide. Ja em idosos, desenvolve
a estenose aortica degenerativa, a qual consiste na fibrocalcificagdo do anel
fibroso mitral que ocorre com a idade e pdr fim a reumatica associada a
insuficiéncia aortica, retragdo e encurtamento anterior das margens dos
folhetos.

Deste modo, sua classificacdo € de acordo com o seu nivel de
complexidade, variando assim suas indicagdes para determinado tratamento,
levando em consideragcao seus sintomas, e faixa etaria do recém-nascido a
idade senil. Como foi dito, diante da gravidade da estenose adrtica o paciente
submete-se a procedimentos cirurgicos, os quais a necessidade de cuidados,
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que cabe aos enfermeiros esse acompanhamento e intervengdes, de modo que
minimize agravos a saude desses pacientes.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A estenose aodrtica € doenca valvar que acomete a valva adrtica
caracterizada pela obstrucdo a passagem do fluxo sanguineo da via de saida
do ventriculo esquerdo para a aorta. Tem como principais etiologias a doenga
reumatica, degenerativa, também denominada aterosclerética, e congénita.
Independente da causa da estenose aodrtica, a via final € o processo de
calcificagéo, e redugao progressiva do orificio valvar.

A sua evolucdo esta reducdo progressiva da area valvar determina
hipertrofia ventricular esquerda (HVE), inicialmente com manutencgéo da funcao
sistdlica. A HVE permite que o paciente continue assintomatico por um periodo
variavel de tempo. Apds um determinado tempo, ocorre um desequilibrio entre
os compartimentos muscular, intersticial e vascular, resultando em isquemia e
dano miocardico. Ha progressiva disfung&o ventricular, inicialmente diastdlica;
na fase final observa-se disfungéo ventricular sistélica (KATZ; TARASOUTCHI;
GRINBERG, 2010).

Presenca de doenca coronariana em pacientes com estenose aodrtica
tem sido motivo de muitos estudos, e alguns autores tém sugerido a correlagéo
entre fatores de risco (hipertensdo, diabetes, dislipidemias, tabagismo) e
presenga de coronariopatia no paciente valvar aoértico (MICHEL POMPEU,
2009).

A adequada classificacdo do paciente com Estenose adrtica requer o
maximo de cautela, uma vez que leva a potencial indicacdo de tratamento
intervencionista, seja através da troca valvar cirdrgica ou de implante
percutaneo da valva aodrtica, conforme o perfil de risco do paciente (SAMPAIO
et al., 2015).

Profissionais de saude mais habilitados, adotam protocolos de
assisténcia, respaldados e definidos a partir da melhor evidéncia cientifica
disponivel, colaborando para a obtencdao de melhores resultados de saude
(SILVA et al.2018).

METODO

Refere-se a um estudo bibliografico, o qual foi descrito o conteudo que
abordava toda tematica explorada. Os dados foram coletados a partir de artigos
ano 2009-2018 selecionados no google, Scielo e Biblioteca virtual em saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do conteudo explorado, foi descrito a patologia estenose aortica e
suas diferentes causas, tornando visivel a forma em que deve-se proceder com
o seu devido diagnostico, a intervencéo cirurgica, os devidos cuidados de
enfermagem mediante esse procedimento. Além disso, atentar-se para seus
sinais e sintomas, e sua gravidade, podendo assim evitar complicagdes, dentre
elas a morte subita. Desta forma, este trabalho contribuiu para maior
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conhecimento sobre estenose aodrtica, tendo em vista suas manifestagdes, bem
como seu tratamento.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS POR MAE PRIMiPARA DURANTE A
AMAMENTAGAO: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO
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?Professora do Instituto de Educacg&o Superior da Paraiba.

RESUMO

As maes primiparas sentem maior dificuldade no inicio do processo da
amamentacao, principalmente por ndo possuir experiéncia e conhecimento.
Tivemos como objetivo relatar os fatores que influenciam na dificuldade de
amamentar na primeira gestagdo. No que se refere a sistematizacdo desse
processo, houve um levantamento das dificuldades encontradas pela maes
primiparas. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, realizada a partir de
uma revisao bibliografica, do tipo descritiva.A partir deste estudo, pretendemos
contribuir para que as mulheres conhegcam a cerca do problema e possam
procurar ajuda dos profissionais de enfermagem, evitando assim o desmame
precoce.

PALAVRAS CHAVE: Aleitamento materno. Primipara. Dificuldades.
INTRODUGCAO

As mées primiparas sentem maior dificuldade no inicio do processo da
amamentacao, principalmente por ndo possuir experiéncia e conhecimento. As
dificuldades mais encontradas geralmente é na forma inadequada de
posicionar o bebé e sucgao correta. Com isso dificulta a amamentagao, como
consequéncia formam fissuras e ingurgitamento mamario, que pode atrapalhar
a amamentagdo. Uma das razbes mais comuns para as primiparas romperem
a amamentacao exclusiva sao as dores e desconforto no mamilo.

A amamentacado traz beneficios psicolégicos para a mae e o bebé.
Amamentagdo € uma forma de comunicagdo entre a mae e o bebé. O
desmame € um problema de saude publica em todo mundo. Alguns fatores
estdo ligados na interrupgdo precoce do desmame,como: falta de experiéncia
com a amamentacdo, presenca de fissura mamilar,producdo insuficiente de
leite uso de chupeta, posi¢cédo e sucgcdo.A amamentacéo representa um grande
problema pessoal, ja que quando a mae deixa de amamentar seu filho na
primeira dificuldade antes dos seis meses de vida, periodo que o leite é
fundamental, a crianga deixa de receber nutrientes que s6 através do leite
materno ele obteria. (GOMES et al., 2011).

Tivemos como objetivo relatar os fatores que influenciam na dificuldade
de amamentar na primeira gestacéo.
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REFERENCIAL TORICO

A gravidez na adolescéncia geralmente ndo € planejada, e com isso a
primiparidade precoce interfere na vida social, familiar e principalmente
pessoal, pois ocorrem inumeras mudancas quando uma adolescente
engravida, pois altera seus projetos de vida, escolaridade e as distanciam de
seu grupo de convivéncia. O problema pode ser bem mais preocupante quando
a adolescente nao tem o apoio da sua familia. A adolescéncia de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude — OMS é o periodo de vida entre 10 a 19 anos
de idade(CORREIA, 2014).

E consenso na literatura os beneficios que a amamentagao oferece para
a crianga, para a mulher, para o estabelecimento do vinculo afetivo entre mae e
filho, para familia e até mesmo para a sociedade9(ALMEIDA,199).

A Organizagcdo Mundial da Saude, visando diminuir traumas mamilares e
garantir a retirada eficiente do leite da mama pelo bebé, preconiza a promogéo
da técnica de amamentagdo ideal. Assim, sdo necessarias acdes para
melhorar a técnica de amamentacao, a fim de que as mdes amamentem com
mais conforto, aumentando as chances de ser mais prolongada e
prazerosa.(WEIGERT, 2005).

O posicionamento durante a amamentacao € um fator fundamental para
a ocorréncia de um trauma como lesdo mamilar, que sua principal causa pode
ser a succao inadequada. Com isso dificulta a amamentacéo exclusiva, pois o
aleitamento materno exclusivo previne infeccoes no primeiro ano de vida e
diminui doengas cronicas durante a vida adulta, pois é a melhor fonte de
alimento na vida adulta(COCA, 2009).

Apesar da comprovada importadncia da amamentacao, as crengas sao
transmitidas de geracao para geragao, com isso ha uma interferéncia no
desenvolvimento do processo de amamentacao levando ao desmame precoce.

O que leva a mae interromper esse vinculo com o seu filho € o mito que
associa o tamanho das mamas, que o leite € fraco e o uso de chas. Onde é
evidente a falta de conhecimento em relacdo a composicdo do leite
humano(SOARES, 2010).

METODO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, realizada a partir de uma

revisao bibliografica, do tipo descritiva.
A pesquisa bibliografica € uma modalidade de estudo e andlise de documentos
de dominio cientifico tais como livros, periédicos, enciclopédias, ensaios
criticos, dicionarios e artigos cientificos. Como caracteristicas diferenciadora
ela pontua que é um tipo de “estudo direto em fontes cientificas, sem precisar
recorrer diretamente aos fatos/fenémenos da realidade empirica” (OLIVEIRA,
2007).

Segundo Gil (2008), a pesquisa descritiva procura descrever as
caracteristicas do fenbmeno pesquisado ou de determinado populacéo
pesquisada.

Os critérios para a realizagado deste estudo se assegura em literaturas
estruturadas, a partir de artigos e publicagdes indexadas na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em
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Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Bireme por
disponibilizarem grande conteudo de pesquisas sobre aleitamento materno.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo consistiu em uma pesquisa bibliografica relatando as
dificuldades encontradas por maes primipara. No que se refere a
sistematizacdo desse processo, houve um levantamento das dificuldades
encontradas com o intuito de se prevenir o0 desmame precoce do aleitamento
materno.
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RESUMO

A equipe de socorristas do pronto atendimento IESP (PAIl) presta o cuidado
direto a vitimas em situacédo de urgéncia e emergéncia. Seja acompanhamento
de doengas agudas recorrentes que cause risco a saude da vitima ou situagdes
de acidentes, a equipe de socorristas mantém intensos treinamentos para dar o
suporte necessario em cada situagao. Este estudo tem por objetivo analisar a
visao das vitimas atendidas quanto a assisténcia prestada pelos socorristas em
ocorréncias dentro da instituicdo e verificar a qualidade do servico prestado
pelos mesmos. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratodria,
descritiva de carater quantiqualitativo. Diante da pesquisa a seguir, pode-se
observar o quao importante é a equipe do PAIl na instituicdo de ensino, pois
além de prestar o atendimento necessario em casos de emergéncia, também é
realizado o acompanhamento da vitima dando um suporte a mais e refletindo
um olhar mais atento ao paciente.

Palavras-chave: Atendimento pré-hospitalar. Emergéncia. Atendimento pré-
hospitalar.

INTRODUGAO

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) tem sido objeto de atencdo da
sociedade como um todo, como se pode perceber através da midia e,
particularmente junto aos profissionais envolvidos neste tipo de atendimento.
Segundo o ministério da saude o atendimento pré-hospitalar pode ser definido
como a assisténcia prestada em um primeiro nivel de atengao, aos portadores
de quadros agudos, de natureza clinica, traumatica ou psiquiatrica, quando
ocorrem fora do ambiente hospitalar, podendo acarretar sequelas ou até
mesmo a morte (RAMOS, 2005).

Visa estabilizar o paciente de forma eficaz, rapida e com equipe
preparada para atuar em qualquer ambiente e remover o paciente para uma
unidade hospitalar. O MS em seu programa nacional de avaliagdo de servigos
de saude (PNASS) descreve: a avaliagdo de saude tem como pressuposto a
avaliacdo da eficiéncia, eficacia e efetividade das estruturas, processos e
resultados relacionados ao risco, frente aos servicos publicos de saude na
busca da resolubilidade e qualidade (BRASIL, 2006).

Neste sentido, a equipe de socorristas do pronto atendimento IESP
(PAI) presta o cuidado direto a vitimas em situagao de urgéncia e emergéncia.
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Seja acompanhamento de doengas agudas recorrentes que cause risco a
saude da vitima ou situagcdes de acidentes, a equipe de socorristas mantém
intensos treinamentos para dar o suporte necessario em cada situacao. Este
estudo tem por objetivo analisar a visdo das vitimas atendidas quanto a
assisténcia prestada pelos socorristas em ocorréncias dentro da instituicdo e
verificar a qualidade do servico prestado pelos mesmos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O conceito de sistema de emergéncia pré-hospitalar no Brasil surgiu a
partir de 1986, com a criagdo do Grupo de Socorros de Emergéncia (GSE) do
Corpo de Bombeiros do Rio de Janeiro, com a incorporacdo de médicos
socorristas e unidades de suporte avancado de vida. Os servicos de
atendimento pré-hospitalar prestam assisténcia direta ao paciente, fora do
ambito hospitalar, visando a manutencéo da vida e a minimizagao das sequelas
as vitimas em situagdo de urgéncia e emergéncia, antes da sua chegada a
uma instituicdo de atendimento especializado (HARGREAVES, 2000; LOPES
et al, 2008).

A grande maioria dos acidentes e inumeros agravos de saude ocorrem,
em geral fora do ambiente hospitalar tal fato exige que a sociedade e os
profissionais de saude disponhas de recursos apropriados e criem condicdes
para o atendimento ao individuo mais precocemente possivel no préprio local
do acidente, ou no local onde a pessoa se encontra com a saude agravada;
isso significa minimizar letalidades ,sequelas e outros eventos adversos que
possam decorrer tanto do proprio acidente com de uma intervencao
inadequada (FREITAS; OGUISSO, 2010)

Os servicos de APH contam com equipe de profissionais de diversas
areas que devem ser habilitados pelos Nucleos de Educacdo em Urgéncias
que tém como principal objetivo promover processo de capacitagao e educagéo
permanente dos trabalhadores para o adequado atendimento as urgéncias, em
todos os niveis de atencdo do sistema. A qualificacdo das equipes e a
experiéncia prévia na area de urgéncia/emergéncia sao fatores primordiais que
estdo diretamente relacionados ao sucesso do atendimento, enfatizando a
importancia de cursos especificos para as equipes de resgate pré-hospitalar.
(DE ASSIS BUENO; BERNARDES, 2010).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria, descritiva
de carater quantiqualitativo. A pesquisa foi desenvolvida no municipio de
Cabedelo-PB, no Instituto de Ensino Superior da Paraiba. A amostra da
pesquisa foi constituida por 10 vitimas que foram atendidas pelos socorristas
do PAI e aceitaram participar do estudo. A coleta de dados foi realizada no més
de novembro de 2018, por meio da técnica de questionario estruturado. Para a
realizacdo da pesquisa foi utilizado um questionario que foi aplicado pelo
préprio pesquisador face a face na faculdade IESP. Os resultados qualitativos
foram analisados e discutidos a luz da literatura cientifica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As vitimas atendidas pelos socorristas do PAI que aceitaranm participar
da pesquisa mencionaram a importancia da participacdo desta equipe em
acdes de assisténcia a saude, responsabilidade social e educagcdo em saude.
Tais acbes permitem a atuacdo dos socorristas sobre os espectros dos
determinantes sociais, culturais e ambientais da sociedade a partir da saude.
Consequentemente, os principais grupos envolvidos, como os discentes e
docentes do IESP, além da sociedade civil em geral, receberam desta equipe
um cuidado em saude pautado na qualidade, equidade e relevancia das
necessidades de saude.

Assim, destaca-se que o projeto de extensdo PAI estd realmente
comprometido na reorientagdo de suas fungdes educativas, investigativas e de
prestacdo de servicos de atencdo em saude, a fim de atender melhor as
necessidades prioritarias de saude atuais, assim como responder aos diversos
desafios sociais. Com isso, 0s socorristas adquirem experiéncias que tornarao
seus futuros atendimentos mais rapidos, eficazes e de qualidade.

Dentre as dificuldades mencionadas pelos participantes da pesquisa
estdo as instalagdes do PAl em sala muito pequena, com pouco espacgo e
pouca infraestrutura; falta de medicamentos e materiais para curativos mais
especializados. Conclui-se entdo a necessidade de educacido permanente e
treinamento continuo para os socorristas poderem agir com mais seriedade e
eficiéncia em sua assisténcia. E importante ter a estrutura adequada além do
conhecimento para a avaliacdo de cada critério para que nao haja agravo
quando apresente situacdo de risco. SO assim € possivel oferecer as vitimas
um cuidado humanizado e com uma conduta correta, evitando assim danos
maiores na sua saude.
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RESUMO

O suicidio € um fendmeno bastante complexo e tem se tornado recorrente nos dias
atuais. Os casos de pessoas que se auto - mutilam ou tiram sua prépria vida tem se
tornado cada vez mais frequentes. Estima-se que mais de 800 mil pessoas se
suicidam no mundo por ano, segundo a Organizacédo Mundial de Saude (OMS). Nem
sempre se ha um motivo especifico para que isso ocorra, é algo da ordem da
vivéncia, algo da ordem da existéncia. O objetivo deste estudo & observar a
abordagem do enfermeiro em relagdo ao paciente com comportamento suicida, bem
como a receptividade empregada a esse paciente; relatar as principais dificuldades
do enfermeiro ante a esse paciente e debater a importancia da busca por
aprimoramento dos conhecimentos em relagdo a saude mental, visando um melhor
atendimento, com melhor compreensao do assunto, de maneira que se possa ofertar
um cuidado mais humanizado e a obtencdo de um progndstico satisfatorio. A
exposicao dessa tematica ainda gera um certo receio entre as pessoas tanto na
questao de a morte ser um tabu, como também por questdes religiosas. As pessoas
nao gostam e ndo querem ouvir ou tampouco falar sobre a morte.

PALAVRAS-CHAVE. Suicidio. Assisténcia. Desafio.

INTRODUGAO

O comportamento suicida é uma expressao que cobre uma série de
fendbmenos ligados ao suicidio, dos quais os mais relevantes sdo o suicidio
propriamente dito (6bito) e a tentativa de suicidio.Um dos fatores principais para a
decorréncia do mesmo sdo os transtornos psicologicos, dependéncia de alcool e
drogas,bem como pessoas acometidas de doengas cronicas (REISDORFER et al,
2015).
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O diagnéstico se torna mais dificil e até mesmo a abordagem do profissional
enfermeiro ante esse paciente, dificultando também a implementacao e as acdes de
cuidados. Por esta razdo, houve o interesse de se pesquisar este tema, ja que o
enfermeiro € o profissional de primeiro contato do paciente. O objetivo deste estudo
€ observar na literatura a abordagem do enfermeiro em relagdo ao paciente com
comportamento suicida, bem como a receptividade empregada a esse paciente;
relatar as principais dificuldades do enfermeiro ante a esse paciente e debater a
importancia da busca por aprimoramento dos conhecimentos em relagdo a saude
mental, visando um melhor atendimento, com melhor compreensao do assunto, de
maneira que se possa ofertar um cuidado mais humanizado e a obtengdao de um
progndstico satisfatorio.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O suicidio € um fendmeno humano de dificil compreensdo, universal e que
representa um grande problema de saude publica em todo o mundo (VIDAL;
GONTIJO, 2013). Segundo Oliveira et al (2016), o espectro do comportamento
suicida envolve o suicidio (processo de morte autoinfligida),a tentativa de suicidio
(comportamento autoagressivo sem evolugéo fatal) e ideagdo suicida (pensar em
acabar com A prépria vida).

Segundo Carmona-Navarro e Pichardo-Martinez (2012), o suicidio ndo € um
ato aleatdrio ou sem finalidade,pelo contrario, trata-se do escape de um problema ou
crise. O suicidio apresenta-se como um fendmeno complexo e multicausal, fruto da
interacdo de fatores de ordem filosofica, antropoldgica, psicolégica, biolégica e
social. A consumacao do suicidio deriva de um ato provocado e levado a cabo pelo
individuo, com intencéo clara de p6r fim a vida (REISDORFER et al, 2015).

O comportamento suicida tem etiologia multifatorial, com influéncia de fatores
bioldgicos, socioambientais e psicolégicos, cada um com seu peso especifico e,
possivelmente, nenhum deles, em separado, possa ser suficiente para explicar por si
sé tais comportamentos. Os comportamentos suicidas sao fenbmenos de ordem
biopsicossocial, nos quais uma gama de fatores de risco interage, predispondo o
individuo a uma agressado autoinfligida que pode resultar em sua morte,
incapacitacéo ou lesdes superficiais (FONTAO et al, 2018; OLIVEIRA et al, 2016).

METODO

Trata-se de uma pesquisa com carater descritivo e exploratério de abordagem
qualitativa por meio de pesquisas bibliograficas, possibilitando assim uma melhor
compreensao da tematica proposta. O material utilizado no estudo foram periddicos,
artigos cientificos, teses, livros e dissertagdes recuperados online no Google
Académico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de uma tematica bastante polémica, falar sobre o suicidio gera
um pouco de desconforto nas pessoas.a maneira como se ira fazer essa abordar
dagem, o didlogo a ser estabelecido, o acolhimento a esse individuo.lsso ndo tem
sido diferente com os profissionais de enfermagem.Receber pacientes com essa
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problematica e sentir-se impotente diante da situacdo,ou mesmo tratar o caso como
“frescura”, s6 demonstra o quanto o profissional esta despreparado e carece de
informacdo, de buscar entender a histdéria de vida desse paciente, o tipo de
transtorno que o mesmo possui e poder ofertar os cuidados necessarios (OLIVEIRA
et al, 2016).

A andlise das informacbes permitiu conhecer que a formacdo dos
profissionais e as condutas adotadas para lidar com o comportamento suicida
podem levar a reagdes emocionais na equipe de saude. Emogdes como frustracao,
fragilidade e impoténcia ja foram descritos na literatura como presentes nos
profissionais na situacdo de comportamento suicida. O comportamento suicida
mobiliza angustias e reflexdes em toda a equipe (FONTAO et al, 2018).

Na pesquisa de Oliveira et al (2016), os participantes perceberam um déficit
na prépria formagcdo em relagdo ao tema do suicidio, que se torna ainda mais
evidente quando os profissionais relatam os conhecimentos adquiridos na
graduacgédo. N&o foi constatado treinamento institucional (hospitalar e/ou académico)
para manejo do comportamento suicida, nem a utilizacdo de manuais especificos de
avaliacao e intervencado diante do comportamento suicida que poderiam fornecer
orientacdes e procedimentos aos profissionais.

Por intermédio desse estudo, pb6de-se entender que o enfermeiro como
profissional de primeiro contato, estando preparado para acolher esse paciente com
comportamento suicida,podera estar ofertando cuidados, gerando medidas de
prevencao e também estar orientando a familia do paciente a como trata-lo dai por
diante e a sempre estar atento aos sinais que esses pacientes dao quando estao
nesse processo de querer cometer o suicidio ou mesmo estarem se auto-mutilando.
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RESUMO

O servico de atendimento pré-hospitalar mével no Brasil € crescente, sendo um
setor que necessita cada vez mais de profissionais com qualificacdo diferenciada.
No entanto, estudos apontam o crescimento de profissionais de enfermagem sendo
acometidos por disturbios osteomusculares decorrente ao trabalho no atendimento
pré-hospitalar. Assim, quando os enfermeiros ndao cuidam da prépria saude e
apenas preocupando-se com o0s pacientes, sdo acometidos por essas mazelas. O
objetivo deste estudo é identificar os procedimentos e as causas que levam os
profissionais de enfermagem a serem acometidos pelas intercorréncias de
DORT/LER durante o atendimento pré — hospitalar. Trata-se de um estudo do tipo
descritivo e exploratério com abordagem quantitativa, a coleta de dados sera
realizada através de um questionario aplicado com os enfermeiros lotados no SAMU
de Joao Pessoa. Espera-se, que este estudo venha contribuir para o aumento de
conhecimento dos profissionais da enfermagem bem como na melhoria da qualidade
de vida desses profissionais que atuam no atendimento pré-hospitalar.

Palavras-chave: Atendimento pré-hospitalar. Enfermagem. Emergéncia. Disturbios.
Osteomusculares. Ocupacional.

INTRODUGAO

Doengas osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), além dos mais
identificados, como, lesdo por esforgo repetitivo (LER), estdo caracterizadas como
as enfermidades dos musculos, tenddes, sinoviais, nervos, fascias bem como os
ligamentos, ficando estes distantes ou relacionados, havendo ou ndo a degeneracao
de tecidos, ligados a fungéo. Isto entende do modo que um conjunto de problemas
de causa multifatorial e incompreensivel, derivados da diferengca através das
condigdes dos servigos gerados nos trabalhos e as experiéncias uteis a qualquer ser
a fim de atender a tais necessidades pelas particularidades da estrutura laboral
(LELIS et al., 2012).

Assim os objetivos desse artigo s&o: identificar os procedimentos e as causas
que levam os profissionais de enfermagem a serem acometidos pelas
intercorréncias de DORT/LER durante o atendimento pré-hospitalar, analisar o
entendimento dos enfermeiros e a adequacao do seu dia-a-dia para prevenir essas
lesbes decorrentes da sua profissdo e as diretrizes que o Ministério da Saude
oferece a categoria para amenizar esses disturbios.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é definido, por Coutinho (2011), € um
auxilio prestado, com uma atencao inicial, por ser o primeiro nivel de atencao, aos
clientes portadores de quadros a niveis agudos, de carater clinico, traumatica,
obstétrica, conforme a psiquiatrica, que venha conduzir a um determinado
sofrimento, sequelas ou até mesmo a o6bito. Refere inclusive que o APH pode
diversificar de um simples esclarecimento ou orientagdo e coordenada médica por
telefone até o envio imediato de uma ambulancia de suporte basico ou avangado ao
local do acontecimento, com o objetivo e espera de garantir condigdes basicas
indispensaveis de sobrevivéncia.

O SAMU, objetiva estabelecer o socorro disponibilizando um atendimento
prematuro e conducdo apropriada, que ofereca solucdo de um tempo-resposta
infalivel as vitimas acometidas por agravos a saude como traumas, levando até em
consideragdo as naturezas clinica, cirurgica, gineco-obstétrica, e psiquiatrica,
mediante o envio de veiculos contendo uma equipe de profissionais capacitados,
reduzindo a morbimortalidade. O mesmo € normatizado pela Portaria MS/GM n°
1.010, de 21 de maio de 2012 (BRASIL, 2013).

No pais, dentre as doencas que acometem essa populacio, pode-se salientar
o constante aumento das Lesdes por Esfor¢cos Repetitivos (LER), conhecidas por
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), representando o
principal grupo de disturbios relacionados ao trabalho. As LER/DORT sé&o causas de
discussbes como a nomenclatura, diagnéstico e ao tratamento. Trata-se de um
disturbio cuja ocorréncia acomete inumeros trabalhadores, sendo reconhecida pela
atual legislagdo brasileira, gerando grande interesse pela medicina (SAMPAIO;
OLIVEIRA, 2008).

METODOLOGIA

Aplicar uma andlise da espécie descritiva e exploratéria com abordagem
quantitativa e serao realizados com profissionais do SAMU especificamente os
enfermeiros, a pesquisa sera realizada com 10 enfermeiros que trabalham
diretamente no atendimento pré-hospitalar. Os requisitos para participar do estudo
seguirdo o critério de aceitagdo dos participantes e o periodo de atuagdo no SAMU
que seja superior a um ano.

Para a coleta dos dados sera elaborado um questionario que tera questdes
mistas, contendo perguntas objetivas e subjetivas que atendam aos objetivos
propostos através do estudo. O questionario sera aplicado através do pesquisador
diretamente com os pesquisados ou ainda por auto aplicacdo. Os dados serao
analisados a partir da bibliografia levantada sobre o assunto para elaborar a analise
tedrica, efetuando as reflexdes criticas ou comparativas juntamente com principio na
literatura estudada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em meio aos trabalhadores do ambito da saude, os profissionais de
enfermagem sao os mais afetados pelos danos das DORT/LER. Derivados da rotina
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de empenhos excessivos que provavelmente causar-lhes-do prejuizos futuros,
diversas vezes, negligenciam a sua prépria saude, que se limita em atender as
necessidades existentes para a funcdo que ocupam. Os profissionais de
enfermagem, formam uma categoria de presentes profissionais com chance de
desencadear estas doengas por também ndo possuirem ideia do perigo que os
acometem, podendo ter severos riscos de lesdes fisicas (DUARTE et al., 2012).

O interesse em pesquisar a problematica partiu através de estudos realizados
pela pesquisadora, de modo que os profissionais afetados com tal problema estao
denotados a toda sintomatologia que o envolve, tendo seu rendimento no trabalho
atingido e sua saude prejudicada pela exposi¢cao as condigdes de trabalhos que lhes
sao impostas.

Os estudos analisados para a construcdo do projeto de pesquisa
apresentaram dados importantes do assunto de maneira que foram elencadas 3
categorias: impacto da DORT/LER na vitalidade do trabalhador, que relatava como
os trabalhadores se deparam posteriormente acometidos pela enfermidade, sendo
identificado limitagdes fisicas, sociais e psicologicas, outra classe denominada
fatores de perigo, mostrando as possiveis predisposi¢cdes dos trabalhadores para o
crescimento do disturbio aos quais variaram através das condigdes de labuta e
disposicdo do trabalhador em seu ambiente empregaticio e a categoria perto dos
sintomas da DORT/LER, aos quais mostraram todos os desconfortos provenientes
da patologia. Espera-se, que este estudo venha contribuir para o aumento de
conhecimento dos profissionais da enfermagem bem como na melhoria da qualidade
de vida desses profissionais que atuam no atendimento pré-hospitalar.
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RESUMO

Acidentes no ambiente escolar sdo frequentes e podem ocorrer a qualquer
momento. As pausas entre as aulas ou horario de intervalo para lanche apresentam
um momento de tempo livre e, em geral, os alunos aproveitam para correrem e
brincarem. Muitas vezes essas atividades provocam acidentes, que podem deixar
sequelas irreversiveis caso ndo tenham o atendimento adequado tornando um
desafio para o professor e para a escola a assisténcia imediata da vitima. Dessa
forma, o objetivo deste estudo é promover a discussao dos potenciais de riscos de
acidentes mais frequentes no cotidiano escolar e estimular a autonomia dos
profissionais acerca dos primeiros cuidados em situagdes de urgéncia/emergéncia.
Ademais, destaca-se a importancia do enfermeiro enquanto educador em saude ao
desenvolver a pratica educativa dialégica na construgédo de novos conhecimentos e
a capacitacado da populacao sobre a prevencao de acidentes e primeiros socorros.

Palavras-chaves: Primeiros Socorros. Escola. Enfermagem.

INTRODUCAO

Acidentes no ambiente escolar sao frequentes e podem ocorrer a qualquer
momento. As pausas entre as aulas ou o horario de intervalo para lanche
apresentam um momento de tempo livre e, em geral, os alunos aproveitam para
correrem e brincarem. Muitas vezes essas atividades provocam acidentes, que
deixam sequelas enrevesaveis caso ndao tenham o atendimento adequado. E o
professor quando solicitado a comparecer no momento em que ocorre uma
emergéncia ou acidente com os alunos ndo sabem como proceder. Os professores
necessitam estar orientados para atuar nos primeiros socorros, devido primeiro
atendimento possibilitar o salvamento de vidas (SENA et al, 2008).

No espaco escolar, os acidentes constituem preocupacdo constante, sendo
fundamental que os professores e aqueles que cuidam das criangas saiba como agir
frente a esses eventos, como evita-los € como realizar os primeiros socorros,
procurando, assim, evitar as complicacbes decorrentes de procedimentos
inadequados, o que pode garantir a melhor evolugao e prognostico das lesdes.
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Os primeiros socorros, de acordo com Brasil (2007), podem ser definidos como
os cuidados imediatos a serem prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de
acidentes ou mal subito, cujo estado fisico alterado pde em perigo a sua vida. Tem a
finalidade de manter as fung¢des vitais do acidentado e evitar o agravamento de suas
condi¢gbes através de medidas e procedimentos ate a chegada de uma assisténcia,
mas qualificada.

O importante é que no primeiro atendimento da crianga, haja uma observacao
rapida do ambiente. Para isso é necessario que pais, funcionarios, professores de
escola tenham um curso de suporte basico de vida, para saber agir diante das
situagdes de riscos (SENA et al, 2008). Dessa forma, o objetivo deste estudo é
promover a discussdo dos potenciais de riscos de acidentes mais frequentes no
cotidiano escolar e estimular a autonomia dos profissionais acerca dos primeiros
cuidados em situagdes de urgéncia/emergéncia.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Ao se observar empiricamente o ambiente escolar, evidenciam-se episédios
de acidentes ou outros comprometimentos da saude do educando e dos
educadores. Assim, ao se deparar com fatos que precisam de atitude imediata,
emerge a indagagao de qual seria a conduta correta a se tomar em uma situagao.
Entende-se que os estabelecimentos escolares necessitam estar preparados para o
enfretamento de situacdes que dependam de um atendimento de primeiros socorros,
proporcionando o bem estd da comunidade escolar se que se comprometa o
processo ensino e aprendizado (SENA et al, 2008).

Apesar de poder-se evitar a maioria dos acidentes, quando eles ocorrem, o
conhecimento basico em primeiros socorros evita complicagbes futuras por um
atendimento tardio ou mal feito. Os primeiros socorros se caracterizam como sendo
o atendimento imediato que se providencia a pessoa doente ou ferida. Tal
atendimento pode ser realizado pela populagédo em geral, em conformidade com a
definicdo de que o ambiente escolar e constituindo de um dos principais locais onde
as relacdes interpessoais ocorrem cotidianamente, sendo comum acontecerem nele
acidentes ou alguma situagdo que coloque o educando numa condigdo que
necessite de atendimento de primeiros socorros (MANCINI; ROSEMBAUM; FERRO,
2002; PERGOLA; ARAUJO, 2008).

Dessa forma, a capacitagdo de educadores leigos em conhecimentos sobre
primeiros socorros se torna muito importante a cada dia, pois ela pode auxiliar na
reducao dos altos indices de morbidade e mortalidade por acidentes e violéncia nos
pais. Para isso, os surgimentos de politicas publicam se fazem necessarias,
proporciona aos professores da rede publica receber no¢des basicas de primeiros
socorros a cada seis meses (GOMES et al, 2011).

METODO

Este estudo constitui-se de uma de revisdo literatura com abordagem
qualitativa. Assim, primeiramente foi realizada uma busca sobre a producido do
conhecimento referente ao ensino de primeiros socorros no ambiente escolar.
Na busca inicial, as palavras-chave utilizadas foram: ensino; primeiros socorros;
escolas. A busca foi realizada no Google académico, que direcionou pesquisa para
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enderegos eletrbnicos cientificos onde os artigos que abordavam o tema foram
selecionados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O acidente na escola é fonte importante de estresse para o educador pelo
dano a crianga e pelos problemas potencias gerados na relagdo da familia. Os
educadores de sentem de forma geral despreparados, sobretudo para lidar com o
evento. Apesar de observar-se nos estudos tendéncias a incorporacdo de conceito
de acidente como previsivel e prevenivel e de um conhecimento sobre seus
determinantes que ultrapassa o senso comum, acdes, no sentido de prevengao e
redugdo de danos em caso da ocorréncia, ainda sdo incipientes (MANCINI;
ROSEMBAUM; FERRO, 2002).

Ha duvida entre educadores sobre as atribuicdes com relagdo a crianga
acidentada, apontando para a necessidade de discussao sobre os limites da
profissdo no que se refere aos cuidados de saude da crianga especialmente aos
acidentes. Pode-se interpretar como limitacdo do estudo o fato de ter sido realizado
em escolas, neste estudo atende uma classe social especifica, minoritaria na nossa
sociedade. Recomenda-se que um programa de capacitagdo dos educadores para
prevencao e atengcao aos acidentes escolares deve partir da reflexao sobre limites
profissionais, sua experiéncia e conhecimentos formais e informais ja estruturados.
Deve buscar a evolucdo do conceito e das atitudes do mesmo frente ai acidente
escolar, como acontecimento passivel de prevengao, abordado as questbes
relacionadas a crianca, ao ambiente fisico e social (MANCINI; ROSEMBAUM,;
FERRO, 2002).

Os educadores devem ser preparados para 0s primeiros socorros, incluindo,
desde os procedimentos mais simples de cuidados aos pequenos acidentes ao
suporte basico se vida que, em alguns paises, ja extensivo a qualquer cidadao.
Isto certamente teria consequéncias favoraveis na diminuicdo e minoragdo de
acidentes na escola, na diminuicdo de estresse do educador, na melhora na relagao
na relacdo familia-escola e na preparagdao da crianga para um comportamento
seguro também fora da escola.
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RESUMO

O fendmeno da reinternacdo em hospitais psiquiatricos evidencia um grande desafio da
Reforma Psiquiatrica, tendo em vista que a auséncia de uma rede extra-hospitalar que acolha
a demanda e garanta uma atengdo de qualidade e eficaz resulta na reincidéncia de
internagdes constantemente, expondo a dificuldade em se garantir uma continuidade no
tratamento do sujeito inserido no meio social e familiar, havendo a necessidade da internagao.
Este estudo tem como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem a portadores de
transtornos mentais em hospital psiquiatrico. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo
a partir do relato de experiéncia dos enfermeiros de um hospital psiquiatrico de Jodao Pessoa.
O desenvolvimento do presente estudo possibilita condi¢des necessarias para uma melhor
organizacao do espaco interno da instituicdo, provendo uma resposta as dificuldades e
desafios ali vividos, reduzindo o isolamento social dos pacientes em tratamento.

Palavras-chave: Reforma psiquiatrica. Incluséo. Esclarecimento.

INTRODUGAO

O fendbmeno da reinternagdo em hospitais psiquiatricos evidencia um grande desafio da
Reforma Psiquiatrica, tendo em vista que a auséncia de uma rede extra-hospitalar que acolha a
demanda e garanta uma atencdo de qualidade e eficaz resulta na reincidéncia de internagdes
constantemente, expondo a dificuldade em se garantir uma continuidade no tratamento do sujeito
inserido no meio social e familiar, havendo a necessidade da internacdo (BEZERRA,;

DIMENSTEIN, 2011).

A precariedade da assisténcia dentro do hospital psiquiatrico vista, por exemplo, no grande
numero de pacientes e na auséncia de profissionais qualificados e engajados com as propostas da
reinsercao social; a falta de uma articulagdo com a rede de atencao a saude em geral; as dificuldades
associadas a manutengédo da vida social por aqueles que sofrem com os transtornos mentais; a
auséncia de esclarecimento e orientacao aos familiares, o que dificulta o relacionamento familiar. Isso
somado ao fato de que a pratica do projeto de alta-assistida esta fragmentada, uma vez que nédo ha
uma padronizagao das atividades desenvolvidas, dado que cada equipe o realiza de uma maneira
diferente, sem que haja uma reflexdo sobre essa situacdo (FABRI; LOYOLA, 2014). Diante
disto, este estudo parte do seguinte objetivo: descrever a assisténcia de enfermagem
a portadores de transtornos mentais em hospital psiquiatrico (BEZERRA;

DIMENSTEIN,2011).

FUNDAMENTAGAO TEORICA
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As primeiras instituicdes psiquiatricas surgiram em meio a um contexto de ameacga a
ordem e a paz social, em resposta aos reclamos gerais contra o livre transito de doidos pelas
ruas das cidades; acrescentem-se os apelos de carater humanitario, as denuncias contra os
maus tratos que sofriam os insanos. A recém-criada Sociedade de Medicina engrossa os
protestos, enfatizando a necessidade dar-lhes tratamento adequado, segundo as teorias e
técnicas ja em pratica na Europa (RESENDE, 2007).

Pode-se situar o marco institucional da assisténcia psiquiatrica brasileira com a
fundacao do primeiro hospital psiquiatrico, o Hospicio D. Pedro I, explicitamente inspirado no
modelo asilar francés (elaborado por Pinel e Esquirole), que ocorreu em 1852, no Rio de
Janeiro. De acordo com Machado (1978, p. 431), o isolamento foi uma “caracteristica basica
do regime médico e policial do Hospicio Pedro II” e era o proprio hospicio, concebido como o
lugar do exercicio da agao terapéutica, que deveria realizar a transformagéo do alienado.
Nesse primeiro momento, o isolamento em relagdo a familia € prioritario e indispensavel
apenas para um tipo especifico de louco: o caso do louco que vaga pela rua, pois a familia
pobre ndo tem possibilidade alguma de garantir a seguranga e o tratamento. Para familias
ricas, que quisessem manter junto dela o alienado, o internamento ndo deveria ser imposto,
pois, ainda que com limitagdes, acreditava-se que ela poderia reproduzir um hospicio no
interior de sua ampla residéncia.

Os loucos eram isolados no hospicio, na prisdo ou nas enfermarias da Santa Casa,
onde nao recebiam tratamento médico especializado. Como ressalta Paulo Amarante (1983),
foi somente com a chegada da familia real ao Brasil que se exigiu uma intervengao
propriamente estatal com o objetivo de ordenar a sociedade, tornando a loucura objeto de
intervencgao especifica por meio do Estado. Na publicagao oficial do Ministério da Saude (2000,
p.5) fica marcado de forma clara e inequivoca o objetivo de "alcangar em um futuro préximo
uma atencdo em saude mental que garanta os direitos e promova a cidadania dos portadores
de transtornos mentais no Brasil, favorecendo sua inclusdo social".

Os hospitais psiquiatricos, centralizando a assisténcia e sendo praticamente Unicos na
oferta de servigos psiquiatricos no contexto nacional, tiveram as condi¢des internas de maus
tratos aos internados, desnudadas e denunciadas no processo social brasileiro de "abertura
democratica". A discussdo acerca da violéncia, dos maus tratos e da tortura praticada nos
asilos brasileiros produziu, em grande parte, a insatisfagdo que alimentou o Movimento
Antimanicomial. Entretanto, o novo modelo de cuidado trazido pela reforma ainda nao esta
muito claro e nem ha uma proposta estruturada de intervengao clinica para o tratamento de
pacientes com transtornos mentais graves ( BEZERRA; DIMENSTEIN,2011).

METODO

A pesquisa sera de natureza aplicada, qualit