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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que apresentamos o livro de resumos da VII Mostra
Cientifica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIESP, evento que
celebra a dedicacdo e o comprometimento dos discentes e docentes na produgdo de
conhecimentos que fortalecem a pratica de enfermagem. Esta coletanea de trabalhos
destaca o papel essencial dos enfermeiros em diversas esferas de cuidado, promovendo
a saude em todas as etapas da vida, além de explorar as inovagdes tecnoldgicas e as
politicas de saude que impactam diretamente a qualidade do atendimento prestado.

Organizados em oito eixos tematicos, os resumos expandem a visdo sobre o
"Processo de Cuidar" nas dimensdes da satde da crianca e do adolescente, do adulto, da
mulher, do idoso, da tecnologia, das politicas de saude, da educacdo em saude e da gestdo
do trabalho em enfermagem. Cada eixo reflete as questdes emergentes e os desafios
enfrentados no cotidiano da enfermagem, promovendo discussdes relevantes que
ampliam as perspectivas da pratica e da formacao dos futuros profissionais.

O eixo "Enfermagem no Processo de Cuidar na Promocao da Satde da Crianga e
do Adolescente" aborda aspectos como o diagndstico precoce e o manejo de doengas em
recém-nascidos, revelando a importancia da atuacdo da enfermagem na detecg¢do e
intervengao precoce em condicdes criticas. No eixo seguinte, dedicado a satide do adulto,
as discussdes incluem temas como a sindrome de Burnout e o manejo de emergéncias
psiquiatricas, oferecendo um panorama sobre a satide mental dos profissionais e dos
pacientes em ambientes hospitalares.

A promocao da satde da mulher, outro tema de grande relevancia, ¢ abordada em
questdes como a humanizagdo do parto e a prevencdo de canceres, refletindo o
protagonismo da enfermagem no cuidado integral e na defesa dos direitos das mulheres.
Na satude do idoso, discute-se a importancia de um cuidado humanizado e as estratégias
para proporcionar uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Avancando para a "Tecnologia de Enfermagem na Promocgdo de Saude", os
trabalhos destacam o uso de tecnologias emergentes e ferramentas digitais no tratamento
e na pratica clinica, proporcionando uma visao inovadora que transforma o cenario da
enfermagem moderna. No eixo sobre "Politicas e Praticas de Saude", exploram-se as
diretrizes para atuagdo em casos de urgéncia e emergéncias, com protocolos avancados
que salvam vidas e melhoram o prognoéstico de pacientes em situagdo de risco.

Em "Educagdo em Saude", a atuacao dos enfermeiros como educadores destaca-



se em agdes de prevengdo e suporte, desde primeiros socorros nas escolas até a orientagdo
sobre a prevencao da sindrome de Burnout entre os profissionais de enfermagem. E, por
fim, no eixo "Gestao do Processo de Trabalho", a percep¢ao sobre a sobrecarga e os
desafios da valorizacdo da enfermagem sao discutidos como fatores cruciais para a
manuten¢do de um cuidado de qualidade.

Este livro de resumos €, portanto, um convite a reflexao e ao debate sobre as varias
dimensdes da enfermagem. Que estas contribui¢des inspirem e motivem a todos os
profissionais e estudantes a continuarem explorando, pesquisando e aprimorando as
praticas de cuidado e a construgdo de um sistema de satide mais justo e eficiente.

Boa leitura e que este material seja uma fonte de aprendizado e inspiragao!

Dra. Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock
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Eixo 1: Enfermagem no Processo de Cuidar na Promocao da Saude da Crianca e do
Adolescente

NOTA PREVIA: ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO PRECOCE E
MANEJO DA DOENCA HEMOLITICA DO RECEM-NASCIDO

VALE, Hellen Silva do !
SANTOS, Lilian Valdevino de Farias®
ROSENSTOCK, Dra. Karelline Izaltemberg V.?

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIESP
2 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIESP
3 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIESP

RESUMO

A doenca hemolitica do recém-nascido, também conhecida como eritroblastose fetal, resulta da
incompatibilidade sanguinea entre mae e bebé, levando a destrui¢ao dos globulos vermelhos do
feto pelo sistema imunologico materno. Este estudo visa avaliar a eficdcia das estratégias de
diagnostico e manejo precoce da doenga, utilizando fontes como SCIELO, Google Académico
e LILACS. Espera-se que os resultados identifiquem melhores praticas de enfermagem,
melhorando a qualidade da assisténcia aos recém-nascidos afetados. A incorporagdo eficaz
dessas estratégias na pratica clinica pode reduzir complica¢des associadas a doenga, otimizando
os cuidados de enfermagem nesta area critica de saude neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem; Doenca Hemolitica do RN; Isoimunizagao.

INTRODUCAO

A gestacdo, conforme estabelecido no artigo 2° da Portaria 1.020 de 29 de maio de 2013
do Ministério da Satde, ¢ um processo fisioldgico que deve fazer parte de uma experiéncia de
vida saudavel, incluindo mudangas dindmicas nos aspectos fisico, social e emocional
(Ministério da Satude, 2013). A assisténcia pré-natal visa apoiar as gestantes desde o inicio da
gravidez, levando em consideragdo que este ¢ um momento de muitas mudangas fisicas e
emocionais, sendo que cada mae vivencia essa fase de forma Unica até o nascimento do bebé
(Brasil, 2000).

Além disso, implica um papel significativo na prevenc¢ao e/ ou descoberta de doengas
maternas e pediatricas, que afetardo diretamente o desenvolvimento adequado do feto e da
gestante (Tomasi et al., 2017). Nesse ensejo, a doenga hemolitica do recém-nascido, também
chamada eritroblastose fetal, ¢ uma patologia causada por anticorpos maternos que destroem os
globulos vermelhos (RBCs) do feto ou recém-nascido. A isoimunizag¢do acontece devido a
incompatibilidade sanguinea entre a mde e o bebé, os eritrocitos fetais carregam antigenos

especificos ndo expressos na mae que atravessam a placenta e ganham acesso a corrente
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sanguinea materna. Em resposta, o sistema imunoldgico da mulher gravida pode gerar
anticorpos que tém o potencial de atacar e destruir as células sanguineas do feto, o que pode
resultar em hemolise, liberacao de bilirrubina e anemia no concepto (Nassar; Wehbe, 2022). O
objetivo desse estudo ¢ analisar na literatura a eficacia das estratégias de diagnostico precoce e

manejo da doenga hemolitica do recém-nascido.
METODO

O tipo de pesquisa refere-se a uma revisao de literatura seguindo o método qualitativo
com uma ampla analise da literatura com finalidade exploratoria acerca da tematica a ser
explorada na construcdo da argumentagdo cientifica. De acordo com Siqueira et al. (2020)
revisdo de literatura ¢ uma modalidade que consiste em resumir e analisar resultados de
pesquisas, além de divulgar sinteses de conhecimentos cientificos produzidos acerca de um
fendmeno de interesse.

J& para o autor Silva et al (2021) a pesquisa bibliografica fundamentada na concepcao
qualitativa de pesquisa, permeada pela teoria e na realidade, propde problematizar, questionar
e articular conhecimentos anteriores a novos conhecimentos. Trata-se de uma etapa importante
e essencial de um trabalho de investigagdo cientifica, pois tem como proposta o estudo de textos
impressos nas quais sao buscadas as informacgdes necessarias para progredir no estudo de um
tema de interesse.

Na visdo de Denzin e Lincoln (2011) a pesquisa qualitativa consiste em “um conjunto
de praticas interpretativas que faz o mundo visivel”. Esse tipo de pesquisa busca a obtengao de
dados descritivos de pessoas, lugares e processos interativos que acontece através do contato
direto do pesquisador com aquilo que estd sendo estudado, sendo que a compreensdo dos
fendmenos se da segundo a perspectiva dos sujeitos participantes. A pesquisa qualitativa ¢ uma
metodologia de carater exploratorio e seu foco estd no carater subjetivo do objeto analisado e
se da por meio do estudo das particularidades e experiéncias individuais ou em grupo do
pesquisador e seus pesquisados.

O estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: Quais as estratégias de
enfermagem para o diagnostico precoce e manejo da Doenga Hemolitica do Recém-nascido?

O levantamento bibliografico sera realizado por meio da consulta de publicacdes nas
bases de dados eletronica: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google académico,

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), pela Biblioteca
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fisica e Online do Centro Universitdirio UNIESP por meio dos descritores: Estratégias,
Enfermagem, Doeng¢a Hemolitica do Recém-nascido, Eritroblastose Fetal e isoimunizagao.

Os critérios de inclusdo adotados para pesquisa foram: estudos publicados na lingua
portuguesa, disponiveis de forma online, gratuita e que apresentavam no titulo ou no resumo

pelo menos dois descritores do estudo.
RESULTADOS

De acordo com o Ministério da Satde (2013), as mulheres gravidas com doenca
hemolitica sdo classificadas como gestantes de alto risco, termo definido pelo 6rgao como casos
em que a saude da mulher enfrenta complicagdes por doengas pré-existentes, intercorréncias na
a gravidez, parto ou puerpério, ocasionadas por fatores orginicos, socioecondmicos €
demograficos desvantajosos (Ministério da Saude, 2013).

Desta forma, visando minimizar o impacto da doenca, ¢ abordado o diagnostico e
manejo adequado das gestagdes afetadas, bem como a triagem de gestantes com fator Rh-D
negativo para detectar a presenca de anticorpos anti-RhD através do teste de Coombs Indireto
durante o pré-natal (PN) (Moisés, 2008). Na Atencdo Basica, o enfermeiro, conforme
respaldado pela Lei do Exercicio Profissional, decreto n° 94.406/87 e lei n® 7.498/86, ¢
capacitado e tem autonomia para realizar consultas de enfermagem, fornecer assisténcia e
realizar consultas de pré-natal, incluindo exames fisicos e avalia¢dao obstétrica (Oliveira et al.,
2016). E necessario compreender que a assisténcia ao PN feito por enfermeiros na Atengio
Basica ¢ de extrema importancia, pois, durante o acompanhamento pré-natal, ¢ viavel
identificar e distinguir os sinais e sintomas das adaptagdes fisiologicas normais da gestacao das
adaptag0es patoldgicas, possibilitando ao profissional garantir uma gestagao bem-sucedida para
a mulher (Ministério da Saude, 2013).

Diante disso, o objetivo principal desta pesquisa ¢ analisar a eficacia das estratégias de
diagnostico precoce e manejo da doenca hemolitica do recém-nascido, com foco na promoc¢ao
da satide materno-fetal, prevencao de complicagdes e melhoria da qualidade de vida dos recém-
nascidos afetados, a fim de contribuir para a otimizagdo dos cuidados de enfermagem nessa

area.
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CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que esta pesquisa contribua para a identificacdo das melhores praticas de
enfermagem no diagndstico precoce e manejo da doenca hemolitica do recém-nascido,
resultando também em uma melhoria significativa na qualidade da assisténcia prestada aos
recém-nascidos afetados. Além disso, pretende-se que as estratégias identificadas possam ser
incorporadas de forma eficaz na pratica clinica, contribuindo para a redugao das complicagdes

associadas a doenga e para a otimizagao dos cuidados de enfermagem nessa area.
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RESUMO

O recém-nascidos (RN) pré-termos com cardiopatias congénitas (CC) apresentam
anormalidades no aparelho cardiovascular e respiratério necessitando de cuidados integrados
da equipe de satde. Esse estudo visa apontar o papel da enfermagem no manejo dos recém-
nascidos pré-termo com cardiopatia congénita. Trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir
de 6 artigos publicados no Google Académico, Scielo e Sociedade Brasileira de Cardiologia
- SBC. A colaboragao multidisciplinar e a atuag¢ao proativa dos enfermeiros sdo essenciais para
mitigar os efeitos adversos das cardiopatias congénitas e melhorar o bem-estar dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem, Cardiopatias congénitas, recém-nascido
INTRODUCAO

Cerca de 130 milhdes de criancas no mundo sofrem de doencas cardiacas congénitas
(CC), segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS, 2020), que de acordo com Malta et al.
(2010), as taxas de CC sao de aproximadamente 8 a 10 por 1.000 nascidos vivos, ou 1 em 100
nascimentos, no Brasil, nascem anualmente 28,9 mil criancas com CC resultando em 1% do
total de nascimentos e cerca de 80% desses, somando um total de 23.800 criangas que
necessitam de cirurgia cardiaca, metade no primeiro ano de vida (Lopes et al, 2018).

Em julho de 2017, o Ministério da Satde langou a Portaria n.° 1.727, que aprovou o
Plano Nacional de Assisténcia a Crianga com Cardiopatia Congénita, estabelecendo diretrizes
para a criacdo de politicas e programas de formacdo e educacdo continua destinados aos
profissionais de saude, com o objetivo de melhorar a exceléncia dos servigos oferecidos. Esse
plano visa oferecer cuidados abrangentes de saude as criancas afetadas por distirbios
cardiovasculares (Brasil, 2017).

Os recém-nascidos (RN) pré-termos com cardiopatias congénitas (CC) apresentam
anormalidades do aparelho cardiovascular, estas condigdes afetam um numero substancial
destes RN que segundo Silveira e colaboradores (2019), contribui de forma significativa para a

morbidade e mortalidade neonatal, geralmente aparecendo nas primeiras oito semanas de
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gestacdo, isso pode ser resultado de infecdo, nutricdo, meio ambiente ou até mesmo de fatores
desconhecidos.

De acordo com Lima et al. (2018), a enfermagem tem suma importancia na avaliagdo e
acompanhamento do RNs, no periodo da gestacao até o nascimento, auxiliando na evolugao e
diagnostico precoce. Assim, esse estudo visa apontar o papel da enfermagem no manejo dos

recém-nascidos pré-termo com cardiopatia congénita.
METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual o material foi coletado de maneira online
nas bases de dados de pesquisa académica: Google Académico, Scielo e Sociedade Brasileira
de Cardiologia - SBC, foi utilizado como critério de inclusdo artigos publicados entre 2017 e
2023 no idioma portugués e de exclusdo artigos anteriores ao ano de 2017 e que ndo tenham
sido publicados por enfermeiros. Desta forma, foram empregues os seguintes termos de busca:
cardiopatias congénitas, enfermagem, recém-nascido, tendo sido selecionados 6 artigos para

integrar esta pesquisa.
RESULTADOS

Dos artigos pesquisados foram encontrados 8 que atendiam a tematica, no entanto 2
artigos foram retirados obedecendo ao critério de exclusdo dos artigos publicados por
enfermeiros. De acordo com Monteiro e Barbosa (2019), as CC sao divididas em dois grupos:
acianoéticas e ciandticas. O primeiro tipo as aciandticas nao pode causar cianose € acontece
quando um dos ventriculos ¢ bloqueado, ja o tipo ciandtico, tem cianose porque o sangue nao
esta recebendo oxigénio suficiente.

Magalhaes et al. (2020) apresentam a elaboragao e validagdo de um plano de ensino para
o cuidado clinico em Enfermagem de RN com CC, chamado de design instrucional para
cuidados clinicos de enfermagem ao RN, descrevendo estratégias de capacitar o enfermeiro a
distancia. O estudo ressalta a viabilizacdo de redes colaborativas, assim como o fortalecimento
dos espagos de gestdo e cogestdo e a transformacdo de sujeitos e suas realidades, de modo a
resultar em melhoria dos servigos ofertados a populacdo que nasce com cardiopatias e suas

familias.
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Durante o periodo pré-natal, é fundamental que o processo de enfermagem (PE) oriente
a implementagcdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que inclui a
avaliagdo do recém-nascido (RN). Nesse contexto, os enfermeiros desempenham uma
variedade de procedimentos, como a oximetria de pulso, ausculta cardiaca, palpacao do pulso
e avaliagdo dos sinais e sintomas. Essas etapas sdo cruciais para garantir o acompanhamento
completo da satide materna e fetal, permitindo intervencdes precoces quando necessario (Felice
et al., 2021).

Através desses exames, € possivel identificar pré-sintomas clinicos e defeitos fisicos que
podem indicar a presenca de doenca cardiaca congénita, fornecer o planejamento e implementar
intervengdes com base nas necessidades individuais e familiares (Cabral et al, 2020). E
essencial que essas intervencdes sejam realizadas de forma sistemdtica e precisa, pois, a
detecgdo precoce dessas condigdes ¢ crucial para um manejo adequado e melhores resultados
clinicos. A colaboragdo multidisciplinar e a atuagdo proativa dos enfermeiros sdo essenciais
para mitigar os efeitos adversos das cardiopatias congénitas e melhorar o bem-estar dos

pacientes (Queiroz, 2019).
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, os recém-nascidos pré-termo enfrentam um alto risco de desenvolver
cardiopatias congénitas, destacando a necessidade urgente de uma abordagem abrangente para
prevenir e gerenciar essas condigdes.

Desta forma, ressalta-se que a enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado
desses recém-nascidos, realizando avaliagdes sistematicas, monitoramento € intervengdes
precoces para garantir melhores resultados clinicos e qualidade de vida aos RN portadores de
CC.
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RESUMO

A pandemia COVID-19 afetou a populacido mundial de maneiras multifacetadas. Os
profissionais da saude tiveram que fazer um esfor¢o em massa para lidar com a situagdo. Um
grupo que se destacou nas acdes da linha de frente no tratamento da COVID-19 foram os
enfermeiros. Estudos revelaram que os enfermeiros foram submetidos a carga de trabalho e
jornadas de trabalho consecutivas, afastamento de seus familiares e amigos a fim de ndo
exporem ao risco de contagio ao quais foram submetidos diariamente, além da convivéncia com
alto indice de mortalidade. Esses fatores levaram a uma alteracdo da satide mental, mais
especificamente ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout, caracterizada pelo extremo
estresse relacionado ao ambiente de trabalho. Temos como Objetivo Analisar na literatura a
prevaléncia de sintomas de depressao e ansiedade em profissionais que atuaram na enfermagem
durante a pandemia da COVID-19, discutindo a importancia de reconhecer como a pandemia
afetou os profissionais da linha de frente e quais as estratégias e metodologias elencadas para
lidar com essa situacao. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, qualitativa e descritiva a partir
de uma pesquisa de campo

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Burnout. Profissionais de enfermagem. Enfermeiros.
Pandemia Covid- 19. Saude menta

INTRODUCAO

A Covid-19 ¢ uma doenga respiratoria aguda de critério infecioso, o virus causador ¢ o
coronavirus SARS-CoV-2, podendo ser classificada como potencialmente grave, tendo uma
contaminag¢do elevada mundialmente. Suas formas de transmissdo sdo destacadas por contato,
goticulas ou aerossol. Durante a infec¢do pelo SARS-CoV-2 os sintomas podem ser
manifestados clinicamente como leve, moderados, graves. (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).
O primeiro caso do coronavirus foi registrado em dezembro de 2019, em Wuhan, na China.
Ap0s a descoberta do virus ouve um alto niimero de contaminados, desta forma a Organizagao
Mundial da Satde (OMS) se pronunciou em 30 de janeiro de 2020, o estado de Emergéncia de

Satude Publica. Em 26 de fevereiro de 2020 foi decretado pelo Ministério da Satde o primeiro
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caso de contaminagdo pela doenga. apds essa declaracdo dentre a alta taxa de crescimento da
doenca em 11 de marco de 2020 foi anunciado o estado de Pandemia (MATOS; SILVA, 2023).

Sua descoberta surpreendeu a todos de uma forma inexplicada, pois desconhecia-se o
manejo para lidar com essa situacao devastadora, ocorrendo mundialmente com milhares de
vidas infectadas e tendo mais de 15 milhdes de mortes no mundo inteiro, levando um elevado
grau de panico e ansiedade em todos os lugares. A pandemia trouxe consigo um papel
desafiador para os profissionais da saude, atuando para salvar vidas. Os profissionais da saude
foram os medianeiros para a condu¢ao na pandemia COVID-19 e estavam na linha de frente na
exposicao ao virus. Devido a este fato, os profissionais de satide desenvolveram um estresse e
cansago extremo, incluindo ansiedade diante de tudo que vivenciaram, suas rotinas e excesso
de trabalho, falta de suprimentos, escassez ¢ falta de equipamentos de protecdo individual,
podem ter agravado essa situacdo. Isso trouxe prejuizo a satide mental, podendo refletir no
manejo do seu trabalho, afetando ao cuidar dos pacientes (SILVA et al 2021).

Assim, este estudo pretende analisar na literatura a prevaléncia de sintomas de depressao
e ansiedade em profissionais que atuaram na enfermagem durante a pandemia da COVID-19,
discutindo a importancia de reconhecer como a pandemia afetou os profissionais da linha de

frente e quais as estratégias e metodologias elencadas para lidar com essa situacao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, qualitativa e descritiva a partir de uma pesquisa
de campo. Conforme relatado por Gil (2002, p. 131), A analise quantitativa depende de muitos
fatores, tais como a natureza dos dados coletados, a extensdo da amostra, os instrumentos de
pesquisa e os pressupostos tedricos que nortearam a investigacao. Desta forma o Brito; Oliveira;
Silva, (2021, p. 2) afirma que a pesquisa qualitativa ¢ um esquema que usa um manejo para
coletar opinides e informagdes para um estudo, tendo como meta compreender e enfatizar o
raciocinio 16gico e informes sobre a experiéncia humana ja as pesquisas descritivas tem como
destaque descrever a caracteristicas de uma populagcdo ou fendémeno. Estabelecendo entre
varidveis, usando técnicas padronizadas através de coletas de dados, como questionarios e
observacoes sistematicas.

A populagdo do estudo serd enfermeiros e técnicos de enfermagem e auxiliares de
enfermagem, selecionados por meio de um questionario eletronico definido “como a técnica de
investigacdo composta por questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o

conhecimento de opinides, sentimentos, expectativas. Os critérios de inclusdo da amostra serdo:
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situacdes evidenciadas, o periodo dessa coleta de dados ¢ minimo de 06 meses e ao aceitar os
participantes devera assinar um termo de participag¢do do estudo. Para obter a coleta dos dados
sera elaborado um questionario, com perguntas elaboradas contemplando questdes objetivas e
subjetivas que atendem aos objetivos propostos pelo estudo.

O questionario serd enviado pelo proprio pesquisador para o e-mail da populagdo
selecionada. Com o objetivo de identificar este estudo a prevaléncia de sintomas de depressao
e ansiedade em profissionais que atuam na enfermagem durante a pandemia da COVID-19, os
riscos previsiveis para os participantes da pesquisa com a aplicagao do questionario incluem
invasdo de privacidade, perder o autocontrole, descriminagdo, estigmatizacdo, divulgagdo de
imagem, perda de tempo. Assim, caso o participante se sinta desconfortavel, sera orientado a
ndo participar da pesquisa.

Os dados coletados serdo analisados e transformados em informacao através da
utilizagdo de modelos estatisticos para variaveis quantitativas e métodos compreensivos como
analise de conteudo e categorizacdo para variaveis qualitativas. A analise sera realizada com
base na bibliografia levantada sobre o tema para embasamento tedrico, efetuando reflexdes

criticas e comparativas com base na literatura estudada.

RESULTADOS

E adequado se aprofundar no conhecimento sobre os efeitos da pandemia na
produtividade e saude fisica e mental dos profissionais. E valido que tenha a necessidade de
implementar intervencdes € métodos que possam atenuar as preocupagdes € receios desses
trabalhadores em futuros surtos infeciosos (SILVA et al.,, 2021). Tem-se que dar mais
importancia e considerar a salide, especialmente a saude mental, no ambiente de trabalho, uma
vez que o bem-estar e a qualidade de vida dos trabalhadores afetam as intervengdes prestadas
(MARTINS, 2023).

O estresse ocupacional tem aumentado entre os profissionais de enfermagem, levando
a problemas de satide mental e incapacidade temporaria para trabalhar. Isso pode levar a
doencas e até mesmo aposentadoria precoce (SOUZA; SOUSA, 2020). O estresse ocupacional
pode causar transtornos mentais, como depressao, ansiedade e Sindrome do Esgotamento
Profissional ou Sindrome de Burnout. Alguns agentes causadores do estresse ocupacional

incluem jornadas de trabalho excessivas, a necessidade de possuir mais de um vinculo
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empregaticio devido a baixa remuneracgao salarial e a sobrecarga de trabalho (MATOS; SILVA,
2023).

A Sindrome de Burnout ¢ caracterizada com doenga ocupacional, desde de 2022,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), isto ¢, o profissional diagnosticado possui
direito a tratamento. Esta doenca ¢ definida como patologia adquirida exclusivamente no
ambiente trabalhista, podendo apresentar sintomas psicossomaticos progressivamente, como
fadiga e mialgias. A Sindrome ¢ caracterizada por sintomas psicologicos e fisicos, como
exaustdo emocional, irritabilidade, agitacdo, sensagdo de esgotamento e de desanimo,
altera¢des de humor, podendo apresentar cefaleias, mialgias e transtornos do sono. A Sindrome
de Burnout possui trés pilares: a despersonificagdo, a exaustdo profissional e a redugdo da
realizagdo profissional (REZER et al, 2022).

O ambiente de trabalho contribui para o desenvolvimento da sindrome de Burnout no
profissional, ou seja, um local de trabalho com condic¢des insalubres, falta de respeito quanto
os direitos do paciente, assédio moral e insatisfagdo no trabalho. A consequéncia deste desgaste
psicoldgico e emocional sdo situagdes de risco tanto para o paciente como para o profissional.
O resultado deste cenario € o desanimo profissional, reducao da satude fisica e mental, auséncia
e reducgdo a qualidade do servigo prestado ao cliente. A sindrome de burnout ¢ um problema de
saude ptblica com alta incidéncia entre enfermeiros, e todos dessa categoria. E mais prevalente
entre os profissionais de enfermagem em comparacdo com outros profissionais de saude

(VILLAGRAN et at, 2023)

CONSIDERACOES FINAIS

A Covid-19 ¢ uma doencga causada pelo virus SARS-CoV-2 que pode ser transmitida
por contato, goticulas ou aerossol. Ela € classificada como potencialmente grave e tem sido
disseminada em todo o mundo. Os sintomas da infeccdo podem variar de leves a graves. O
primeiro caso foi registrado na China em dezembro de 2019 e desde entdo a doenca se espalhou
rapidamente, levando a declaragao de Emergéncia de Saude Publica pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS) em janeiro de 2020 e ao estado de Pandemia em marg¢o do mesmo ano.

A pandemia trouxe um grande desafio para os profissionais da satide, que estdo
trabalhando incansavelmente para salvar vidas. Eles estdo expostos constantemente ao virus e
1sso tem gerado estresse extremo, cansaco fisico e mental, ansiedade e depressao. Isso afeta ndo
sO 0 seu bem-estar pessoal, mas também o seu trabalho com os pacientes. Por isso € importante

reconhecer como a pandemia afetou esses profissionais da linha de frente e quais as estratégias
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foram elencadas para lidar com essa situagdo dificil. Estudos tém analisado a prevaléncia dos
sintomas de depressdo e ansiedade nos enfermeiros durante a pandemia COVID-19, visando
identificar formas eficazes para ajuda-los nesse momento critico.

A ideia ¢ discutir a importancia de reconhecer como esses profissionais foram afetados
pela pandemia, especialmente aqueles que estiveram na linha de frente no combate ao virus.
Além disso, serdo apresentados estratégias e métodos para lidar com essa situacao dificil. Isso
significa que o estudo busca entender como a pandemia impactou emocionalmente os

profissionais da satide e quais as melhores maneiras de ajuda-los nesse momento tao delicado.
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RESUMO

O herpes-zéster, uma condi¢do dolorosa causada pela reativagdo do virus varicela-zoster,
manifesta-se com erupgdes vesiculares seguindo a distribuicdo dos nervos sensoriais podendo
levar a complicagdes significativas, especialmente em individuos imunocomprometidos. Este
estudo visa analisar a eficicia da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem no cuidado ao
paciente com herpes-zoster, focando na melhoria da qualidade de vida e na prevencao de
complica¢des como a neuralgia pds-herpética. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e
descritiva, utilizando o estudo de caso de uma paciente que desenvolveu neuralgia pds-herpética
do nervo trig€meo. Os dados serdo analisados por meio de analise de contetido, comparando-se
com literatura existente para proporcionar uma compreensao mais aprofundada do caso e de
suas implicacdes clinicas. Este estudo pretende destacar a importancia de uma assisténcia de
enfermagem organizada e baseada em evidéncias, demonstrando que uma abordagem
sistematizada pode resultar em melhor manejo dos sintomas e recuperagao mais eficaz dos
pacientes afetados por herpes-zoster.

PALAVRAS-CHAVE: Herpes-zoster. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Doengas
infectocontagiosas.

INTRODUCAO

O herpes-zdster, também conhecido como cobreiro, ¢ uma infec¢ao causada pelo virus
varicela-zoster (VVZ), que faz parte de um grupo de virus de DNA. O VVZ, responsavel tanto
pela varicela quanto pelo herpes-zoster, permanece latente nas células nervosas apds o episodio
inicial de varicela. Quando reativado devido a uma diminui¢do na imunidade, o virus viaja ao
longo dos nervos periféricos, resultando em uma erupcao vesicular dolorosa ao longo da éarea
de distribuig¢ao dos nervos sensoriais (BRUNNER; SUDDARTH, 2014).

A sistematizagdo da assisténcia de enfermagem ¢ um processo fundamental para
garantir a qualidade e a efic4cia dos cuidados prestados ao paciente. No contexto do paciente
acometido por herpes zoster, a importancia desse processo se torna ainda mais evidente, uma
vez que se trata de uma condigcdo clinica que pode gerar complicagdes e impactar
significativamente a qualidade de vida do individuo. De acordo com Silva e Santos (2018), a

sistematizagao da assisténcia de enfermagem ao paciente com herpes zoster envolve a avaliagao
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detalhada dos sintomas, o estabelecimento de diagnodsticos de enfermagem precisos, a
elaboracdo de um plano de cuidados individualizado e a avaliagdo constante da resposta do
paciente as intervengdes realizadas. Essa abordagem sistematizada permite uma assisténcia
mais efetiva e personalizada, contribuindo para a melhoria do bem-estar e a recuperagdo do
paciente.

O objetivo deste estudo ¢ analisar a aplicagdo da sistematizagdo da assisténcia de

enfermagem no cuidado ao paciente acometido por herpes zoster, avaliando sua eficacia e

impacto na qualidade de vida do individuo.

METODO

Trata-se de um estudo de caso de natureza qualitativa e descritiva, inserido no contexto
de uma pesquisa aplicada. Segundo Gil (2002), o proposito principal das pesquisas descritivas
reside na descricdo das particularidades de uma certa populagdo ou fendomeno, ou na
determinagdo das conexoes existentes entre diversas variaveis. Ademais, aborda-se o estudo de
caso como um método de pesquisa de grande valia, especialmente nas areas das ciéncias
biomédicas e sociais. Este método foca na investigagdo detalhada e profunda de um niimero
restrito de sujeitos ou situagdes, o que possibilita um conhecimento abrangente e minucioso.
Os objetivos variam desde a descrigdo precisa do contexto onde ocorre a pesquisa até a analise
das causas de um fendmeno em contextos que sao demasiadamente complexos para a realizagao
de pesquisas mais generalizadas ou experimentos.

De acordo com Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa adota uma abordagem
naturalista e interpretativa, onde os pesquisadores estudam os fenomenos em seus cenarios
naturais, buscando compreendé-los em termos dos significados atribuidos pelas pessoas. Os
pesquisadores nesse campo empregam uma variedade de praticas interpretativas
interconectadas na esperanca de aprimorar sua compreensao do assunto em estudo.

O estudo de caso teve como objetivo analisar, por meio da coleta de informagdes de
uma paciente diagnosticada com herpes-zoster que evoluiu para neuralgia pos-herpética do
nervo trigémeo. Assim, serd realizada uma andlise detalhada desde o diagnostico até o
tratamento do caso, destacando-se a relevancia da organizacdo do atendimento de enfermagem
para auxiliar na recuperagdo da paciente e na redu¢ao dos sintomas associados ao herpes zoster.

Dentro dos procedimentos empregados, serd conduzida a coleta de informagdes por
meio de uma entrevista com a paciente afetada por herpes-zdster, abordando aspectos

relacionados aos sintomas, histérico médico, tratamentos prévios, impacto na qualidade de vida
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e percepcdes pessoais sobre a condi¢do. Além disso, serdo efetuadas observagdes clinicas do
caso e utilizou-se uma variedade de instrumentos de avaliacdo, incluindo a Escala Visual
Analogica de Dor, a fim de mensurar a intensidade da dor, a qualidade de vida e o impacto da
doenca sobre a paciente. Em relacao aos documentos analisados, serao utilizadas a revisao da
ficha de atendimento, atestados, laudo médico, receitas e imagens, todos de forma a garantir a
confidencialidade da identidade da paciente.

A pesquisa sera desenvolvida levando em consideragao os principios éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos, observando o que preconiza a Resolugao n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), assim como a Resolucdo n® 510 de 2016. Ambos estabelecem qual
a conduta do pesquisador no processo de investigacao cientifica quando envolve seres humanos,
resguardando os principios bioéticos fundamentais: autonomia, justica, beneficéncia e nao-
maleficéncia. Assim, antes do inicio da coleta de dados o projeto serd encaminhado para
apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIESP.

Os dados obtidos serdo submetidos a uma analise meticulosa, utilizando métodos
abrangentes, como a analise de contetido, e foram contextualizados teoricamente com base em
referéncias relevantes sobre o assunto. Isso permitira uma compreensao aprofundada do caso
estudado, bem como a realizacdo de observagoes criticas e reflexdes comparativas em relagao
a literatura existente. Dessa forma, este estudo ndo apenas contribui para o avanco do
conhecimento cientifico no campo da satde, oferecendo insights valiosos sobre o manejo da
neuralgia pds-herpética do nervo trigémeo, mas também refor¢a a importancia da pesquisa
aplicada e da abordagem qualitativa na compreensdo e enfrentamento de desafios clinicos

complexos.

RESULTADOS

A erupcao tende a ser unilateral e raramente ultrapassa a linha média do corpo, seguindo
o curso de um nervo especifico. Seu desenvolvimento ocorre de maneira gradual ao longo de
um periodo de 2 a 4 dias. Na auséncia de infeccdo secundaria, as vesiculas secam e formam
crostas, com o processo de cicatrizagdo ocorrendo em um periodo de duas a quatro semanas.
As areas mais comumente afetadas sdo o térax (com 53% dos casos), seguido pelo pescogo
(20%), o trajeto do nervo trigémeo (15%) e a regido lombossacral (11%). Em pacientes com
comprometimento do sistema imunoldgico, como aqueles submetidos a transplantes e que
recebem tratamento com imunossupressores, as lesdes podem surgir em locais atipicos e se

disseminar amplamente. O envolvimento de nervos conectados ao cérebro, como o VII par
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craniano, pode levar a sindrome de Hawsay-Hurt, caracterizada pela combinacao de paralisia
facial periférica e erupcdo cutidnea no pavilhdo auditivo, com um progndstico de recuperagdo
desfavoravel. A paralisia de Bell, relacionada ao nervo facial, ¢ identificada pela distor¢ao
facial. LesOes na ponta e na asa do nariz podem indicar o envolvimento do ramo oftalmico do
nervo trigémeo, potencialmente resultando em problemas oculares (BRASIL, 2022).

Além disso, segundo Santos et al. (2020), a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem ao paciente com herpes zoster € essencial para a prevencao de complicagdes, como
a neuralgia pdés-herpética, que pode causar dor cronica e impactar negativamente a qualidade
de vida do paciente a longo prazo. Portanto, a implementacdo de um cuidado sistematizado e
baseado em evidéncias ¢ fundamental para garantir uma abordagem holistica e eficaz no manejo

do herpes zoster.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste contexto, este estudo de caso visa descrever a implementagdo da sistematizagao
da assisténcia de enfermagem no tratamento do paciente diagnosticado com herpes zoster.
Pretende-se destacar a importancia desse processo na promo¢ao da satde, prevengdo de
complicagdes e na melhoria da qualidade de vida do paciente com herpes zoster. Por meio da
analise detalhada de um caso clinico real serd demonstrada a relevancia da sistematizacao da
assisténcia de enfermagem como uma ferramenta fundamental no cuidado de pacientes com
essa condi¢cao dermatologica.

Este estudo pretende destacar a importdncia de uma assisténcia de enfermagem
organizada e baseada em evidéncias, demonstrando que uma abordagem sistematizada pode
resultar em melhor manejo dos sintomas e recuperagao mais eficaz dos pacientes afetados por
herpes-zoster.
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RESUMO

No atual contexto reformista da assisténcia psiquiatrica, a integralidade estd relacionada ao
cuidar e suas dimensdes de oferta / selegdo e inclusdo / exclusdo. O cuidado como pratica
incorpora varios problemas a serem superados. E preconizado que os servigos substitutivos
levem em consideragdo o acolhimento, o vinculo ¢ a integralidade na prestagdo do cuidado. O
presente trabalho tem como objetivo analisar a assisténcia de enfermagem ao paciente
psiquiatrico em situagdes de emergéncia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
textos completos disponiveis na integra, nas principais bases de dados selecionadas, como:
BVS, ScIELO, Google Académico ¢ PUBMED. Esse estudo consiste em um método que
proporciona reunir e sintetizar resultados sobre um tema ou questdo em diferentes pesquisas. O
trabalho discorre sobre a maneira como os trabalhadores de enfermagem percebem o cuidado
as pessoas em situacdes de emergéncias psiquiatricas. Os resultados poderdo fornecer uma
contextualizacdo sobre o campo da saude mental, despertando olhares para aspectos afetivos,
simbolicos e subjetivos, contribuindo para uma pratica profissional voltada para uma
assisténcia humanizada compativel com as agdes do cuidado e com as demandas especificas
nessa area do cuidar.

Palavras-chave: Assisténcia em enfermagem, Enfermagem em Emergéncia e Enfermagem
Psiquiétrica.

INTRODUCAO

O atendimento as emergéncias psiquidtricas ¢ competéncia técnica dos servigos de
urgéncia desde 2003, cabendo ao Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) realizar
atendimentos psiquidtricos e articular o fluxo de atendimento em saude mental, encaminhando
ao servigo mais adequado (Silva et al., 2020).

A Portaria n° 2048/2002 caracteriza a crise aguda em saude mental como urgéncia
psiquiatrica. Entre as modificagdes no pensamento sdo frequentes os delirios e, na
sensopercepc¢ao, as alucinagdes. Tais manifestagdes sdo consideradas como um surto psicotico,

conceito utilizado em psicopatologias como a depressao, tentativa de suicidio, esquizofrenia,
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uso ¢ abuso de substancias psicoativas, sindromes cerebrais organicas, entre outras. Pela
legislagdo, o atendimento inicial é de responsabilidade do SAMU, da rede de atengdo
psicossocial, policia e corpo de bombeiros. Assim, na emergéncia psiquiatrica € necessario ver
a pessoa em crise a partir do contexto no qual se encontra. Considera-se crise 0 momento em
que o individuo manifesta sua angustia e sofrimento extremos, podendo chegar a perda de
contato com a realidade externa, voltando-se para sua realidade interna, com ocorréncia de
alteragdes no pensamento, senso percepg¢ao, orientacdo, memoria, humor, entre outros (Brasil,
2002).

Na emergéncia psiquiatrica, o enfermeiro pode ser inserido nos diversos momentos do
atendimento, garantindo um cuidado pautado na visdo técnica qualificada, no conhecimento
cientifico e na eficiéncia. Devido a pluralidade das situag¢des de emergéncia, dimensionadas por
protocolos com inumeras variaveis, cabe ao enfermeiro fazer a diferenga, a partir da sua
experiéncia que, associada ao conhecimento cientifico, produzira saberes que qualificardo o
servico de enfermagem.

O objetivo deste estudo ¢ analisar a assisténcia de enfermagem ao paciente psiquiatrico

em situagdes de emergéncia.
METODO

Trata-se de uma Revisdo integrativa, da literatura, a qual consiste em um método que
proporciona reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questao,
com o objetivo de aprofundamento e integracao do conhecimento e possivel aplicabilidade dos
estudos na pratica (Mendes et al., 2008).

As estratégias de busca sobre a questdo norteadora foram definidas através das fases da
revisdo integrativa, a saber: defini¢do do tema e da questdo norteadora; estratégia de pesquisa;
critérios para a selegdo dos estudos; avaliagdo dos estudos e, finalmente, a interpretacao dos
resultados e apresentacao da revisao (Mendes ef al., 2008).

Para a elaboracdo deste trabalho, foram adotadas algumas etapas apontadas por Pinho,
Souza e Esperidiao (2018): (1) defini¢cdo do tema, (2) elaboracao da pergunta problematizadora
do estudo, (3) definicao de critérios de inclusao e de exclusao dos trabalhos referentes a tematica
abordada, (4) coleta de dados, (5) avaliacao dos dados coletados, e (6) construcao da revisao

integrativa.
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O presente estudo foi realizado por meio do ambiente digital, a partir do acesso nas
bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde: BVS, ScIELO, Google Académico
e PUBMED, utilizando como estratégia de investigacdo, os descritores: Assisténcia em
enfermagem, Enfermagem em Emergéncia e Enfermagem Psiquiatrica.

Para a selecdo dos mesmos, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis em portugués e que abordem a tematica
estudada. E como critérios de exclusdo: foram excluidas cartas ao editor, editoriais, relatos de

caso e artigos em duplicidade.
RESULTADOS

A finalidade deste estudo ¢ destacar que como membro da equipe de atendimento movel
de urgéncia, o profissional de enfermagem, sobretudo o enfermeiro pode ser inserido nos
diversos momentos do atendimento, garantindo um cuidado pautado na visdo técnica
qualificada, no conhecimento cientifico e na eficiéncia. Devido a pluralidade das situagdes de
emergéncia, dimensionadas por protocolos com inimeras varidveis, cabe a esses profissionais
fazer a diferenca a partir da sua experiéncia que, associada ao conhecimento cientifico,
produzira saberes que qualificardo o servigo de enfermagem (Souza et al., 2015).

Os profissionais de enfermagem, em especial os enfermeiros que atuam especificamente
nas emergeéncias psiquiatricas devem ter sua atuagao em consonancia com as diretrizes da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS). Essas diretrizes consolidam um modelo de atengao aberto e
de base comunitaria, cuja proposta ¢ a garantia de livre circulagdo dos pacientes mentais pelos
servicos e comunidades das quais estes pacientes fazem parte (Ribeiro et al., 2018).

O atendimento dos profissionais de enfermagem as emergéncias psiquidtricas deve
atender aos objetivos que sdo prioritdrios, como estabilizagdo do quadro clinico,
reconhecimento de patologias e alteragdes organicas que podem ter ocasionado as alteragdes
mentais, estabelecimento de hipdteses diagnodsticas e encaminhamento para continuidade do
cuidado. Por se tratar de um momento critico caracterizado pela fragilidade, principalmente
quando o paciente passa por uma crise psiquiatrica, € relevante que o este e seus familiares
recebam todas as informagdes necessarias para o atendimento efetivo (Vedana, 2016).

De acordo com Ribeiro et al. (2018), uma das dificuldades no atendimento psiquico de
emergéncia pelos profissionais de enfermagem se refere a falta de treinamento e conhecimento

dos profissionais para atuagdo na area de satide mental. O autor esclareceu que, ap6s a formagao
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inicial desses profissionais, ndo hd uma frequéncia na capacitacdo ou aperfeicoamento nesta
area, dificultando a prestacao de servigos e cuidados a pessoa que demanda atengdo em satde

mental.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho justifica-se pela sua relevancia académica e discorre sobre a maneira
como os trabalhadores de enfermagem percebem o cuidado as pessoas em situagdes de
emergéncias psiquidtricas. Os resultados poderdo fornecer uma contextualizagdo sobre o campo
da satde mental, despertando olhares para aspectos afetivos, simbdlicos e subjetivos,
contribuindo para uma pratica profissional voltada para uma assisténcia humanizada

compativel com as a¢des do cuidado e com as demandas especificas nessa area do cuidar.
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RESUMO

O parto humanizado ¢ uma abordagem centrada na mulher ¢ em suas necessidades fisicas,
emocionais e psicologicas. A assisténcia humanizada na obstetricia abrange uma variedade de
conhecimentos e praticas voltadas para a promog¢ao de partos e nascimentos saudaveis, com o
objetivo de prevenir a morbimortalidade materna e perinatal. O objetivo desta pesquisa ¢
verificar na literatura cientifica atual os possiveis desafios e estratégias eficazes para promover
o parto humanizado no ambiente hospitalar. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
sendo elaborado através de pesquisa qualitativa e bibliografica, com a abordagem critica sobre
o assunto. No coroamento desse projeto, espera-se produzir um documento para o
conhecimento mais apurado, dos profissionais da enfermagem. Humanizar o cuidado implica
em reconhecer a singularidade de cada mulher e estabelecer um vinculo empatico, levando em
consideragdo suas necessidades individuais.

PALAVRAS-CHAVE: parto, parto humanizado e hospitalizagao.

INTRODUCAO

O parto humanizado ¢ uma abordagem centrada na mulher e em suas necessidades
fisicas, emocionais e psicoldgicas durante o processo de trabalho de parto, parto e pds-parto. O
conceito de assisténcia humanizada na obstetricia abrange uma variedade de conhecimentos e
praticas voltadas para a promocao de partos e nascimentos saudaveis, com o objetivo de
prevenir a morbimortalidade materna e perinatal. Esta abordagem enfatiza o respeito pelos
direitos da mulher, sua autonomia e sua capacidade de tomar decisdes informadas sobre o
cuidado durante o parto. O movimento pela humanizacdo do parto expandiu as politicas
publicas de saide no campo da reproducao desde os anos 2000, com o objetivo de aprimorar a
assisténcia materno-infantil e oferecer um cuidado digno e respeitoso as mulheres. Esse
movimento promove a autonomia € o protagonismo feminino, assegurando seus direitos
sexuais, reprodutivos e humanos, bem como respeitando seus valores (LEAL et al., 2020);

(RODRIGUES et al., 2021).



LIVRO DE RESUMOS DA VII MOSTRA CIENTIFICA DO CURSO DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

A transicao do parto domiciliar para o hospitalar foi um fenomeno complexo no século
XX que envolveu mudangas significativas na abordagem do parto e nas expectativas das
gestantes. O estabelecimento hospitalar evoluiu para ser ndo apenas um simbolo de progresso

social, mas também um centro de avango tecnoldgico e conforto para os pacientes,
proporcionando acesso @ modernidade e a um tratamento diferenciado.

Com isso, a decisdo de optar pelo parto hospitalar frequentemente estd associada a
percepgao de que o ambiente oferece maior segurancga e acesso a intervengdes médicas em caso
de complicagdes (LEISTER, 2013).

Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ verificar na literatura cientifica atual os
possiveis desafios e estratégias eficazes para promover o parto humanizado no ambiente

hospitalar.
METODO

O presente estudo sera realizado mediante o método de revisao integrativa da literatura,
sendo elaborado através de pesquisa qualitativa e bibliografica, com a abordagem critica sobre
o assunto. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010) informam que a revisdo integrativa
¢ um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica. Ainda seguindo o pensamento dos referidos
autores acima, onde descrevem que para a composicao desse estudo serdo utilizadas as seis
etapas da revisdo integrativa, evidenciadas e que serdo descritas para a elaboragdo da pesquisa.

A pesquisa, de cunho teodrico, realizara uma revisao da literatura cientifica, para verificar
os desafios e estratégias na promog¢do do parto humanizado no ambiente hospitalar, sendo
assim, os descritores essenciais para esse estudo foram denominados de parto, parto
humanizado, hospitalizacdo, todos associados nas suas bases e no tempo delimitado de cinco
anos, ou seja, de 2019 a 2024.Desta forma, serdoanalisados e selecionados trabalhos publicados
com o tema abordado, para ummelhor entendimento e conhecimento do que hd de mais
atualizado e em discussdono campo da enfermagem. Serd utilizado como metodologia tnica a
pesquisa bibliografica nos bancos de dados de artigos originais e periddicos,disponiveis na web
do US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Science Direct.
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RESULTADOS

O desafio para promover o parto humanizado no ambito hospitalar ¢ significativo, pois
exige uma mudanga de paradigma na abordagem tradicional visando que no hospital o modelo
médico intervencionista tem predominado, com praticas que nem sempre respeitam a
autonomia e as escolhas das mulheres durante o processo de parto. As mulheres sdo submetidas
a inumeros procedimentos obstétricos, como a episiotomia, manobra de Kiristeller,
medicalizagao de ocitocitos, tricotomia, lavagem intestinal, além da epidemia de cesariana. O
incremento de intervengdes no ciclo gravidico-puerperal e a sobremedicaliza¢dao colaboraram
para uma nova configuragdo de parto, no qual a mulher comecou a ser sujeita a procedimentos
dispensaveis e sua independéncia deixou de ser considerada. No entanto, reconhecer e superar
esses desafios ¢ crucial para proporcionar uma experiéncia mais positiva e centrada na mulher
(POSSATI et al., 2017).

A mudanca do parto domiciliar para o ambiente hospitalar muitas vezes implica na
rendincia a certos aspectos, como a atmosfera mais intimista, a liberdade de movimento ¢ a
autonomia na tomada de decisdes. Em experiéncias de parto hospitalar, foram mencionados
sentimentos negativos relacionados a falta de cortesia por parte dos profissionais de saude, a
privacidade comprometida, a exposi¢do da intimidade, a inflexibilidade das rotinas
hospitalares, a realizacdo de procedimentos invasivos € a auséncia de esclarecimentos e
informagdes sobre o processo em curso. Assim, esses fatores tém um impacto significativo na
experiéncia emocional da gestante durante o trabalho de parto no ambiente hospitalar

(LEISTER, 2013).
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo contribui ao discutir a ideia de parto humanizado a ambientes domésticos
ou centros de parto, muitos hospitais tém buscado estratégias para oferecer opgdes de parto que
estejam alinhadas com os principios do parto humanizado. As salas de parto podem estar
especialmente projetadas para criar um ambiente acolhedor e respeitoso, com banheiras para
imersdo, opcoes de iluminagdo ajustavel, e espago para movimentacao durante o trabalho de
parto juntamente com equipes médicas e de enfermagem com treinamento para oferecer um
cuidado mais centrado na mulher. Humanizar o cuidado implica em reconhecer a singularidade

de cada mulher e estabelecer um vinculo empético, levando em consideragdo suas necessidades
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individuais. Isso requer a eliminacdo de relagdes de poder desiguais e autoritarias e envolve

também a habilidade de gerenciar o processo de parto e fornecer um ambiente seguro.
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RESUMO

As Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) referem-se a um conjunto de condigdes
caracterizadas pela elevagdo anormal da pressdo arterial durante a gestagao. Representam um
importante desafio a obstetricia, pois podem causar sérias complica¢des materno-fetais quando
nao monitoradas e tratadas devidamente. O objetivo deste trabalho ¢ analisar e esclarecer,
brevemente, o protagonismo da enfermagem na assisténcia as SHG. Trata-se de uma revisao
integrativa, para execucdo sera empregada uma metodologia com etapas subsequentes para
formar a amostra: (1) identificacdo do problema ou tema; (2) selecao da amostra; (3)
categorizacao dos estudos; (4) determinagao das informagdes a serem extraidas dos trabalhos
analisados; (5) analise e discussdo das tecnologias utilizadas/desenvolvidas; (6) sintese do
conhecimento apresentado nos artigos revisados ou elaboragdo da revisdo integrativa. Assim,
este estudo contribui ao abordar as sindromes hipertensivas na gravidez como estratégia crucial
para garantir a satide materna e fetal.

Palavras-chaves: Sindromes Hipertensivas Gestacionais; Enfermagem; Assisténcia.

INTRODUCAO

Segundo Brasil (2022), as Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) representam
uma categoria de intercorréncias clinicas comuns do periodo gravidico, oriundas da elevacao
excessiva dos valores pressoricos, sendo a principal causa de morbimortalidade materna no
mundo. Os valores considerados elevados para pressao arterial sdo > 140 mmHg para a pressao
arterial sistolica (PAS), e/ou > 90 mmHg para pressao arterial diastolica (PAD) (SANTOS et
al., 2022). A verificacdo da pressao arterial (PA) requer alguns cuidados, por estar suscetivel as
alteracdes decorrentes de diversos fatores. Para isso, ¢ preconizado que a aferi¢do seja realizada
com a paciente sentada e em repouso, sendo mensurada em duas ocasides com um intervalo de,
no minimo, 4 horas. Tal abordagem permite uma avaliagcdo mais precisa e fidedigna da PA

(BRASIL, 2022).
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Nesse contexto, a consulta de enfermagem no pré-natal desempenha um papel crucial na
reducdo das taxas de morbimortalidade materna e neonatal, uma vez que o acompanhamento
durante o periodo gestacional e no pds-parto, o acolhimento e atendimento de alta qualidade, o
acompanhamento multidisciplinar dos usuarios por profissionais capacitados, a eficacia da
assisténcia, a abordagem comunitaria e familiar, a imunizagdo e a garantia da realizagdo dos
exames e rastreamentos necessarios para a condicdo da gestante, promoveram um cuidado
personalizado, humanizado e holistico que facilitara a promocao da saude, a prevencao ¢ a
deteccao precoce de agravos e doengas que poderiam resultar em desfechos adversos se nao
fossem identificados previamente. Além disso, ¢ essencial que o enfermeiro, durante a
assisténcia, esclareca as duvidas e oriente a gestante sobre seus direitos. (CRUZ AL, 2019).

O objetivo deste estudo ¢ investigar na literatura como acontece a atuagdo da

enfermagem na assisténcia as sindromes hipertensivas gestacionais.
METODO

O estudo caracteriza-se como uma Revisdo Integrativa da literatura, a qual consiste em
um método que proporciona reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado
tema ou questdo, com o objetivo de aprofundamento e integracdo do conhecimento e possivel
aplicabilidade dos estudos na pratica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Nesse ensejo, para o alcance do objetivo proposto serd utilizado como método as
seguintes etapas para composi¢do da amostra: (1) identificagdo do problema ou da tematica
(elaboracao da pergunta norteadora, estabelecimento de descritores e dos critérios para
inclusdo/exclusdo de artigos); (2) amostragem (selecdo dos artigos); (3) categorizagao dos
estudos; (4) defini¢ao das informagdes a serem extraidas dos trabalhos revisados; (5) analise e
discussdo a respeito das tecnologias utilizadas/desenvolvidas; (6) sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados ou apresentagdo da revisao integrativa (POMPEQO; ROSSI,
GALVAO, 2009).

A pesquisa dos estudos sera realizada entre os meses de fevereiro e junho de 2024, nas
bases de dados selecionadas: Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de
Satde (LILACS). Serao utilizados e elencados pelos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS)

os termos controlados: Enfermagem; Sindromes Hipertensivas; Gestagdo; Cuidados.



LIVRO DE RESUMOS DA VII MOSTRA CIENTIFICA DO CURSO DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

Os critérios de inclusdo consistirdo em artigos sobre a tematica em questdo, em lingua
portuguesa e espanhola, disponiveis na integra e gratuitamente nas bases de dados selecionadas,
publicados entre os anos de 2019 e 2024. Serao excluidos os artigos que ndo corresponderem a
tematica estudada e/ou nao responderem a questdo norteadora; artigos de revisdo, artigos de

opinido, cartas ao editor; artigos incompletos ou repetidos.
RESULTADOS

A finalidade deste estudo ¢ ressaltar que na Atengdo Basica, considerada a porta de
entrada da populacdo aos diversos servicos de saude e responsavel por delimitar o perfil de cada
paciente, o profissional da enfermagem tem autonomia para realizar o acompanhamento pré-
natal. Quando realizado da maneira adequada, interfere positivamente na saide da mulher
durante e ap6s o periodo gestacional. As agdes de promogao, prevengao, detecgao de fatores de
risco e tratamento, garantem a continuidade do cuidado, uma vez que, sdo identificadas
alteragdes que podem resultar em intercorréncias, afetando a saide materno-fetal, e
encaminhadas para servigos de referéncias especializados (NASCIMENTO et al., 2021).

Nesse ensejo, quando as Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) sao
identificadas precocemente e tratadas com intervengdes apropriadas, podem ter o seu potencial
de incidéncia de complicacdes no periodo gestacional reduzidos, contribuindo para a promogado
da saude materna e fetal, assegurando uma experiéncia de gravidez mais saudavel, além de
minimizar potenciais riscos e adversidades associadas as mudangas fisiologicas caracteristicas
desse periodo (GUIDAO et al., 2020).

O papel da enfermagem ¢ crucial para fornecer um cuidado individualizado a gestante,
e € por isso que a participacdo do profissional nos programas de pré-natal ¢ fundamental para
identificar precocemente potenciais problemas que possam surgir durante a gravidez. Nesse
sentido, o conhecimento técnico e cientifico desempenha um papel vital na conducao das
intervengoes necessarias durante as consultas de enfermagem, com foco especial nos fatores de

risco e no equilibrio emocional. (DA SILVAN, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

O protagonismo do enfermeiro no contexto das sindromes hipertensivas gestacionais

desempenha um papel fundamental na promoc¢ao da satide materna e fetal. A partir da atuagdo
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proativa e holistica, os enfermeiros tém o potencial de impactar positivamente a identificacao
precoce, o manejo eficaz e a prevengdo das complicagdes associadas a essas condigdes durante
a gestagdo. Ao assumir um papel de lideranca na educacao e orientacao das gestantes sobre os
sinais e sintomas das sindromes hipertensivas, os enfermeiros capacitam as mulheres a
reconhecerem precocemente os sinais de alerta e a procurarem assisténcia médica adequada.
Além disso, a implementag@o de programas de rastreamento e monitoramento regulares durante
o pré-natal permite a identificacao precoce de alteracdes na pressao arterial e o encaminhamento

oportuno para avaliagdo e manejo especializado.
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RESUMO

Historicamente o parto era tradicionalmente uma pratica feminina, liderada por parteiras que
embora experientes ndo possuiam conhecimento cientifico formal. A partir do século XX,
houve um aumento significativo na hospitalizacao do parto. Isso levou ao uso de medicamentos
sem necessidade e controle do processo de gravidez e parto, mudando a experiéncia de um
evento natural e familiar para um processo conduzido por diversos profissionais de saude em
ambientes institucionais. A pesquisa tem como objetivo identificar na literatura as contribuigdes
da assisténcia de enfermagem ao parto de forma humanizada no enfrentamento da violéncia
obstétrica. O estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, a partir de uma pesquisa
bibliografica com o método da revisdo integrativa da literatura. Os resultados da pesquisa
pretendem mostrar que existe um descaso principalmente em rede publica quanto ao
atendimento e aos procedimentos invasivos nao justificados durante o processo de parto.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Parto humanizado. Violéncia Obstétrica.
INTRODUCAO

Historicamente o parto era tradicionalmente uma pratica feminina, liderada por
parteiras que embora experientes ndo possuiam conhecimento cientifico formal. No entanto, a
partir do século XX, especialmente na década de 1940, houve um aumento significativo na
hospitalizagao do parto. Isso levou ao uso de medicamentos sem necessidade e controle do
processo de gravidez e parto, mudando a experiéncia de um evento natural e familiar para um
processo conduzido por diversos profissionais de saude em ambientes institucionais. Essa
mudanga resultou na diminui¢do da autonomia e privacidade da mulher durante o parto, que
passou a ser submetida a protocolos e intervengdes médicas levando a falta de esclarecimentos
adequados resultando no ndo consentimento. Apesar disso, essa nova abordagem foi
apresentada como forma mais segura para a mae e o bebé (Nogueira; Medeiros, 2022).

Segundo a definicdo da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), violéncia ¢

caracterizada pelo uso intencional da forga fisica ou do poder, seja de maneira efetiva ou como
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ameaga, direcionado a si proprio, a outras pessoas, a grupos ou comunidades. Este uso de forga
tem o potencial de causar lesdes, morte, danos psicoldgicos, deficiéncias no desenvolvimento
ou privagdo. Sao agdes que violam a assisténcia ao parto, possuindo diferentes formas, podendo
ser fisica, verbal, psicologica, sexual e/ou negligéncia da assisténcia (Frederico et al, 2024).
Desta forma o objetivo desde estudo ¢ identificar na literatura as contribui¢des da
assisténcia de enfermagem ao parto de forma humanizada no enfrentamento da violéncia

obstétrica
METODO

O estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, a partir de uma pesquisa
bibliografica com o método da revisdo integrativa da literatura. Segundo Augusto (2014), a
pesquisa qualitativa destaca a relevancia dos relatos dos participantes, das narrativas e dos
significados que eles compartilham. O principal objetivo das pesquisas descritivas ¢ fornecer
uma descri¢ao das caracteristicas de uma populagdo ou fenomeno especifico, ou estabelecer
conexdes entre diferentes varidveis (Gil, 2002). Conforme relatado por Pizzani (2012), a
pesquisa bibliografica visa a identificagdo e avaliagdo minuciosa das obras publicadas
relacionadas ao assunto em estudo, com o propdsito de atualizar e aprimorar o entendimento,

além de fornecer suporte a condugdo da pesquisa.
RESULTADOS

A violéncia obstétrica (VO) contra a mulher durante o parto, ¢ uma violagdo
multifacetada e complexa dos direitos humanos, sendo considerada um problema de saude
publica, com consequéncias adversas para a saude. Orientado por um modelo médico
intervencionista, muitas mulheres perdem o direito de protagonizar o proprio parto, deixando
de ser uma experiéncia prazerosa para uma traumatica. Sao consideradas VO: Negar a presenca
do companheiro escolhido pela mulher; falta de informagao sobre os diversos procedimentos
realizados durante todo o procedimento; falta de alimentagdo e transporte; tricotomia; toques
vaginais repetitivos; amniotomia precoce; administracdo de ocitocina sem as devidas
instrucdes; Uso de decubito ou litotomia; episiotomia nao consensual; manobra de Kristeller, a

primeira bracadeira de cabo; retirar o recém-nascido da mae imediatamente apds o nascimento
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e cesariana sem indicacdo. Todas estas praticas podem ter um impacto fisico, mental e
emocional nas maes e nos bebes (Frederico et al, 2024).

Durante a realizagdo das consultas, a gestante sana suas duvidas, expressa seus medos
e suas insegurancas a fim de tomar decisdes no que diz respeito a sua gestagao, ao tipo de parto
que deseja, amamentagdo, cuidados com recém-nascido dentre outros, dessa forma, ¢
importante compartilhar esse momento com alguém de confianga que possa proporcionar uma
vivéncia mais segura a puérpera.

Diante disso, a presenca paterna torna-se essencial, pois deve ser entendido como uma
etapa de preparo dos pais para o nascimento, o que estabelece o sentimento de companheirismo,
compartilhamento de situagdes e entrega, além de oferecer condi¢des propicias para vivenciar
a paternidade ainda na gestacdo, como forma de materializacdo da crianca (Santos et al, 2024).
Para instaurar a humanizag¢ao no atendimento durante o parto, seja qual for sua modalidade que
a mulher escolha, ¢ fundamental prioriza-la como figura central do processo, garantindo seu
direito a autonomia e encorajando sua capacidade de decisdo em momentos cruciais.

A violéncia obstétrica no Brasil perpetua a falsa crenca de que a cesariana ¢ uma opgao
mais conveniente ¢ menos dolorosa para o parto, apesar de seus maiores riscos para a saude da
mae e do bebé. A tendéncia a medicalizag¢do do parto, a impaciéncia da equipe médica e a falta
de respeito pelo corpo feminino, ressaltam a necessidade urgente de destacar o papel crucial
dos enfermeiros na promogao da humanizagdo do parto e na prevencao da violéncia obstétrica

através de um estudo de revisdo (Nogueira; Medeiros, 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

Assim, ao final da realiza¢do deste trabalho pretende-se contribuir para instaurar a
humaniza¢do no atendimento durante o parto, seja qual for sua modalidade que a mulher
escolha. E fundamental prioriza-la como figura central do processo, garantindo seu direito a

autonomia e encorajando sua capacidade de decisdo em momentos cruciais.
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RESUMO

Introducdo : A categoria da enfermagem obstétrica tem um papel fundamental quando se trata
em humaniza¢do no momento mais esperado pela maioria das mulheres, a gestagcdo, e também
o momento de mais tensao sofrido pelas mesmas que ¢ o trabalho de parto propriamente dito .
E o profissional capacitado para acompanhar desde o acolhimento, todo o processo de pré-
natal até o puerpério. Sao os mesmos que devem passar orientagdes sobre a melhor opgao diante
a escolha da via de parto, mostrando os beneficios que o parto natural acarreta, respeitando
acima de tudo a escolha da gestante. A categoria citada vem sendo aposta para diminui¢ao de
intervengdes desnecessarias, fazendo-se necessario apenas em casos extremos. Objetivo: Essa
pesquisa tem como objetivo apontar os beneficios que esses profissionais trazem para os
principais momentos vividos pelas gestantes e puerpéras. Metodologia: Serd desenvolvido
através de artigos cientificos mais recentes, publicados sobre o tema e que estejam disponiveis
em obras digitais, nas mais diversas plataformas e bancos de dados da éarea de saude,
particularmente da enfermagem, disponiveis na web. Ao fim desse projeto, ¢ esperado um
trabalho coerente que trds com comprovacao cientifica o que foi proposto no objetivo, levando
ao leitor um entendimento de facil compreensdo, atendendo desta forma, toda classe interessada
no assunto abordado.

Palavras-chave : Parto Normal. Enfermagem obstétrica. Trabalho de Parto. Beneficios.

INTRODUCAO
De acordo com a historia, até meados do século XIX todo o acompanhamento da gestante

como também o parto e puerpério se davam através das parteiras, que, sem conhecimentos
cientificos atuavam de forma empirica. Para que as mesmas se intitulassem parteiras essas
mulheres deveriam obter a 'carta de examinagdo’, que era cedida pelo Fisico-Mor ou Cirurgido-
Mor do Império e uma licenga da Chancelaria. No Brasil, o declinio da pratica das parteiras no
final do século XIX ocorreu justamente nesse momento, quando se instalou o paradigma médico

em que a atencdo ao parto ¢ estritamente intervencionista e medicamentosa (SENA, et al., 2012;

CARREGAL, et al, 2020).
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Tendo em vista 0 modelo humanizado, uma das apostas para reduzir a mortalidade
materna estaria ligada em diminuir as taxas de cesarianas e, para tal, uma das estratégias
pensadas seria inserir profissionais enfermeiros (as) obstétricos na assisténcia para que seja
incentivado o parto vaginal utilizando praticas baseadas em evidéncias cientificas, o que acabou
gerando muitos conflitos no campo obstétrico, principalmente, com os profissionais médicos.
Para a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a mesma concorda e considera que pelas
caracteristicas menos intervencionistas dos cuidados, os (as) enfermeiros (as) obstetras sdo
atualmente os (as) profissionais mais apropriados para realizar acompanhamento das gestacdes
e partos normais. Ainda ha uma meta a ser alcangada relacionada aos Objetivos do Milénio,
quanto a reduc¢do da mortalidade materna, sendo essencial a formag¢ao de mais profissionais
enfermeiros (as) obstetras que possam atender a esta necessidade (CAMACHO; PROGIANT]I,
2013, CARREGAL, et al, 2020).

O objetivo deste estudo ¢ apontar, através dos estudos cientificos, os beneficios

conduzidos pela presenca de uma enfermeira obstetra no acompanhamento do trabalho de

parto e no parto.

METODO

A referente pesquisa possui natureza basica, tratando-se de uma pesquisa bibliografica
com abordagem qualitativa, possuindo o objetivo descritivo.

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido,
principalmente, de livros e artigos cientificos e ¢ importante para o levantamento de
informacdes basicas sobre os aspectos direta e indiretamente ligados a nossa tematica.
(VERGARA, 2000). E o tipo de pesquisa mais utilizado, tendo em vista que todo trabalho
precisa de uma base para ser elaborado.

Segundo Vieira (1996), a pesquisa qualitativa pode ser definida como a que se fundamenta
principalmente em andlises qualitativas, caracterizando-se em principio, pela ndo utilizagao de
instrumental estatistico na analise dos dados. Esse tipo de estudo tem por base conhecimentos
tedrico empiricos que permitem atribuir-lhe cientificidade.

Para este estudo, serdo selecionados artigos cientificos mais atuais , coletados entre os
anos de 2020 a 2024, a partir de pesquisas feitas no banco de dados Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Google Académico, assim como
também em artigos disponiveis de forma gratuita através dos descritores “parto normal”,

29 ¢¢

“enfermeira obstetra” *“ trabalho de parto’” “ beneficios’’. Sera elencado todos os critérios de
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inclusdo a partir de triagem de artigos selecionados por meio das respectivas caracteristicas:

atualidade, respaldo cientifico e adequagdo ao tema.

RESULTADOS

A finalidade desse estudo € destacar que a presenga de uma enfermeira obstétrica, e as suas
boas praticas como oferta de liquidos por via oral, o apoio empatico a mulher, o respeito a
escolha da mulher quanto ao acompanhante, o esclarecimento das duvidas e o fornecimento de
informacdes, a utilizagdo de métodos nao invasivos e nao farmacologicos para alivio da dor,
como massagem e técnicas de relaxamento, o monitoramento fetal por meio de ausculta com
intervalos, a liberdade de posi¢do e movimento, € o uso do partograma e do plano de parto
(LOPES; AGUIAR, 2020), diminui intervengdes desnecessarias e aumenta a satisfacdo da
parturiente.

Assim como também ressaltar que existem varias vantagens do parto humanizado para as
gestantes, podendo ser psicoldgicas e fisicas. Psicologicamente falando a interacdo mae/bebé ¢
considerada muito favorecida pelo fato de o bebé ter liberdade de mamar ja na sala de parto, e
de a mae contar com disposi¢ao a convivéncia inicial, sem que tenha sofrido influéncia da
anestesia e sem contar com as dores do corte na barriga, realizado na cesarea. Fisicamente, o
parto humanizado proporciona a mae uma recuperacdo pds-parto considerado imediato
(podendo a mulher voltar a seus afazeres bem mais rapidamente) e contendo menores riscos de

infeccdo hospitalar (ROCHA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Como consideragdo final ¢ destacado quanto a presenca de uma enfermeira obstétrica,
diminui a chance de ocorrer intervengdes que sejam desnecessarias € aumenta a realizagao
pessoal das mulheres em relagdo a experiéncia de gestar e parir. Elas acompanham os
batimentos cardiacos, a pressdo arterial, a temperatura, deixando o parto evoluir e a mulher livre
para deambular, se alimentar levemente, tomar banho morno, receber massagens, ter o

acompanhante do lado dela.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer do colo do titero ¢ uma neoplasia maligna originada de uma pequena
lesdo no tutero, ¢ uma doenga silenciosa e assintomatica. No Brasil, ¢ um dos principais
problemas de satde piblica. METODO: A pesquisa que sera realizada através de uma anélise
de dados do tipo revisdo integrativa. RESULTADOS: De acordo com o INCA o CCU ¢ a quarta
causa de morte entre mulheres, dado que considera o numero de casos de acordo com as regides
que compdem o Brasil que apresenta casos em maior quantidade nas regides norte, nordeste e
centro-oeste, sendo que a condi¢do assume o segundo lugar no ranking de incidéncia, ganhando
a quarta posi¢do na regido sul e quinta colocagdo na regido sudeste. CONSIDERACOES
FINAIS: Os autores enfatizam que a realizacdo do exame preventivo ¢ relevante para a
deteccao, rastreamento e para a diminui¢ao dos casos de cancer do colo do utero.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Céancer do colo do ttero. Exame preventivo.

INTRODUCAO

O cancer do colo do tutero ¢ classificado como uma neoplasia maligna que se origina de
uma pequena lesdo localizada no utero, ¢ considerada uma doenga silenciosa e assintomatica
que evolui para o surgimento de sangramentos vaginais que ocorrem de forma intermitente ou
depois da relagdo sexual, sendo associada também a presenga de lesdes da vulva, secrecdes
anormais, dores pélvicas ligadas a incomodos vinculados ao ato de urinar ou defecar (SOARES
etal., 2018).

As elevadas taxas de prevaléncia e letalidade de tal cancer o fazem ser um problema de
saude publica relevante no territorio brasileiro, ja que € necessaria a realizagdo de medidas de
controle que abracem a realiza¢do de agdes preventivas até cuidados mais avangados prestados
pela atencao terciaria (COSTA; WEIGERT; BURCI; NASCIMENTO, 2017).

O objetivo geral deste trabalho serd analisar as agdes e intervencdes do enfermeiro
voltadas para a prevencdo de casos de cancer no colo do tutero, enquanto os especificos serdo
tracar um panorama com os dados disponiveis sobre o numero de casos diagnosticados de

cancer do colo do utero, relatar como ocorre a interven¢do do enfermeiro nas campanhas
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voltadas para a prevencao do cancer de colo de ttero e compreender como as agdes preventivas

podem atuar facilitando o diagndstico e detecgdo precoce da condigao.

METODO

A pesquisa que sera realizada terd natureza aplicada com abordagem qualitativa
exploratoria realizada através de um estudo de analise de dados do tipo revisdo integrativa. A
pesquisa sera realizada no primeiro semestre de 2024 nas bases de dados BVS — Biblioteca
Virtual de Satde, SciELO — Scientific Eletronic Library Online, PubMed e Google Académico.
Para a realizacdo da busca dos artigos para compor o trabalho serdo utilizados os descritores:
enfermagem, exame preventivo, cancer do colo do utero. Para a selecdo dos artigos serdo
utilizados os critérios: artigos em portugués, texto completo disponivel, publicados nos tltimos

cinco anos.

RESULTADOS

O CCU atinge a populagdo global feminina chegando a aproximadamente 570 mil casos
e 311 mil mortes em todo o mundo. No Brasil tal condi¢ao ¢ considerada a quarta causa de
morte entre as mulheres ¢ a taxa de incidéncia de mortalidade representam valores
intermediarios quando equiparados a paises em desenvolvimento, porém quando comparadas
com paises desenvolvidos sdo vistas como altas. As praticas ligadas a prevencao do CCU se
resumem basicamente a adesdo a realizagdo do exame Papanicolau e a vacina contra o HPV,
sdo importantes destacar que a vacina ndo ¢ aplicada em toda a popula¢do, mas apenas em
meninas com idade entre 9 a 14 anos e em meninos com idade entre 11 e 14 anos, porém ¢
importante enfatizar que hd uma baixa adesao a vacinagdo e a realizacdo do exame. Perante do
diagnostico do cancer de colo, a realizagdo de ac¢des assistenciais pelo enfermeiro ¢ importante
porque sdo intervengdes voltadas para a prevencdo do surgimento dos casos através de agdes
de educacao em saude assim como a coleta de material citopatologico para analise e realizagao
do exame, sdo acdes arranjadas de forma programada e enquadradas dentro do fluxo de trabalho
das equipes de saude (DIAS; CARVALHO; ALVES; CALDEIRA; TEIXEIRA, 2021).

A assisténcia prestada pela atengdo primaria através de agdes preventivas ¢ importante
por realizar a busca ativa de mulheres em idade que varia entre 25 e 59 anos ou aquelas com
vida sexual ativa, o papel do enfermeiro frente ao diagndstico deve ocorrer de forma que nao
comprometa a qualidade do atendimento, mas que favoreca a detec¢do e a qualidade do

tratamento, além de auxiliar a mulher na compreensao de como ¢ realizado o tratamento e ajudar
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na aceitagdo em casos de detec¢do do tumor (SALIMENA; OLIVEIRA; PAIVA; MELO,
2014).

Entdo, cabe enfatizar que o entendimento sobre o diagnodstico precoce ¢ importante e
da possibilidade de elevar a perspectiva de cura para que haja maior adesdao ao tratamento e
aceitacdo do exame, dando também a possibilidade de maior adesdo ao tratamento, redugdo de
danos a satide e menores gastos para o sistema de saude com a condi¢do (MAIA; SILVEIRA;

CARVALHO, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

Hé unanimidade entre os autores sobre a relevancia da realizagdo do exame preventivo
para a prevencao, o diagnostico e o rastreio da doenga, eles também enfatizam que hd uma
resisténcia e baixa adesdo as agdes preventivas como a vacinagdo € o exame papanicolau,
questdes que influenciam negativamente para o crescimento do nimero de casos assim como a
diminui¢ao dos indicadores de sobrevida. Ainda enfatizam que o enfermeiro € o profissional da
equipe de saude que deve fornecer a paciente uma consulta que abrace as necessidades coletivas
e individuais assistindo-a garantindo para o sistema de saude a possibilidade da reducdo das

taxas de mortalidade por CCU através do acolhimento da populagdo de forma igualitaria.
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RESUMO

A glandula tireoide aumenta discretamente e torna-se mais ativa durante a gestacdo, em
decorréncia de aumento da vascularidade e de hiperplasia. Esse incremento na atividade resulta
em elevagdo na secre¢do de hormonios pela tireoide, comecando durante o primeiro trimestre
da gestacdo; os niveis reduzem gradualmente em algumas semanas ap6s o parto e retornam aos
limites normais. Dessa forma objetivou-se descrever a producgdo de literatura os principais
problemas associados a manifestagdes decorrentes de alteragdes no metabolismo da glandula
tireoide durante o periodo gestacional. Para a busca da literatura neste trabalho, foram utilizadas
as bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca virtual em satde
(BVS), National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-americana e caribenha em
ciéncias da satde (LILACS), Agéncias de bibliotecas e cole¢des digitais da Universidade de
Sao Paulo (ABCDUSP). Este trabalho tem como contribui¢cdo descrever quais sao as alteracdes
na tireoide durante a gestacdo, abordando o que ¢ descrito na literatura, apresentando a
comparac¢do entre a normalidade, ou seja, o que € esperado e quais os sinais € instrumentos que
indicam anormalidade, descrever o que isso implica na saude da mulher gestante, do feto em
desenvolvimento e o que pode reverberar em sua satide ap6s o nascimento. Assim ao identificar
as agoes do enfermeiro durante a assisténcia pré-natal serd possivel perceber essas alteracoes e
desenvolver as a¢des de intervencdo de sua competéncia.

Palavras-chave ou descritores: Tireoide, Gravidez, Enfermagem.

INTRODUCAO

O acompanhamento do profissional de enfermagem durante o periodo gestacional
traduz para o sistema de saude a integralidade, ¢ a partir das consultas de enfermagem que ¢
possivel, juntamente com os demais profissional de saude, identificar e acompanhar possiveis
agravos que possam prejudicar o desenvolvimento gestacional e por em risco a saide do
bindmio e o crescimento e desenvolvimento do feto a partir de sua concep¢ao e nascimento,

levando agravos aos servigos de satide (Santos, Jessica Alcantara dos; Neto, Irineu Ferreira da
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Silva; Lima, Rafael da Silva; Santos, Débora Iamara Menezes dos; Siebra, Adairtes Maria
Bezerra; Vieira, Dharla Costa Araujo; Teixeira, Marlene Menezes de Souza, 2023).

A glandula tireoide aumenta discretamente e torna-se mais ativa durante a gestagao, em
decorréncia de aumento da vascularidade e de hiperplasia. Esse incremento na atividade resulta
em elevagdo na secre¢do de hormonios pela tireoide, comecando durante o primeiro trimestre
da gestacdo; os niveis reduzem gradualmente em algumas semanas ap6s o parto e retornam aos
limites normais. O hormonio tiredideo materno € transferido para o feto logo apds a concepgao
e ¢ essencial para o desenvolvimento do encéfalo, neurogénese e para 0s processos
organizacionais do feto antes da 20 semana, quando a producao da tireoide fetal € baixa. Niveis
baixos de hormonios tiredideos maternos, como no caso da insuficiéncia da tireoide,
hipotireoidismo, ingestdo baixa ou inadequada de Iodo, podem comprometer o
desenvolvimento neuroldgico fetal. A medida que aumenta a secrecio de horménios
tireoidianos a taxa metabdlica basal aumenta progressivamente (Ricci, 2019).

Dessa forma objetivou-se descrever a produgdo de literatura os principais problemas
associados a manifestacdes decorrentes de alteragdes no metabolismo da glandula tireoide

durante o periodo gestacional.
METODO

O presente estudo sera realizado mediante o método de revisdo integrativa da literatura,
sendo elaborado através de pesquisa qualitativa e bibliografica, com a abordagem critica sobre
o assunto. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010) informam que a revisao integrativa
¢ um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica. Ainda seguindo o pensamento dos referidos
autores acima, onde descrevem que para a composicao desse estudo serdo utilizadas as seis

etapas da revisao integrativa, evidenciadas e que serdo descritas para a elaboragdo da pesquisa.
RESULTADOS
O eixo hipotadlamo-hipofise-tireoide materno durante o periodo gestacional sofre uma

série de adaptagdes, bem como o feto ird desenvolver, também, seu proprio eixo, e a placenta

ira desempenhar um papel ativo no transporte e metabolismo do Iodo e da tiroxina (T4), de
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modo que no curso da gestacdo ha trés vias integradas atuando na fisiologia tireoidiana
(Andrade; Cruz; Daltro; Franga; Nascimento, 2005).

As doengas da tireoide estdo associadas a significativa morbidade para a mae e para o
feto quando nao detectadas e tratadas de forma adequada durante a gestacdo. O impacto na
deficiéncia de iodo no binémio, a compreensdo dos efeitos adversos do hipotireoidismo
subclinico (HSC) materno no desenvolvimento cognitivo das criangas (Freitas et al, 2011).

Durante o periodo gestacional ¢ de extrema importancia o diagnéstico precoce de
qualquer doenga, especialmente aquelas sem sintomatologia aparente, ou com sintomas que se
confundam com os da gravidez e nos quais o diagnostico é essencialmente laboratorial, como
as chamadas doencas subclinicas ou minimamente sintomaticas. O profissional de satde deve
ter especial aten¢do a doengas, tendo em vista as consequéncias para o concepto € para a propria

gestante (Andrade; Cruz; Daltro; Franca; Nascimento, 2005).
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tem como contribuicdo descrever quais sdo as alteragdes na tireoide
durante a gestagdo, abordando o que ¢ descrito na literatura, apresentando a comparagdo entre
a normalidade, ou seja, o que ¢ esperado e quais os sinais € instrumentos que indicam
anormalidade, descrever o que isso implica na satide da mulher gestante, do feto em
desenvolvimento e o que pode reverberar em sua satide ap6s o nascimento. Assim ao identificar
as acdes do enfermeiro durante a assisténcia pré-natal serd possivel perceber essas alteragdes e

desenvolver as acdes de intervengdo de sua competéncia.
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RESUMO

O puerpério ¢ uma fase marcada por mudangas fisicas, emocionais e sociais para a mulher, que
ocorrem poés-parto e envolvem adaptacdes ao cuidado do recém-nascido e a recuperagao pos-
parto. Durante o puerpério, as maes enfrentam vulnerabilidades psicoldgicas, especialmente as
primiparas, que lidam com novas responsabilidades sem experiéncia prévia. Mulheres
multiparas enfrentam desafios diferentes, como equilibrar as necessidades do recém-nascido
com as de filhos mais velhos. O objetivo deste estudo ¢ refletir acerca dos desafios encontrados
durante o processo gravidico puerperal, para um melhor entendimento, garantindo uma
assisténcia humanizada e de qualidade. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com abordagem
exploratoria e de campo a partir de questiondrios aplicados com puérperas primiparas e
multiparas. A assisténcia durante o puerpério deve ser integral, considerando o contexto familiar
e psicossocial. Politicas publicas, como o PAISM e a PNAISM, foram criadas para garantir
assisténcia de qualidade as mulheres. A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial
ao oferecer uma assisténcia humanizada e sistematica, identificando e tratando possiveis
complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Puerpério. Assisténcia. Desafios.
INTRODUCAO

De acordo com Paula (2020) o puerpério corresponde a fase que ocorre as mudancas
fisiologicas onde a mulher volta ao seu estado pré-gestacional, logo apds o término do parto,
periodo de mudangas e adaptagdes entre mae e recém-nascido. Marcado também por mudancas
emocionais e sociais enquanto se adapta as novas demandas do cuidado ao recém-nascido e da
recuperagdo pos-parto podem resultar em desafios que comprometem a relagdo mae e filho.

O puerpério encontra-se dividido em trés etapas: imediato, tardio e remoto. No
puerpério imediato que vai do 1 ao 10 dia ¢ marcado por adaptacdes e modificagdes no
organismo, marcado pelo processo de retorno a condigdes pré-gravidica, que pode observar o
surgimento de cdlicas, sonoléncia, exaustdo, dor em baixo ventre nos casos de cesarias, neste

momento pode ser adotado medidas profilaticas. No puerpério tardio do 11 ao 42 dia pds-parto
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a atencdo deve ser voltada ao acompanhamento e evolugdo clinica, pois nesse periodo podem
surgir complicac¢des, como infecgdes, febre, mastite, trombose venosa profunda, hipogalactia
(producao de leite insuficiente) e depressdo poOs-parto, aconselhar também sobre a
complementacao de vacinas. No puerpério remoto, que pode variar dos 42 até 45 dias pos-parto,
as orientacdes devem ser reforcadas para métodos contraceptivos, amamentagao e
complemento vacinais (CABRAL et al 2002; CARVALHO et. al. 2007).

O objetivo deste estudo ¢ refletir acerca dos desafios encontrados durante o processo
gravidico puerperal, para um melhor entendimento, garantindo uma assisténcia humanizada e
de qualidade com um olhar ndo sé para o recém-nascido, mas também um olhar voltado para a

mae e suas adversidades.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com abordagem exploratoria e de campo. O local
do estudo serdo as cidades de Jodo Pessoa e Cabedelo Paraiba-Brasil. A populacdo do estudo
serd composta por puérperas primiparas ¢ multiparas convidadas a participar da pesquisa de
forma online, no periodo de mar¢o a novembro, do consecutivo ano. Os dados serdo colhidos
por entrevista de forma presencial e através de plataforma Google forms, levando em
consideragdo os principios €ticos em pesquisa envolvendo seres humanos, observando o que
preconiza a Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS), assim como a
Resolugdo n® 510 de 2016. Assim antes do inicio da coleta de dados o projeto serd encaminhado

para apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIESP.
RESULTADOS

Ao longo dos anos, programas e politicas publicas de saude foram criadas a fim de
assegurar a assisténcia de qualidade com foco em sua integralidade, dentre os quais se destacam
o Programa de Ateng¢do Integral a Saide da Mulher (PAISM) em 1983 e a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) em 2004 (SILVA et.al.2020).

Os desafios enfrentados pelas mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal sao diversos
e complexos, incluindo complicacdes médicas, questdes psicossociais € a falta de suporte
adequado. o puerpério ¢ um periodo crucial apds o parto, caracterizado por ajustes fisicos,

emocionais e sociais significativos para a mulher. Durante esse tempo, o corpo da mulher esta
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retornando gradualmente ao seu estado pré-gravidico, enquanto ela também enfrenta novas
demandas relacionadas ao cuidado do recém-nascido e a adaptagdo a nova dindmica familiar.
Portanto, o puerpério € uma fase que requer atengao especializada da equipe de satude, incluindo
enfermeiros e outros profissionais, para fornecer apoio emocional, educagdo sobre cuidados
pos-parto e identificacdo precoce de quaisquer problemas de saude fisica ou mental que possam
surgir (SOUSA, 2001).

A atuacdo da equipe de enfermagem e do enfermeiro no pré-natal ¢ realmente crucial,
pois esse periodo € marcado por diversas mudangas fisicas € emocionais para a mulher. O apoio
e a atencdo prestados pelo enfermeiro desempenham um papel fundamental em garantir um
parto de qualidade e humanizado. O objetivo principal do cuidado pré-natal e puerperal é
acolher a mulher desde o inicio da gestacdo, garantindo o nascimento de uma crianga saudavel
e promovendo o bem-estar tanto da mae quanto do recém-nascido (FILHO et.al., 2005).

Um profissional que busca fornecer assisténcia humanizada, baseada na parceria e no
dialogo, respeitando a mulher em todas as etapas do parto, contribui significativamente para o
fortalecimento dela durante esse momento desafiador. Essa abordagem focada no apoio
emocional e no alivio da dor fisiologica pode fazer toda a diferenga no conforto e na experiéncia

da gestante durante o parto (VELHO; BEATRIZ, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propde-se a contribuir para o avan¢o na qualidade da assisténcia a mulher
durante o ciclo gravidico-puerperal, além de proporcionar continuidade a nossa formagao
académica. Reconhecendo a oportunidade de aprofundar a investigacdo nessa darea,
direcionamos este estudo para compreender qual ¢ a contribui¢do especifica da equipe de
enfermagem. Busca-se identificar os principais desafios enfrentados pelas mulheres durante
esse periodo crucial, avaliar as praticas de enfermagem atualmente empregadas e analisar o
impacto das intervencdes da equipe de enfermagem na melhoria dos resultados de saude
materna e neonatal. Além disso, visa fornecer recomendacgdes praticas para politicas de saude e
praticas clinicas baseadas em evidéncias, a fim de promover uma assisténcia mais eficaz e

centrada na mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.
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RESUMO

A endometriose ¢ uma condi¢do na qual o tecido que normalmente reveste o utero comeca a
crescer fora dele, como nas trompas, ovarios e outros 6rgaos pélvicos. Este tecido, chamado de
endométrio, responde ao ciclo hormonal mensal, sangrando durante a menstruacdo. Quando o
endométrio estd fora do Utero, ndo ha para onde o sangue menstrual fluir, o que pode causar
inflamacdo, dor intensa e formacao de tecido cicatricial. A endometriose pode ter um impacto
significativo na vida das mulheres. Os sintomas comuns incluem dor pélvica cronica, dor
durante o sexo, irregularidades menstruais, fadiga e problemas gastrointestinais. Além disso, a
endometriose também pode causar infertilidade em algumas mulheres, tornando a concepgao
mais dificil.O tratamento da endometriose geralmente envolve uma combinagdo de
medicamentos, como anti-inflamatorios nao esteroides para controlar a dor, hormonios para
suprimir o ciclo menstrual e, em alguns casos, cirurgia para remover o tecido endometrial
extrauterino. Também pode incluir terapias complementares, como fisioterapia e acupuntura,
para ajudar a gerenciar a dor e melhorar a qualidade de vida. A endometriose pode ter um
impacto significativo na saude mental e emocional das mulheres, devido a dor cronica, a
incerteza sobre a fertilidade e ao impacto nas relagdes pessoais e profissionais. O apoio
emocional e a conscientizagdo sobre a condi¢ao sao fundamentais para ajudar as mulheres a
lidar com os desafios da endometriose.

Palavras-Chave: Endometriose, Endométrio, Desafios.

INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma condicdo ginecoldgica cronica caracterizada pela presenca de
tecido endometrial fora da cavidade uterina, afetando principalmente os ovarios, ligamentos
uterossacros, peritonio e bexiga. Esta doenga complexa afeta aproximadamente 10% das
mulheres em idade reprodutiva e estd associada a sintomas debilitantes, incluindo dor pélvica
cronica, dispareunia e infertilidade, tendo um impacto significativo na qualidade de vida das
pacientes (Giudice; Kao, 2004; Johnson et al., 2017).

Apesar dos avangos na compreensado da fisiopatologia e no tratamento da endometriose,
muitos aspectos permanecem completamente compreendidos. A etiologia exata da
endometriose ainda ndo foi elucidada, mas vérios mecanismos foram propostos, incluindo a

teoria da menstruagdo retrograda, metaplasia celomica e disseminagdo linfatica ou
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hematogénica (Bulun, 2009; Chapron et al., 2019). O Objetivo deste estudo ¢ refletir acerca
dos efeitos causados nas mulheres portadoras da doenga, para um melhor entendimento,
garantindo que realize-se uma assisténcia de enfermagem de qualidade, com um olhar

humanizado para a mulher.

METODO

O presente estudo sera realizado mediante o método de revisao integrativa da literatura,
sendo elaborado diante de uma pesquisa qualitativa sobre o assunto. De acordo com Souza,
Silva e Carvalho (2010), descreveram que para a composicao desse estudo serdo utilizadas as
seis etapas da revisdo integrativa, evidenciadas e que serdo descritas para a elaboragdo da
pesquisa. A revisdo integrativa determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica,
j& que ¢ conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar os resultados de estudos
independentes sobre o mesmo assunto, contribuindo, pois, para uma possivel repercussiao
benéfica na qualidade dos cuidados prestados ao paciente. Como critérios de inclusdo,
utilizaram-se artigos e estudos publicados no tempo delimitado de cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a tematica geral do estudo. Apds os critérios serem
aplicados, foi feita uma andlise cuidadosa. Realizou-se assim, a leitura, acolhendo os estudos

que responderam a pergunta norteadora.

RESULTADOS

A endometriose exerce um impacto significativo na qualidade de vida das mulheres
afetadas. Os resultados indicaram uma deterioracdo progressiva nas medidas de bem-estar
fisico, emocional e social ao longo do tempo, destacando a necessidade de intervengdes eficazes
para mitigar os efeitos adversos dessa condi¢do na vida das pacientes. Podem ser pontuados
alguns efeitos mais recorrentes da doengaDor cronica: A endometriose ¢ frequentemente
associada a dor pélvica cronica, que pode ser debilitante e impactar significativamente a
qualidade de vida das mulheres (Vercellini et al., 2014). Infertilidade: Cerca de 30-50% das
mulheres com endometriose podem experimentar infertilidade, tornando a concep¢do mais
dificil (Bulletti et al., 2010).Comprometimento da fun¢do ovariana: A endometriose pode
afetar a funcdo dos ovarios, levando a alteragdes na producdo de hormonios e ovula ¢ao
(Dunselman et al., 2014).Impacto psicossocial: Além dos sintomas fisicos, a endometriose
também pode ter um impacto significativo na satide mental e emocional das mulheres, devido

ao estresse cronico, preocupagdes com a fertilidade e o impacto nas relagdes pessoais €
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profissionais (Culley et al., 2013). Qualidade de vida: Estudos mostram que a endometriose
pode reduzir a qualidade de vida das mulheres, afetando sua capacidade de realizar atividades

diarias e causando angustia emocional (Fourquet et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tem como contribuicdo pesquisar quais sdo os efeitos causados nas
mulheres portadoras de endometriose, abordando o que esta descrito na literatura. E necessario
que mais pesquisas sejam realizadas para aprofundar nosso entendimento sobre a endometriose,
especialmente no que diz respeito aos mecanismos subjacentes da doenca, novas opgoes
terapéuticas e estratégias para melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas. Assim, ao
comprovar as acdes do enfermeiro durante a assisténcia a essas mulheres, serd possivel

desenvolver a¢des de intervengdo de sua atribuigao.
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RESUMO

Em 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou pandemia devido ao aumento de
casos confirmados de Covid-19 de forma global. Destacando o periodo gestacional como um
dos momentos mais belo na vida de uma mulher, durante a pandemia enfrentaram grandes
desafios, ao receberem diagndstico positivo para o SARS-CoV-2, resultando em cesarea de
urgéncia, tendo os seus bebés prematuros, abaixo de 37 semanas gestacionais, devido as
complicacdes que surgiram tentando evitar mortes maternas ou neonatais. Esse estudo visa
destacar possiveis complicagdes causadas pelo SARS-CoV-2 que podem ter desencadeado
partos pré-termos. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva e qualitativa. A
enfermagem teve um papel fundamental durante o periodo pandémico da Covid-19, colocando
na pratica todo o manejo necessario para o cuidado da mae e do bebé, garantido bem-estar,
visando reduzir a propagagdo do virus durante o periodo gestacional e pds-parto.

PALAVRAS-CHAVE: Sars-Cov-2, Gestantes, Parto pré-termo, Enfermagem.

INTRODUCAO

Em presenga da propagacdo rapida pelo virus SARS-CoV-2, apods trés meses do
primeiro caso, diante dos nimeros elevados de casos confirmados de forma global, a (OMS)
Organizag¢dao Mundial da Satde decretou no dia 11 de margo de 2020 a pandemia da Covid-19.
No Brasil, o primeiro caso confirmado pelo SARS-CoV-2 foi em 26 de fevereiro de 2020,
conforme relatado por Oliveira et al (2020).

Segundo Brasil (2020), desde o primeiro caso de Covid-19 confirmado no Brasil até a
da de 27 de abril de 2024, o namero de pessoas infectadas pelo virus chega a 38.791.997, sendo
dentre eles os nimeros de 6bitos de 711.964 causados pela infec¢do e complicagdes surgidas
durante esse periodo.

No que se refere ao periodo gestacional, sabe-se que diversas alteragdes fisiologicas
ocorrem destacando-se os sistemas respiratorio, cardiovascular, coagulacao e imunoldgico se
fazendo necessario uma atencdo maior em relacdo aos cuidados diante da infec¢ao e do
desenvolvimento da Covid-19 durante o periodo gestacional, visto que este quadro pode

desencadear um parto pré-termo (ALBUQUERQUE et al., 2020).
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Com o passar do tempo, o Setor da Vigilancia Epidemiologica no Brasil, 6rgao
responsavel por desenvolver agdes que detectam agravos e doengas transmissiveis relatou o
numero de casos de SARS-CoV-2 ligados a 6bitos maternos, causados por complicagdes como:
eclampsia que se d& pelo aumento da elevagdo da pressao arterial, elevacdo do diafragma,
hipertensdo pulmonar, dentre outras, levando ao parto pré-termo, sendo caracterizado pelo
periodo gestacional menor que 37 semanas, sendo realizada uma cesarea de urgéncia, para
evitar ao maximo o obito neonatal (BRASIL, 2020).

Diante do exposto, esse estudo visa destacar as possiveis complicagdes do SARS-CoV-

2 que podem ter desencadeado partos pré-termos.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva e qualitativa. A pesquisa
foi realizada inicialmente em sites oficiais do Ministério da Saude a fim de obter informagdes
epidemioldgicas sobre a gestagdo e Covid-19. Em seguida, foram selecionados 5 estudos
publicados no periodo de 2020 a 2024 disponiveis no Google Académico e SciELO sobre a

tematica aqui abordada, compondo os resultados da pesquisa.
RESULTADOS

Takemoto (2020) relata que através das estatisticas, no Brasil ocorreu um pouco mais
de duzentos casos que envolvem o 6bito de gestante, destacando cerca de 77% de Obito materno
de forma global. Destacando que cerca de 64% das gestantes fizeram uso de ventilagdo
mecanica, 22,6% nao tiveram a necessidade de atendimento em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e 14% nao tiveram necessidade de ventilagdo invasiva.

Alguns estudos apontaram de forma significativa a pré-eclampsia como um dos fatores
associados a partos de pré-termos e natimortos, diante do agravamento causado pelo virus.
Além de destacar a possibilidade quase inexistente da transmissado intrauterina (IU), pelo virus
do SARS-CoV-2, diante da confirmagdo da gestante para o Covid (JAMIESON;
RASMUSSEN, 2022).

Através do objetivo proposto neste estudo, pode-se identificar algumas complicacdes
que acometem as gestantes, deixando mais propicias ao agravamento no periodo em que a

infeccdo por SARS-CoV-2 esta detectavel, podendo causar partos pré-termos.
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No tocante a saude dos RNs prematuros, Brito (2022), deixa explicito a preocupacao
existente, tendo em vista que ndo houve nenhuma identificacdo em relacdo aos casos ligados a
transmissao definida vertical de uma gestante com exame detectavel para o virus SARS-CoV-
2, contudo ¢ importante ressaltar que durante o periodo gestacional do segundo e terceiro
trimestre houve relatos de obitos fetais.

Dessa forma, ¢ importante um atendimento adequado a gestantes ¢ RNs durante todo
esse periodo em que as complicagdes acontecem, se fazendo necessario um conhecimento que
possibilita mais conforto e tranquilidade, ja que a Covid-19 resulta rapidamente em niimeros

elevados de transmissoes.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante de toda essa situagdo, vale destacar a importancia da enfermagem, o papel
fundamental que a categoria possui quando se fala dos cuidados necessarios a saude da mulher
no periodo gestacional e pds-parto de bebés prematuros, com um atendimento humanizado, o
qual faz toda a diferenca.

Nesse sentido, o enfermeiro pode colocar todo o conhecimento adquirido em pratica no
tocante as precaucdes para evitar um nimero maior de transmissao do virus SARS-CoV-2 como
também no manejo da gestante e no RN, tendo em vista que durante o periodo pandémico se
fez necessario o isolamento social, sendo restrita uma quantidade de pessoas proximas como

meio de evitar a propagagao.
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RESUMO

A doenga renal cronica ¢ caracterizada pela perda persistente, progressiva e irreversivel da
funcdo renal, e apresentando situagdes benéficas ou maléficas, inclusive na gestacao. Este
estudo teve como objetivo realizar um levantamento de dados sobre os impactos do tratamento
dialitico em gestantes. Pesquisa realizada em plataformas digitais. A literatura disponibilizada
apresentou o desenvolvimento e as diferencas de opgdes de tratamentos. Além disso, €
necessario compreender como sao utilizados os sistemas que as maquinas de hemodialise
fazem, onde o sangue acaba sendo filtrado e limpo. Portanto, o tratamento em mulheres
gestantes ¢ de alto risco e exige um cuidado maior, e com ajuda de uma equipe multidisciplinar
eficaz podera diminuir as consequéncias futuras para o desenvolvimento do feto.

Palavras-chaves: tratamento dialitico, gestantes, impactos.

INTRODUCAO

A doenca renal cronica consiste em uma irregularidade estrutural e funcional que
persiste na perda progressiva e irreversivel, ou seja, ocorre uma diminuicao na funcionalidade
dos rins, ocasionando um comprometimento em sua fun¢do renal e desencadeando na ma-
filtracdo da agua, ureia, pequenas moléculas de sais e glicose, e a consequéncia dessa dificil
excre¢do ¢ que antes passara por diversas lesdes atingindo em partes anatdmicas em sua
estrutura, quais sejam: glomerular, tubular e endocrina. Sendo assim, o processo de adaptagao
¢ de extrema necessidade para que se possa ter uma boa qualidade de vida, e inclusive, em casos
especiais como uma possivel gestacio (MARANHAO et al, 2023).

Todavia, ¢ descritivel que o desenvolvimento da patologia ao longo do tempo,
caracterizou-se um diagnoéstico conhecido como Insuficiéncia Renal Cronica Terminal, onde a
qualidade de vida do individuo se torna deprecidvel, visto que os rins ndo conseguem realizar
mais suas fungdes tipicas como antes, € com isso o paciente inicia o tratamento de hemodialise.
Nesse estagio, ha necessidade de que o sangue seja filtrado e limpo em uma maquina por meio
de tubos que vao para um filtro semipermeavel e retorna ao corpo. Esse tipo de tratamento gera
efeitos colaterais, principalmente, nas mulheres que desejam uma possivel gravidez, pois pode

haver a chance de tornar-se estéril (LIMA et al, 2020).
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Ademais, em poucos casos, a mulher pode engravidar no periodo pré-dialitico ou
durante o tratamento, sendo que haverd vantagens e desvantagens a depender do tipo de
tratamento escolhido, podendo ser: Dialise Peritonial (cateter abdominal) e Hemodialise, de
acordo com o quadro e o tempo da doenga. A proposito, no pré-dialitico, a mulher podera ter
uma chance maior de fazer procedimento pela dialise peritoneal, onde serd controlado com mais
intensidade o ambiente uterino, flutuagdes de volemia, preservacao da funcdo renal residual.
No entanto, em contramao, pode haver maior risco de infe¢do, dificuldade na gestao de volemia
e maior possibilidade de obstruc¢ao do cateter (RIBEIRO; SILVA, 2020).

A despeito de mulheres em hemodialise, ha muito tempo, os beneficios serdo na menor
restricdo hidrica e menor sobrecarga na realizagdo técnica. J4 os pontos negativos serdo no pior
controle metabdlico e maior risco de instabilidade hemodindmica. Em outras palavras, uma
gestacdo em mulheres com doenca renal cronica pode ocorrer diversas situagdes (benéficas ou
ndo), havendo chances de ser bem sucedida ou apresentar quadros de agravos e complicagoes.
O objetivo desse estudo ¢ realizar um levantamento de dados sobre os impactos do tratamento

dialitico em gestantes.

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografica, na qual a coleta de dados foi realizada
através de pesquisas em plataformas digitais como Revista, SCIELO e Google académico
através dos descritores de busca: impacto; gestacdo; tratamento dialitico. Para o estudo foram
selecionados 4 artigos, de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: publicagdo no periodo
de 2020 a 2024, no idioma portugués, estar relacionado ao tema proposto e disponivel na

integra.
RESULTADOS

Vale lembrar que a insuficiéncia renal na gravidez ¢ tratada continuamente através da
hemodialise, onde ha grande risco para o bindmio materno-fetal, pois o método dialitico no
tratamento exige um cuidado maior. Felizmente, ¢ possivel uma gestacdo nesses casos nos dias
atuais, gerando a sobrevida aos pacientes (MARANHAO et al, 2023).

Porém ha diversos riscos envolvidos durante o periodo gestacional e o mais comum ¢ a
Pré-Eclampsia, a qual a pressdo arterial encontra-se muito elevada. Atualmente, a evolugdo da

tecnologia trouxe um beneficio maior nos sistemas que as maquinas de hemodialise fazem, ou
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seja, sdo mais biocompativeis com o equilibrio de substancias toxicas, agua e sais minerais
(BOSCARINO, 2021).

Além disso, as gestantes fazem o uso da dialise peritoneal, cateter ¢ inserido no
abdomen, com mais intensidade e o tratamento medicamentoso ¢ feito de modo cauteloso para
ndo diminuir com maior frequéncia as taxas dos eletroliticos, no entanto, requer bastante
dedicagdo da mae e um esfor¢o total de uma equipe multiprofissional (RIBEIRO; SILVA,
2020).

Sob esse prisma, € necessario haver um planejamento familiar para que o tratamento
seja feito de forma precoce e com os cuidados corretos e eficientes durante o processo
gestacional, em casos que a gestante tenha chances minimas de nao sofrer um abortamento ou
maleficios no desenvolvimento do feto. Infelizmente, em estado gravidico, podem vir a ocorrer
algumas consequéncias em situacdes de nascimentos prematuros, como por exemplo,
problemas respiratdrios e baixo peso do nascituro. No tocante a gestante, surge as

intercorréncias das anemias, convulsoes, Pré-eclampsia e o trauma psicologico.
CONSIDERACOES FINAIS

Em verdade, a evolugdo nos estudos e nas formas de gerenciar as escolhas de
tratamentos, iniciam um impacto no tratamento dialitico cronico junto com a tecnologia nos
sistemas das maquinas, possibilitando as gestantes, escolhas de como proceder, desde que nao
haja risco de vida.

Desse modo, independentemente da opg¢ao acolhida, seja para realizar dialise peritoneal
ou a hemodialise, ambos os procedimentos terdo seus pontos negativos e positivos. Percebeu-
se que a didlise peritoneal permite a manutencdo de um ambiente uterino mais estavel, sem
grandes flutuacdes de volemia, solutos, eletrolitos e pressdo arterial, porém a necessidade
de insercdo de um cateter, eleva os riscos de abortamento, pois poderd passar por diversas
complexidades, inclusive a hemorragia.

As complicagdes maternas mais frequentemente identificadas na mulher gravida em
dilise sdo a anemia e a hipertensao arterial. Atualmente, sabe-se que tanto a hemodialise como
a dialise peritoneal podem ser alternativas terapéuticas substitutivas para serem oferecidas
a mulher gravida.

Ante o exposto, entretanto, o diagndstico da gravidez geralmente ¢ tardio em alguns

casos (raro de acontecer), por conta das sessdoes de hemodidlise e os medicamentos, a qual
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influéncia no seu ciclo ovulatoriano, a disfun¢do sexual, diminui¢do da hemoglobina. Porém,
quando isso ocorre a mulher tem seu estado mental e fisico alterados, ou seja, as sessdes de
hemodialise irdo aumentar, as variagdes de medicagdes restritas e a dieta equilibrada. Além
disso, o comportamento psicoldgico de medo, frustacao, ansiedade de nao chegar ao final da

gestacdo, agravam a situacdo, podendo gerar riscos ao desenvolvimento fetal.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar as politicas publicas implementadas pelo estado da Paraiba
para a prevencao do cancer do colo de utero. Apesar de ser uma das principais causas de
mortalidade por cancer, muitas mulheres evitam fazer os exames preventivos, principalmente
devido a preconceitos em relagdo ao exame de Papanicolau e ao diagnodstico tardio, o que
aumenta a taxa de letalidade. Assim, ¢ crucial desenvolver politicas que conscientizem e ajudem
a superar esses preconceitos. A pesquisa aborda desde a definicdo do cancer de colo de utero
até dados epidemiologicos globais, nacionais e especificos da Paraiba, além da andlise das
politicas publicas regionais voltadas para a reducdo dos casos de cancer uterino no estado.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Colo do Utero; Citologia Cervical; Satde Publica; Satde
da Mulher
INTRODUCAO

O cancer de colo do utero tem sua origem na infec¢do genital persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV), geralmente transmitido durante relagcdes sexuais desprotegidas.
Embora a infeccdo pelo HPV costumeiramente nao resulte em cancer, em certas circunstancias,
podem ocorrer alteracdes celulares que ao longo de décadas desencadeiam o desenvolvimento
da doenga (DIZ; MEDEIRQOS, 2009).

No Brasil, para cada ano do tri€énio 2020-2022, ¢ esperado um niimero de casos novos
de cancer do colo do utero, em torno de 16.590, com um risco estimado de 15,43 casos a cada
100 mil mulheres. Excluindo os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo do utero ocupa
o segundo lugar em incidéncia nas Regides Norte (21,20/100 mil), Nordeste (17,62/100 mil) e
Centro-Oeste (15,92/100 mil). Na Regido Sul (17,48/100 mil), esse tipo de cancer figura como
o quarto mais incidente, enquanto na Regido Sudeste (12,01/100 mil) ocupa a quinta posi¢ao
em termos de incidéncia (FUNDACAO DO CANCER, 2022).

O exame de Papanicolau, comumente realizado para a detec¢ao precoce do cancer de
colo do utero, segue um procedimento padrdo que envolve varias etapas. Inicialmente, ¢

introduzido um instrumento conhecido como espéculo na vagina, popularmente chamado de
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"bico de pato" devido ao seu formato, para permitir a visualizacdo do interior da vagina e do
colo do utero pelo profissional de satde.

Em seguida, sdao coletadas amostras de células do colo do utero, tanto da sua superficie
externa quanto interna, utilizando uma espatula e uma escovinha. Posteriormente, as células
colhidas sdo depositadas em uma lamina de vidro para posterior analise em laboratorio
especializado em Citopatologia. Este procedimento ¢ essencial para identificar precocemente
possiveis alteragdes celulares que podem indicar a presenca de lesdes pré-cancerosas ou
cancerigenas, permitindo assim um tratamento precoce e eficaz (FUNDACAO DO CANCER,
2022).

A atuagdo da enfermagem no processo de prevencao do cancer do colo do utero (CCU)
consiste na realizagdo de exames preventivos, incentivo a imunizacdo e¢ fornecimento de
esclarecimentos sobre a importancia e necessidade da prevengao (PEREIRA, et al., 2020).

O preconceito em relagdo ao exame de Papanicolau é um reflexo de uma série de fatores
sociais, culturais e até mesmo psicologicos. Muitas mulheres evitam realizar o exame devido a
uma combinac¢do de desconforto fisico, vergonha em relacdo a exposi¢do intima, medo do
desconhecido e desinformagao sobre a importancia e procedimento do teste. Além disso, o tabu
associado a saude intima feminina e a falta de educacdo sexual adequada contribuem para a
perpetuagdo desse preconceito (SANTOS; GOMES, 2021).

O controle do cancer do colo do ttero (CCU) ¢ um aspecto no cuidado a satde da
mulher, e o rastreamento tem se mostrado a estratégia mais eficaz para lidar com essa neoplasia
maligna. O objetivo principal do rastreamento, realizado por meio do exame citopatologico, é
identificar lesdes precursoras e alteragdes na fase inicial da doenga em mulheres assintomaticas,
antes que evoluam para a forma invasiva da doenca (PONTES et al., 2022).

Os enfermeiros sdo capazes de sensibilizar a populagcdo feminina sobre a adocao de
mudangas comportamentais e a criacdo de habitos saudaveis como estratégias de prevengao de
doengas, incluindo o CCU. Essas acdes contribuem significativamente para a redugdo dos
indices de mulheres acometidas pelo CCU, refletindo diretamente na melhoria da qualidade de

vida e na promog¢ao da satide da comunidade feminina (PEREIRA, et al., 2020).
METODO

A pesquisa adota a revisdo bibliografica como método, abordando inicialmente a

definicdo do cancer de colo de utero, seus fatores de risco e implicagdes para a satide publica.



LIVRO DE RESUMOS DA VII MOSTRA CIENTIFICA DO CURSO DE ENFERMAGEM
DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

Em seguida, s3o examinados dados epidemioldgicos globais, nacionais e regionais sobre a
doenga.

Posteriormente, sdo investigadas as politicas publicas de conscientizagdo e prevencao
do cancer de colo de utero, com €nfase nas estratégias para combater preconceitos em relagao
ao exame de Papanicolau. O objetivo ¢ identificar boas praticas, lacunas e desafios na

implementagdo de medidas eficazes de saude publica para enfrentar esse problema.

RESULTADOS

A partir de 2014, o SUS implementou a vacina¢do contra o HPV que atualmente ¢
administrada em meninos e meninas entre 09 ¢ 14 anos, homens e mulheres transplantados,
pacientes oncologicos em uso de quimioterapia e radioterapia, pessoas vivendo com HIV/Aids
e vitimas de violéncia sexual, conforme orientagdes do Ministério da Satde.

A vacina protege contra os tipos mais comuns do virus, responsaveis por 95% dos casos
de cancer de colo do utero, com destaque para os tipos 16 e 18. Na Paraiba, politicas publicas
incluem a distribui¢do mensal de preservativos e lubrificantes em diversas instancias de satde,
contribuindo indiretamente para a reducao do risco de infec¢ao pelo HPV.

Campanhas como o Marco Lilds promovem conscientizagdo e capacitagdo de
profissionais de satde sobre o exame citopatologico, fundamental na detecc¢ao precoce de lesoes
pré-cancerosas do colo do utero.

Iniciativas como vacinacdo nas escolas e exames diagndsticos em gestantes de alto risco
e doadoras de sangue sdo estratégias para prevenir e diagnosticar precocemente condigdes de
saude especificas. Mutirdes e cirurgias buscam garantir acesso igualitario a servicos de saude

para mulheres em situagdo de vulnerabilidade social.
CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo do cancer de colo de utero enfrenta diversas barreiras, incluindo o
preconceito cultural e a falta de acesso a servigos de satde adequados, especialmente em
comunidades marginalizadas. Desinformag¢do e medo do exame ginecologico também
desencorajam as mulheres a buscar cuidados.

A escassez de recursos e investimentos em programas de prevencao limita a oferta de
servigos de qualidade. A infraestrutura de satide deficiente, com poucos profissionais treinados

e equipamentos inadequados, ¢ outro desafio. O machismo e a resisténcia masculina dificultam
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ainda mais, com alguns maridos e pais desencorajando as mulheres a procurar cuidados de
saude. A conscientizagdo sobre a prevengao, incluindo a vacinagdo contra o HPV e o exame de
Papanicolau, ¢ fundamental para superar esses obstaculos e garantir o acesso igualitirio a

cuidados de satde de qualidade.
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RESUMO

A presente pesquisa, que tem por método a revisdo bibliografica visa refletir sobre o cenério
atual da prevenc¢do do cancer de mama, com especial atengdo as estratégias de prevengdo e
detecgdo precoce, com enfoque na realidade regional do Estado da Paraiba. O cancer de mama
representa uma preocupacao significativa em termos de satide global, dada sua alta incidéncia
e impacto na morbimortalidade entre as mulheres. A analise epidemiologica da doenga destaca
sua prevaléncia na Paraiba, onde cerca de 30% dos casos de cancer em mulheres sdo de mama.
Questdes como diagnoéstico tardio e disparidades socioecondmicas serdo abordadas, assim
como avangos, como terapias personalizadas e estratégias de deteccdo precoce. Os resultados
ressaltam a importancia da pesquisa translacional e de politicas publicas e conclui-se que
abordagens multidisciplinares sdo fundamentais para lidar eficazmente com o cancer de mama,
visando alcancar melhores resultados clinicos e qualidade de vida para as pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Prevencao; Estratégias de Conscientizagdo; Satde
da Mulher.

INTRODUCAO

O cancer de mama emerge como uma das principais preocupacdes de satide publica
global, exercendo impactos considerdveis na morbidade e mortalidade feminina. Segundo
dados da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2024), estima-se que tenham ocorrido
cerca de 20 milhoes de novos casos de cancer ¢ 9,7 milhdes de obitos relacionados a doenga no
ano de 2022. Aproximadamente 53,5 milhdes de pessoas foram projetadas para estar vivas
cinco anos ap6s o diagndstico de cancer. Estatisticas apontam que cerca de 1 a cada 5 individuos
desenvolvera cancer ao longo da vida, sendo que aproximadamente 1 em cada 9 homens e 1 em
cada 12 mulheres sucumbira a enfermidade.

No Brasil, conforme dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de mama
desponta como o tipo mais prevalente entre as mulheres, correspondendo a aproximadamente
30% de todos os casos de cancer registrados no pais. Adicionalmente, estima-se que, somente

em 2020, tenham sido diagnosticados mais de 66 mil novos casos de cancer de mama no
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territorio nacional, resultando em uma taxa de mortalidade que alcanca cerca de 17 mil 6bitos
anualmente (INCA, 2020).

No estado da Paraiba, os indicadores também revelam uma situacdo alarmante, com
uma incidéncia expressiva e taxas de mortalidade que espelham a seriedade desse desafio de
satde (Ministério da Saude, 2023). Conforme dados do Instituto Nacional do Cancer, estima-
se que o estado da Paraiba possa registrar mais de 35 mil novos casos de cancer até o ano de
2025.

Conforme estudos da Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2018), uma das principais
causas de mortalidade associadas ao cancer de mama ¢ o diagnoéstico tardio, o qual reduz
substancialmente as perspectivas de sucesso no tratamento. Além disso, agregam-se as
dificuldades os efeitos das disparidades socioecondmicas e regionais, que t€ém impacto direto
no acesso aos servigos de saude, incluindo a realizagdo de exames preventivos € 0 acesso a
tratamentos especializados (Silva et al., 2017).

Na abordagem da prevencdo do cancer de mama, ¢ fundamental adotar estratégias
complementares que abranjam ndo apenas a detec¢cdo precoce, mas também a promocao da
satde e a redugdo de fatores de risco. Diante disso, este estudo tem como objetivo refletir sobre
o cenario atual da prevencdo do cancer de mama, com especial atengdo as estratégias de

prevengdo e detec¢do precoce, com enfoque na realidade regional do Estado da Paraiba.
METODO

A metodologia adotada nesta pesquisa consistiu em uma revisdo bibliografica
abrangente, cujo foco esteve na obtencao de dados relacionados aos casos de cancer de mama
no Brasil e no Estado da Paraiba.

Além disso, foi realizada uma revisdo bibliografica das estratégias de prevengdo
delineadas por pesquisadores na area, buscando identificar as abordagens mais eficazes para o
enfrentamento dessa doenca.

Paralelamente, foi realizada uma andlise das principais politicas publicas que atuam
diretamente ou de forma complementar ao cuidado da prevencdo e tratamento precoce do
cancer de mama, visando compreender o panorama geral das iniciativas voltadas a essa questao

de satde publica.

RESULTADOS
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Além dos métodos tradicionais de rastreamento, como a mamografia e o autoexame das
mamas, intervengdes relacionadas ao estilo de vida t€ém demonstrado impacto significativo na
redugdo do risco de desenvolvimento da doenga. Estudos destacam a importancia da adogao de
uma dieta saudavel, rica em frutas, vegetais e alimentos integrais, associada a pratica regular
de atividade fisica, como formas eficazes de preven¢ao do cancer de mama (Key et al., 2014).

Essas estratégias, quando combinadas com a conscientizacdo sobre fatores de risco,
como o consumo excessivo de alcool e o tabagismo, podem contribuir para a reducao da
incidéncia da doenca e para a promogao da saide mamaria a longo prazo.

Na Paraiba, algumas politicas publicas vém sendo realizadas no que tange o foco na
prevencao do cancer de mama. O principal é oriundo da parceria entre a Secretaria de Estado
da Satde (SES), em conjunto com a Coordenacao de Saude da Mulher e o Centro Especializado
de Diagnostico do Cancer (CEDC), que realizam a Campanha do Outubro Rosa.

O movimento internacional de conscientizagdo para a deteccdo precoce do cancer de
mama, desde a sua implantagdo na Paraiba tem sido promovida anualmente, visando disseminar
informagdes sobre a importancia da preven¢do e do diagnostico precoce da doenga.

Durante o transcorrer da campanha, € viabilizado a distribuicao diaria de 100 fichas para
a realizagdo de exames como mamografia, ultrassonografia mamaria, consulta especializada
com mastologista, puncdes e bidpsias mamadrias, abrangendo tanto o més de outubro quanto o
de novembro.

Paralelamente aos servigos direcionados a saide feminina, a programacdo inclui
atividades complementares, a exemplo de rodas de conversa, espaco destinado a beleza, sorteios
de brindes, dentre outras iniciativas integrativas.

Outro fator importante sdo os projetos de lei aprovados, em 2014, pela Assembleia
legislativa da Paraiba. Dentre as legislacdes estaduais direcionadas a prevencao e assisténcia as
mulheres afetadas pelo cancer de mama, destaca-se a Lei n.° 10.189/2013, que estabelece a
obrigatoriedade do Executivo em oferecer terapia em grupo para pacientes diagnosticadas com
essa condicao nas unidades de saude; e a Lei n.° 9.958/2013, que institui, nos hospitais da rede
publica, o Programa de Cirurgia Plastica Reconstrutiva da Mama. Além disso, a Lei n.°
10.319/2014 garante o acesso as técnicas de preservagdo de gametas e ao tratamento para
procriagao medicamente assistida as pacientes em idade reprodutiva submetidas ao tratamento

do cancer.
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Por sua vez, a Lei n.° 9.115/2010 concede passe livre nos 6nibus do Sistema de
Transporte Coletivo Intermunicipal na Paraiba aos portadores de cancer, enquanto a Lei n.°
9.344/2011 institui o Dia Estadual da Rede Feminina de Combate ao Cancer.

Essas legislacdes refletem esforgos significativos no sentido de prover suporte e
recursos para mulheres diagnosticadas com cancer de mama, visando ndo apenas o tratamento
médico, mas também aspectos relacionados a qualidade de vida e acesso a servigos essenciais.

Esses avangos ndo apenas reforcam a necessidade continua de uma abordagem
multidisciplinar e colaborativa na luta contra o cancer de mama, mas também ressaltam a

importancia da sensibilizacao publica e da educagdo em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo, ainda em sua fase inicial, aponta que a Paraiba demonstra adotar boas praticas
relacionadas a prevengdo do cincer de mama. O estado esta integrado ao calendario
internacional do evento Outubro Rosa, promovendo debates ¢ implementando leis destinadas a
facilitar a prevencdo e o diagnostico precoce da doenga.

Ha uma presenga significativa de pesquisadores e infraestrutura de investigacdo nas
universidades da area das ciéncias da satde. No entanto, ¢ relevante destacar que a pesquisa
suscita questionamentos sobre a constancia dessas acoes.

Além do més de conscientizagdo, que se beneficia das estratégias de marketing da
campanha Outubro Rosa, existem campanhas menores, porém eficazes, focadas na
conscientizacdo e prevencao ao longo do ano. Surgem, entdo, indagagdes sobre a existéncia de
mais leis em tramitacdo que ampliem a cultura de prevencao na Paraiba. Essas sdo questoes que

a pesquisa se propde a investigar em estudos futuros.
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RESUMO

O envelhecimento populacional associado a tendéncia ao aumento das doencgas cronicas tem se
tornado um grande desafio para a saude publica em paises como o Brasil, que apresentam uma
grande disparidade socioecondmica. O objetivo do estudo ¢ verificar na literatura brasileira
atual como ¢ realizado o cuidar humanizado ao idoso. Essa pesquisa sera de cunho teorico, a
luz da ciéncia e de renomados pesquisadores e cientistas da drea em epigrafe, fazendo uma
revisdo na literatura cientifica, para atender o objetivo proposto. Serdo identificados e
analisados os mais recentes trabalhos cientificos publicados sobre o tema e que estejam
disponiveis em obras digitais, de periddicos e artigos originais, nas mais diversas plataformas
e bancos de dados da area de saude, particularmente da enfermagem, disponiveis na web.
Considerando a crescente importancia da humanizagdo no cuidado a satide do idoso, este estudo
visa contribuir significativamente para o avango do conhecimento e praticas na area.

Palavras-chave: Humanizagdo. Saude do Idoso. Enfermagem.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo inerente a todos os seres vivos. E um processo da vida
no qual hd modificacdes morfologicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, com uma perda
progressiva da capacidade de adaptagdo do individuo ao ambiente (SOUZA; QUEIROZ,
2007).

Conforme Leone, Maia e Baltar (2010), observa-se que a demografia brasileira sofreu
alteragdes que tiveram inicio nos anos de 1970, com a migracao das familias da zona rural para
a zona urbana, acarretando transformagdes no estilo de vida da populagao, com a queda na
mortalidade infantil e uma diminui¢do do numero de pessoas nas familias. Com a queda da

natalidade, t€ém inicio as modificagdes na estrutura etaria da populacdo brasileira. Nesse
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cendrio, a demografia brasileira sofreu diversas mudancas nas tltimas décadas, especialmente
quanto a inversao da pirdmide etdria, com os idosos em maior nimero. O objetivo deste estudo

¢ verificar na literatura brasileira atual como é realizado o cuidar humanizado ao idoso.

METODO

O presente estudo foi realizado mediante o método de revisdo integrativa da literatura,
sendo elaborado através de pesquisa qualitativa e bibliografica, com a abordagem critica sobre
o assunto. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010) informam que a revisao integrativa
¢ um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica. Ainda seguindo o pensamento dos referidos
autores acima, onde descrevem que para a composi¢ao desse estudo serdo utilizadas as seis
etapas da revisdo integrativa, evidenciadas e que serdo descritas para a elaboragao da pesquisa.

Desta forma, serdo analisados e selecionados trabalhos publicados com o tema
abordado, para um melhor entendimento e conhecimento do que ha de mais atualizado ¢ em
discuss@do no campo da enfermagem. Serad utilizado como metodologia unica a pesquisa
bibliografica nos bancos de dados de artigos originais e periddicos, disponiveis na web do

Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico.

RESULTADOS

O envelhecimento populacional associado a tendéncia ao aumento das doengas cronicas
tem se tornado um grande desafio para a satide piblica em paises como o Brasil, que apresentam
uma grande disparidade socioecondmica. Uma maior longevidade expde os individuos por mais
tempo a fatores de risco como doencas cronico-degenerativas, que podem afetar a qualidade de
vida (MEIRELLES et al, 2010).

Idosos frageis em contexto de vulnerabilidade social trazem consigo demandas para as
politicas publicas, podendo estar altamente relacionada a saude e as necessidades de auxilios
da assisténcia social. Pesquisar a fragilidade em idosos em contexto de vulnerabilidade social
oferece avancos no conhecimento e sugere contribui¢des para a rede de servigos publicos que
assistem aos idosos (JESUS; ORLANDI; GRAZZINO; ZAZZETTA, 2017).

No Brasil, o cuidado humanizado ao idoso visa proporcionar uma aten¢do integral,
respeitando sua individualidade, autonomia e dignidade. Isso € alcangado através de diversas
praticas, como o estabelecimento de vinculos afetivos entre cuidadores e idosos, a promocao

de atividades que estimulem o bem-estar fisico e mental, e o respeito as escolhas e preferéncias
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do idoso em relag¢dao ao seu cuidado e estilo de vida. Além disso, o cuidado humanizado ao
idoso também envolve a garantia de um ambiente acolhedor, seguro e inclusivo, que

proporcione conforto e qualidade de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pretende contribuir ao destacar a importancia que o cuidado humanizado
reconhece a dignidade intrinseca de cada individuo, incluindo os idosos, € promove um
tratamento respeitoso e compassivo. No caso, proporciona uma melhor qualidade de vida ao
idoso, levando em consideragdo suas necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais.

E valido destacar que o Ministério da Saude geralmente promove politicas e programas
que visam garantir o cuidado humanizado ao idoso. Isso inclui a promog¢do de acdes que
respeitem a dignidade, a autonomia e os direitos dos idosos, bem como a implementagdo de
medidas para melhorar a qualidade do atendimento prestado a essa populagdo, tanto em

instituicdes de satide quanto em servigos de assisténcia social.
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RESUMO

A diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo aumento dos niveis de glicose no
sangue, com prevaléncia crescente e inimeras complicacdes associadas. As ultimas inovacdes,
como sistemas de monitoramento continuo de glicose ¢ sistemas de infusdo de insulina. Essas
novas tecnologias sdo ferramentas fundamentais e o seu verdadeiro potencial ¢ realizado
quando ¢ integrado de forma eficaz pela equipe de saude. Este trabalho visa explorar na
literatura cientifica como a equipe de enfermagem pode utilizar as tecnologias emergentes no
manejo de pacientes diabéticos impactando sua qualidade de vida. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, qualitativa, e de forma descritiva. Para atender aos objetivos propostos
sera realizada uma extensa revisao da literatura, abrangendo fontes secundarias como artigos
cientificos e teses relacionadas ao tema da diabetes e tecnologias emergentes no tratamento
dessa condicdo. As bases de dados para busca dos artigos sdo Google Académico e Scielo,
foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Dado o exposto, o estudo pretende
contribuir com uma andlise ampla e detalhada do impacto das tecnologias emergentes na
qualidade de vida dos pacientes diabéticos, a busca por abordagens inovadoras e eficazes no
seu tratamento ¢ fundamental e a equipe de enfermagem pode utiliza-las para melhoria na
qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Tecnologia em satde. Era digital.

INTRODUCAO

A diabetes mellitus ¢ uma doenca cronica caracterizada pelo aumento dos niveis de
glicose no sangue. Com sua prevaléncia crescente e as complicagdes associadas, como doencas
cardiovasculares, neuropatia, retinopatia, a busca por abordagens inovadoras e eficazes no seu
tratamento ¢ fundamental. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 2023) classifica a diabetes
mellitus (DM) como um desafio de satde publica, uma epidemia global de dimensdes
alarmantes que afeta cerca de 425 milhdes de pessoas em todo o mundo.

A equipe de enfermagem tem uma participagdo fundamental na introdugao e aplicagao

de novas tecnologias para o gerenciamento da diabetes. Para os pacientes, o gerenciamento da
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diabetes pode representar um desafio, especialmente no que diz respeito a monitorizagao
regular e consistente dos niveis de aglicar no sangue. Esse controle ¢ crucial para evitar
complicagdes graves (Borges; Lacerda, 2018).

As ultimas inovagdes, como sistemas de monitoramento continuo de glicose, aplicativos
moveis para autogerenciamento e terapia de circuito fechado. A tecnologia ¢ uma ferramenta
fundamental e o seu verdadeiro potencial ¢ realizado quando ¢ integrado de forma eficaz pela
equipe de saude. Este trabalho de pesquisa visa explorar na literatura cientifica como a equipe
de enfermagem pode utilizar as tecnologias emergentes no manejo de pacientes diabéticos

impactando sua qualidade de vida.
METODO

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, qualitativa e descritiva.
Essa pesquisa sera conduzida por meio de recursos bibliograficos ja existentes, que de acordo
com Gil (2017) permite a coleta do méaximo de informagdes disponiveis sobre o tema
investigado. Assim, esse estudo parte da seguinte questdo norteadora: Como a equipe de
enfermagem pode utilizar as tecnologias emergentes no manejo de pacientes diabéticos
impactando sua qualidade de vida?

Para atender aos objetivos propostos sera realizada uma extensa revisdo da literatura,
abrangendo fontes como artigos cientificos, TCCs, dissertagdes e teses relacionadas ao tema da
diabetes e tecnologias emergentes no tratamento ou monitoramento dessa condi¢do. A sele¢ao
do material ocorreu a partir da busca nos bancos de dados disponiveis na web do Scientific

Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.
RESULTADOS

De acordo com Santos e Vieira (2018), o sistema flash de monitoramento mede os niveis
de glicose intersticial por meio de um sensor localizado atras do braco, ele pode ser utilizado
por um periodo de 14 dias, apds isso, deve ser trocado, a partir da tecnologia ‘Wired enzyme’.
E apresentado comercialmente como FreeStyle Libre® da Abbott e compreende um sensor, um
leitor e um software. A medigao pode ser feita a cada minuto e os dados sdo armazenados a

cada 15 minutos. Esse sistema possibilita o paciente com diabetes ter outra alternativa além da

monitorizagdo por via capilar.
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De acordo com Azevedo (2023), a necessidade de revisar o uso de tecnologias na area
da saude direcionadas a diabetes mellitus ¢ embasada na sua prevaléncia significativa e
relevancia clinica, além do aumento progressivo da utilizacao dessas tecnologias no tratamento
e acompanhamento da doenca. Essa tendéncia tem o potencial de trazer vantagens aos
pacientes, porém também apresenta desafios que demandam atencdo e abordagem adequadas.
Desta forma, observa-se que a monitoriza¢ao glicémica com frequéncia promove melhorias a

curto e longo prazo na vida dos pacientes, € uma tecnologia essencial para pacientes diabéticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, este trabalho de pesquisa visa explorar o impacto das tecnologias emergentes
na qualidade de vida dos pacientes diabéticos, com foco objetivo em como a equipe de
enfermagem pode utiliza-las para melhoria na qualidade de vida dos pacientes. O estudo
pretende realizar uma andlise ampla e detalhada do impacto das tecnologias emergentes na
qualidade de vida dos pacientes diabéticos, e busca por abordagens inovadoras e eficazes no
seu tratamento ¢ fundamental e a equipe de enfermagem pode utiliz4-las para melhoria na

qualidade de vida desses pacientes.
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RESUMO

A enfermagem exerce papel crucial no cuidado a satde, demandando profissionais altamente
capacitados para garantir a seguranga ¢ o bem-estar dos pacientes. Nesse contexto, a
administracao correta de medicamentos e a avaliagdo precisa de parametros clinicos sao
aspectos fundamentais. Erros de medicagdo e a avaliagdo de risco para ulceras de pressao siao
preocupacdes significativas enfrentadas pelos profissionais. A introdu¢ao de tecnologias
digitais no ensino e pratica da enfermagem tem sido uma abordagem promissora para melhorar
a competéncia dos profissionais e reduzir esses problemas. O presente trabalho tem como
objetivo desenvolver uma aplicagdo web voltada para a pratica de enfermagem, integrando
calculadoras de dosagem, procedimentos clinicos ¢ escalas de avaliacao, visando fornecer uma
ferramenta pratica e eficaz para os profissionais, contribuindo para a seguranga do paciente e a
qualidade da assisténcia prestada.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Aplicagdo Web, Calculadoras de Dosagem, Escalas de
Avaliagao.

INTRODUCAO

A enfermagem ¢ uma 4rea crucial na satde, exigindo profissionais capacitados para
oferecer assisténcia de qualidade aos pacientes. A administragdo precisa de medicamentos € a
avaliagdo clinica sdo essenciais para garantir a seguranga dos pacientes. Os calculos de dosagem
sao habilidades criticas necessarias para evitar erros de medica¢do, uma das principais causas
de danos médicos (Valcourt et al., 2023; Stake-Nilsson et al., 2022).

A introdugao de tecnologias digitais no ensino desses calculos tem sido promissora para
melhorar a competéncia dos estudantes de enfermagem (Valcourt et al., 2023). Além disso, a
implementag¢do de estratégias abrangentes, como praticas frequentes, tem sido eficaz para
melhorar a confianga dos estudantes de enfermagem em calculos de dosagem (Stake-Nilsson et
al., 2022).

Apesar da competéncia adquirida, os profissionais de enfermagem enfrentam desafios

continuos, como erros de medicagdo, representando uma preocupacado significativa (Costa et
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al., 2021). Além disso, a avaliagdo de risco para tulceras por pressdo ¢ outra preocupagao
importante para os profissionais de enfermagem (Araujo et al., 2011).

A aplicacao da tecnologia na pratica da enfermagem tem sido evidente, oferecendo
recursos que auxiliam os profissionais na prestacdo de cuidados eficazes aos pacientes (Stake-
Nilsson et al., 2022). O desenvolvimento de uma aplicagdo web que agregue diversas
funcionalidades relevantes para a pratica da enfermagem representa uma evolugdo significativa
na area (Ferreira & Silva, 2021).

A capacitacao continua dos profissionais de enfermagem ¢ essencial para acompanhar
as mudangas na saude (Wennberg-Capellades et al., 2022). A incorporagdo de tecnologias
educacionais pode preparar os enfermeiros para enfrentar os desafios do ambiente clinico com
confianga e competéncia (Stake-Nilsson et al., 2022). Assim, o desenvolvimento de uma
aplicacdo web que forneca suporte durante a pratica clinica e ofereca recursos educacionais
pode contribuir para o aprimoramento profissional e a qualidade do cuidado prestado pelos
enfermeiros.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver uma
aplicagdo web voltada para a pratica da enfermagem, integrando calculadoras de dosagem,
procedimentos clinicos e escalas de avaliacdo de risco. Essa aplicacdo visa fornecer uma
ferramenta pratica e eficaz para os profissionais de enfermagem no seu dia a dia de trabalho,

contribuindo para a promogao da seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia prestada.
METODO

O estudo adotou uma abordagem metodoldgica descritiva, envolvendo a revisdo de
artigos cientificos e a consulta de documentacdes online relevantes. A revisdo dos artigos
cientificos foi conduzida em bases de dados especificas, como SCIELO, BVS e BMCNURS.

A selecao dos artigos cientificos seguiu critérios especificos, incluindo relevancia do
tema, periodo de publicagdo, revisao por pares e abordagem de questdes relacionadas a pratica
da enfermagem. Os artigos selecionados foram analisados quanto a seus objetivos, métodos,
resultados e conclusdes, visando extrair informagdes pertinentes para o desenvolvimento da
aplicagdo.

ApoOs a revisdo dos artigos cientificos, as informagdes relevantes foram organizadas e
sintetizadas, destacando recomendacgdes e boas praticas que orientaram o desenvolvimento da

aplicagdo web. As documentagdes do Node.js € MDN foram consultadas para compreender
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aspectos técnicos relacionados a implementagdo de funcionalidades na aplicagdo, garantindo
sua qualidade e desempenho.

Com base nos dados obtidos, sera elaborada a estrutura e funcionalidades da aplicagao
web, contemplando calculadora, procedimentos clinicos e escalas de avaliagdo. A aplicagdo
sera desenvolvida utilizando a linguagem de programagdo JavaScript, com suporte do

framework Node.js para o desenvolvimento do backend e tecnologias web para o frontend.
RESULTADOS ESPERADOS

O desenvolvimento da aplicacdo web proposta visa fornecer uma ferramenta pratica e
eficaz para os profissionais de enfermagem, oferecendo suporte significativo em vérias areas
essenciais da pratica clinica. Espera-se que a integracdo de calculadoras de dosagem,
procedimentos clinicos e escalas de avaliagdo de risco proporcione uma solucdo abrangente,
contribuindo para a promocgao da seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia prestada.

Com a implementacdo da aplicagdo, os profissionais de enfermagem poderdo realizar
calculos de dosagem com maior precisdo e rapidez, reduzindo assim a incidéncia de erros
durante a administragdo de medicamentos. Além disso, a disponibilidade de procedimentos
clinicos padronizados pode facilitar a execugdo de tarefas clinicas complexas, promovendo uma
abordagem mais agil e eficiente no ambiente clinico.

Por fim, a aplicagdo web também pode oferecer recursos educacionais e de treinamento,
permitindo que os profissionais de enfermagem aprimorem suas habilidades e competéncias
clinicas. Através de simulacdes virtuais, tutoriais online e praticas frequentes, os enfermeiros
podem adquirir confianga e familiaridade com procedimentos clinicos e calculos de dosagem,

preparando-os melhor para enfrentar os desafios do ambiente clinico com eficécia e seguranca.
CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da aplicagdo web proposta representa uma oportunidade
significativa para aprimorar a pratica de enfermagem e promover melhores resultados para os
pacientes. Integrando ferramentas essenciais para a pratica clinica, como calculadoras de
dosagem, procedimentos clinicos e escalas de avaliagdo de risco, a aplicacdo pode fornecer
suporte valioso para os profissionais de enfermagem em sua rotina de trabalho. Além disso, ao

oferecer recursos educacionais e de treinamento, a aplicagdo pode contribuir para o
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desenvolvimento profissional continuo dos enfermeiros, capacitando-os para enfrentar os
desafios do ambiente clinico com confianga e competéncia. Portanto, espera-se que este
trabalho tenha um impacto positivo na seguranca do paciente, na qualidade da assisténcia

prestada e no aprimoramento profissional dos profissionais de enfermagem.
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RESUMO

A enfermagem ¢ uma das profissdes da satde mais antigas no mundo, com toda a ciéncia
relacionado ao cuidado, a recuperacdo e prevencdo, ¢ conferido através das resolugdes
publicadas pelo Conselho Federal de Enfermagem as normativas que regulamenta o enfermeiro
na area da estética e beleza, prescri¢ao de fitoterapia, terapias alternativas e complementares
em saude. O cuidado muito além da atengdo primaria e/ou secundaria utilizando as tecnologias
como led, micro-correntes, alta frequencia, microagulhamento, ultrassom para recuperar
tecidos e a utilizagcdo de recursos terapéuticos manuais como drenagem linfatica, pré e pos
oporatorio de cirurgias plasticas ou reparadoras, massagem modeladora, massagem relaxante,
ventosaterapia, bambuterapia, aromaterpia que trazem melhoria na autoestima, visto que o
bem-estar ¢ um estado multifatorial. Portanto, novas descobertas na area de enfermagem,
trazem boas perspectivas de atualizagdo e empregabilidade para a classe, junto com o
empreendedorismo e autonomia com a abertura de consultdrios particulares e/ou atendimentos
em home care.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Estética, Cuidado.

INTRODUCAO

A estética nas ultimas décadas, vem desenvolvendo tecnologias para diversos tipos de

tratamentos como a fotobiomodulag¢ao, aplicacdo de injetdveis, nutraceuticos e fitoterapia.
De acordo com a resolucao publicada pelo COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) N° 715
em 30 de janeiro de 2023, regulamenta a atuacdo do enfermeiro na estética, seguindo a
normativa estabelecida. Desde entdo, um niimero de enfermeiros realizando p6s-graduacao tem
crescido, melhorando o leque de oportunidade para a classe.

Como patologia capilar, Alopecia Androgenética (AAG) ¢ uma das condigdes mais
comuns de perda de cabelos e pélos do corpo, podendo ser ocasionada por fatores emocionais,
quimicos, hormonais (como diminui¢do ou aumento destes) e hereditarios, sendo classificado
como uma disfun¢do de grande interesse para desenvolvimento de tratamentos atualmente.
Considerando os mecanismos de acdo da AAG, os tratamentos para ela geralmente buscam

estimular o crescimento capilar utilizando técnicas como microagulhamento, led e até
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massagem no couro cabelo, a fim de melhorar a absor¢do de do ativo utilizado ou, ao menos,
interromper a queda (KANTI et al., 2018).

Em 05 de fevereiro de 2024 o COFEN publica a resolu¢ao N° 739 dando seguridade aos
enfermeiros para atuarem nas Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS)
incluindo a prescri¢do de fitoterapia, desde que tenham competéncia técnica e cientifica.

A ozonioterapia, ¢ uma modalidade estética terapéutica que emprega o gas de ozonio
para tratar uma variedade de condi¢des em saude, com isto, tem atraido atengdo na area da
medicina complementar e alternativa. Bocci et al. (2011) destacam que o 0zonio, quando usado
de maneira moderada, pode induzir a uma série de efeitos fisiologicos benéficos, incluindo a
melhoria da circulagdo e a modulagdo do sistema imunologico, trazendo uma melhora na
qualidade de vida. Tradicionalmente empregada para tratar doencas como a diabetes e doencas
vasculares, pesquisadores como Fur Marchesini e Bazi Ribeiro (2020) e Elvis e Ekta (2011)
comecaram a explorar as propriedades da ozonioterapia no campo da beleza, sugerindo que o
0zonio pode influenciar o metabolismo lipidico e a resposta inflamatéria do corpo, melhorando
na perda de peso, fatores cruciais no processo de emagrecimento, sendo um dos procedimentos
mais utilizados em clinicas de estética corporal.

Em 1967, o Dr. Endre Mester obteve grande reconhecido pelo pioneirismo a notar os
efeitos da Fotobiomodulacao no crescimento acelerado de pelos de ratos que eram irradiados
com laser de baixa poténcia. Atualmente, sabe-se que os comprimentos de onda estimulante
para o crescimento capilar podem variar entre 600 e 700 nm, destacando-se, entdo, o LED de
cor vermelha (630-760 nm) (DODD et al., 2018).

O objetivo deste estudo ¢ ampliar o conhecimento sobre campo de atuacdo do
enfermeiro com €nfase em estética. Através da revisao integrativa da literatura existente sobre
o uso de terapias e procedimentos estéticos. Pretende-se avaliar a eficdcia, os mecanismos de
acdo e a seguranca da ozonioterapia como tratamento para a perda de peso, além de identificar
as lacunas no conhecimento atual e sugerir direcdes para pesquisas futuras neste campo. Este
estudo visa fornecer informagdes baseadas em evidéncias para enfermeiros, pesquisadores e

pacientes, facilitando decisdes e informando sobre o uso destas terapias no contexto da satde.

METODO
O presente estudo, trata-se de uma revisdao bibliografica integrativa de abordagem
qualitativa e de carater exploratdrio, onde utilizamos a plataforma do Google Scholar. Foram

pesquisados os descritores em satde (DECS) e as palavras-chave: enfermagem, estética,
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cuidado e obtivemos 16.700 artigos, através disto, aplicamos os critérios de inclusdo como
artigos publicados em 2011, escritos em portugués e apenas estudos de revisdo integrativa
resultando em 58 artigos na qual passou por uma analise de escolha em que resultasse afinidade

com a tematica proposta. Por isso, utilizamos 13 artigos para a elaboragao deste estudo.

RESULTADOS
A finalidade dos resultados dos estudos € enfatizar o quao importante ¢ o enfermeiro na
area da estética, através das resolugdes apresentadas, passa a dar seguranca e respaldo para o

profissional, bem como especificar sua atribui¢do nesta énfase.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o enfermeiro ¢ um profissional multi dentro da propria profissao que vai desde
o cuidado na saude publica, educacdo em saude, fitoterapia, estendendo até a area da beleza
com técnicas e procedimentos realizados de forma segura e eficaz. As técnicas em semiologia
sdo aplicadas desde a higienizagdo percorrendo até o procedimento final de injetaveis, bem

como o estimulo ao empreendedorismo.
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Eixo 6: Enfermagem e as Politicas e Praticas de Saude

NOTA PREVIA: A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO SERVICO DE ATENDIMENTO
MOVEL EM CASOS DE URGENCIA E EMERGENCIA
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ROSENSTOCK, Karelline Izaltemberg V.?
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RESUMO

Os sistemas de Atendimento Pré-hospitalar (APH) no Brasil, como o SAMU, operam na rede
publica e privada, com o enfermeiro desempenhando papel crucial no Suporte Avancado de
Vida (SAV), junto a médico e motorista, para lidar com emergéncias médicas e traumaticas.
Para atuar adequadamente o enfermeiro requer treinamentos constantes para gerenciar o
ambiente de atendimento, tomar decisdes rapidas e prover cuidados de alta qualidade, sendo
essencial em garantir a qualidade de vida futura das vitimas. O objetivo desta pesquisa € analisar
na literatura cientifica a atua¢dao do enfermeiro no servigo de atendimento moével, destacando
suas responsabilidades, competéncias e desafios no atendimento em casos de urgéncia e
emergéncia. Trata- se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa, e de
forma descritiva. Todo o controle do profissional ¢ testado na hora do atendimento ¢ por isso €
necessario ter especializagdes, capacitagdes que estdo se modificando a todo momento.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiros. Servicos Médicos de Emergéncia. Socorro de urgéncia.

INTRODUCAO

Os sistemas de Atendimento mével no Brasil sdo estruturados tanto na rede publica
quanto na privada. No contexto do SAMU, o enfermeiro atua no Suporte Avancado de Vida
(SAV), uma unidade movel especializada em prestar assisténcia em situacdes de urgéncia e
emergéncia. Nessa equipe, o enfermeiro trabalha em conjunto com um médico, que lidera a
equipe, € um motorista, formando uma equipe multidisciplinar capacitada para lidar com uma
variedade de cenarios médicos e traumaticos (TAVEIRA et al., 2021).

Entre os diferentes profissionais, destaca-se o enfermeiro que desempenha um papel
ativo e fundamental dentro da equipe de satide no contexto do Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU). E essencial que suas agdes sejam embasadas em um sélido conhecimento
técnico-cientifico, aliado a comportamentos e atitudes ético-morais, que reconhegam suas

competéncias e habilidades. Dessa forma, o enfermeiro pode direcionar seu trabalho de maneira
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a atender adequadamente as necessidades do usuario/vitima e da populagdo em geral (COFEN,
2020).

O objetivo deste presente trabalho ¢ analisar na literatura cientifica a atuagdao do
enfermeiro no servico de atendimento movel, destacando suas responsabilidades, competéncias

e desafios no atendimento em casos de urgéncia e emergéncia.
METODO

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, de natureza qualitativa,
e de forma descritiva, que permite a compilagdo e sintese de resultados de pesquisas sobre um
tema especifico. A revisdo integrativa se desenvolve em etapas bem definidas: inicialmente,
ocorre a selecdo do tema e a formulacdo de uma hipétese a ser investigada; em seguida, ¢
realizada uma busca sistematica em diversas bases de dados para estabelecer critérios de
inclusdo e exclusdo dos estudos; os estudos selecionados sdo entdo categorizados e avaliados
segundo critérios predefinidos; posteriormente, ocorre a interpretacdo abrangente dos
resultados dos estudos analisados; por fim, ¢ feita a apresentacao das informagdes obtidas. As
bases de dados escolhidas para busca dos artigos foram Google Académico e Scielo utilizando
as seguintes palavras-chave: Enfermeiros, Servicos Meédicos de Emergéncia, Socorro de

urgéncia para melhor sele¢do de artigos.
RESULTADOS

Ao assumir a responsabilidade pela unidade de servigo de atendimento movel de
urgéncia, ¢ de atuag¢do do enfermeiro coordenar todas as atividades relacionadas a ambulancia.
Isso inclui a realizagdo de um checklist para verificar a presenga e a quantidade de materiais
necessarios, bem como reabastecé-los conforme necessario. Além disso, € sua responsabilidade
testar regularmente os equipamentos para garantir seu pleno funcionamento durante os
atendimentos. O enfermeiro também deve verificar os lotes e datas de validade de
medicamentos e materiais provenientes da central de material esterilizado, visando a seguranca
e a qualidade dos mesmos. Essas medidas proporcionam um atendimento mais seguro,
confortavel e controlado tanto para os pacientes quanto para a equipe de satide. Apos a

conclusdo do atendimento, o enfermeiro deve organizar novamente a ambuléncia, repondo os
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materiais utilizados e documentando todas as informagdes relevantes na ficha do paciente,
conforme padrdes de relatdrio de enfermagem estabelecidos (PEREIRA et al., 2009).

O papel do enfermeiro vai muito além da organizagao do servigo de enfermagem e da
manutengdo de equipamentos. Ele desempenha um papel fundamental no gerenciamento da
equipe de enfermagem em instituigdes de saude, desenvolvendo conhecimentos, habilidades e
atitudes necessarias para promover e prevenir a saude, além de gerir os servigos de saude. No
Brasil, a atuacao do enfermeiro ¢ regulamentada pela Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, que
estabelece as acgoes privativas deste profissional. Isso inclui a dire¢ao ou chefia de 6rgaos de
enfermagem em institui¢des publicas ou privadas, a organizacdo das atividades técnicas e
auxiliares, o planejamento, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos prestados pela

equipe de enfermagem, entre outras responsabilidades (JORGE et al., 2007).
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que o atendimento da equipe precisa de decisdes ageis,
praticas e que conduzam o paciente para uma rapida recuperagao fisica, todas as medidas que
sdo utilizadas pelos profissionais na hora de seu atendimento se mostram no tratamento final
do paciente. A qualidade de vida futura muitas vezes esta entrelacada ao atendimento primario
que ¢ feito a vitima.

Diante do exposto, este trabalho visa analisar de forma abrangente e especifica a atuagao
do enfermeiro no servi¢o de atendimento movel em casos de urgéncia e emergéncia conforme
os achados na literatura. Especificamente, busca-se descrever as atribuigdes que competem ao
enfermeiro como membro essencial da equipe do servigo de Atendimento movel de urgéncia e
emergéncia, identificar as dificuldades e desafios enfrentados por estes profissionais neste
ambiente dindmico e, por fim, discutir a significdncia e o impacto do enfermeiro no contexto

do APH movel.
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RESUMO

As hemorragias pds-traumaticas surgem como uma das complicagdes mais graves nos cenarios
de trauma, resultante de ferimentos que danificam os vasos sanguineos e causam perda de
sangue, tanto internamente quanto externamente. Esta pesquisa tem como objetivo propor
recomendacdes e aprimorar a capacitagdo dos profissionais de saude no atendimento pré-
hospitalar, analisando novas tecnologias e protocolos ao controle de hemorragias. Trata-se de
uma revisao qualitativa, basica, exploratéria a partir de uma pesquisa bibliografica. A pesquisa
foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual
em Saude Brasil (BVS) e Google Académico. A contribuicao desse estudo esta relacionada a
importancia crucial da intervencdo precoce na reducao de mortes evitaveis relacionadas ao
trauma e as hemorragias, pois sua gravidade varia, podendo ir desde pequenos sangramentos
até hemorragias massivas que representam uma ameaga imediata a vida. Em muitos casos, a
gravidade da hemorragia est4 relacionada a extensdo e a localizacdo do trauma, bem como a
resposta do corpo a lesdo, sendo fundamental a capacitagao dos profissionais para identificar e
aplicar métodos e protocolos atualizados visando aumentar a sobrevida dos pacientes e reduzir
as sequelas permanentes.

Palavras-chaves: Hemorragia. Trauma. Pré-Hospitalar.

INTRODUCAO

O trauma ¢ indubitavelmente uma das principais causas de Obito, constituindo um sério
problema de saude ptblica. E caracterizado por lesdes fisicas e danos aos tecidos corporais,
apresentando riscos potenciais de morte quando afeta Orgdos e/ou sistemas vitais. As
hemorragias pos-traumaticas surgem como uma das complicagdes mais graves nesses cenarios,
resultante de ferimentos que danificam os vasos sanguineos e causam perda de sangue, tanto
internamente quanto externamente. Sua gravidade varia, podendo ir desde pequenos
sangramentos até hemorragias massivas que representam uma ameaca imediata a vida, em
muitos casos, a gravidade da hemorragia esté relacionada a extensao e a localizagdo do trauma,
bem como a resposta do corpo a lesdao (Lopes, 2023).

As hemorragias sdo particularmente preocupantes devido ao potencial de induzir
hipovolemia e choque hipovolémico, condicoes que podem ser fatais se ndo tratadas

prontamente. Nesse sentido, o controle eficaz da hemorragia torna-se uma prioridade critica no
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atendimento a vitimas de trauma. Esta pesquisa tem como objetivo propor recomendagdes e
aprimorar a capacitacao dos profissionais de saude no atendimento pré-hospitalar, analisando

novas tecnologias e protocolos ao controle de hemorragias.

METODOLOGIA

A referente pesquisa trata-se de uma revisao qualitativa, exploratdria a partir de uma
pesquisa bibliografica. Do ponto de vista de Vieira (1996), a pesquisa qualitativa pode ser
definida como a que se fundamenta principalmente em analises qualitativas, caracterizando-se
em principio, pela ndo utilizagdo de instrumental estatistico na analise dos dados. Segundo Gil
(2017), o propdsito das pesquisas exploratorias ¢ aumentar a compreensdo do problema,
tornando-o mais claro ou desenvolvendo hipoteses, sendo o principal objetivo dessas
investigagoes o refinamento de ideias.

Conforme Gil (2017), a pesquisa bibliografica pode ser compreendida como um estudo
de pesquisa, com a finalidade de proporcionar ligagdo do pesquisador com a area de estudo no
qual esta interessado.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), BVS (Biblioteca Virtual em Saude Brasil), Google académico, Ministério da Saude
do Brasil, utilizando-se os Descritores de Ciéncias da Satde (DeCS) Hemorragia, Trauma, Pré-
Hospitalar, Hipovolemia, Pos-Traumatico.

Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos sobre a temdatica em questdo, em lingua
portuguesa e espanhola, disponiveis na integra e gratuitamente nas bases de dados selecionadas.
Foram excluidos os artigos que ndo corresponderem a tematica estudada e/ou nao responderem
a questdo norteadora; artigos de revisao, artigos de opinido, cartas ao editor; estudos que nao

forem da area de enfermagem e artigos incompletos ou repetidos.

RESULTADOS

De acordo com os estudos apresentados no Protocolo de Trauma Pré-Hospitalar
(PHTLS) por Norman, Scott e Salomone (2011), ¢ observado que aproximadamente 85% das
fatalidades decorrentes de traumas ocorrem dentro de um intervalo de 60 minutos apds o
incidente inicial. Essa constatacdo ressalta a importancia crucial de otimizar a prestacdo de
cuidados desde o primeiro contato com o paciente, ou seja, desde o momento do atendimento

pré-hospitalar até a chegada ao setor de Pronto-Socorro.
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Além do conhecimento e habilidades exigidas pelos profissionais, a primeira hora ¢
crucial para a sobrevida da vitima, sendo o0 momento que pode ocorrer mais mortes chamada
“HORA DE OURO”. Por outra hipotese, observa-se que este momento podera ser usado para
reverter esta situagdo, onde nesta fase de atendimento a equipe podera avaliar através de
protocolos especificos do trauma o caso e a necessidade de um atendimento especializado
(ATLS, 2014).

Conforme Gomes (2021), o Atendimento Pré-Hospitalar emerge como a principal
abordagem para realizar a avaliagdo primaria da vitima, fundamentando-se nos riscos
associados as alteragdes fisiologicas que expdem o paciente a um iminente risco de morte. Com
a relevancia dos fatores influenciadores no aumento da mortalidade pos-traumatica, a 9* edi¢ao
do PHTLS, publicada em 2019, introduz elementos essenciais para o manejo eficaz do trauma.
O simbolo “X” foi estabelecido como representagdo do controle de hemorragias durante a
avalia¢do inicial do quadro traumatico, seguido pelas letras A (Vias aéreas com controle
cervical), B (Respiragao e ventilagdo), C (Circulagdo com controle de hemorragias), D (Estado
neurolédgico) e E (Exposi¢do e controle de temperatura). Destaca-se a importancia primordial

da implementacdo do controle hemorragico como foco central no manejo do trauma.
CONSIDERACOES FINAIS

Assim, contribuicao desse estudo esta relacionada a importancia crucial da intervencao
precoce na reducdo de mortes evitaveis relacionadas ao trauma, sendo fundamental a
capacitagdo dos profissionais para identificar e aplicar métodos e protocolos atualizados

visando aumentar a sobrevida dos pacientes e reduzir as sequelas permanentes.
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RESUMO

Este estudo apresenta uma revisdo bibliografica sobre a atuacdo do enfermeiro na Atengdo
Primaria a Saude (APS), com foco na Estratégia de Satde da Familia (ESF). O objetivo ¢
descrever as responsabilidades e impactos do enfermeiro na qualidade dos cuidados prestados.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva, realizada nas bases de dados do Google
Académico e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os resultados revelam que o enfermeiro
desempenha um papel multifacetado na ESF, desde o acompanhamento dos usudrios até o
desenvolvimento de planos de cuidados personalizados. Essa atuagdo abrange a promog¢ao da
saude, prevencdo de doengas e melhoria da qualidade de vida, destacando a importancia de
investir na formacdo e condigdes de trabalho adequadas para garantir servigos de saide de
qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Atengao primaria a saude. Atuagao profissional. Cuidados.

INTRODUCAO

No contexto brasileiro, a Aten¢do Primaria a Saitde (APS) desempenha um papel
fundamental como a principal porta de entrada para o sistema de satde e ¢ essencial para o
adequado funcionamento das Redes de Atencao a Saude (RAS). Nesse cendrio, a Estratégia de
Satde da Familia (ESF) é reconhecida como a principal estratégia de consolidagdo da APS
(Pires; Lucena; Mantesso, 2022).

A Estratégia Satide da Familia (ESF) como a porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS), com o proposito de prover cuidado, garantir acesso, integralidade e coordenacao da
atencdo as pessoas e familias em sua 4area de abrangéncia, conduzindo a assisténcia
especializada quando necessario. O enfermeiro, juntamente com os demais profissionais da
equipe, ¢ responsavel por acompanhar os usudrios do servigo, identificar problemas e realizar
acOes assistenciais e preventivas para mitigar os danos a saude. No ambito da ESF, as
atribuicdes do enfermeiro incluem a prestagdo de cuidados integrais, individualizados e
familiares, o acolhimento humanizado, a realizacdo de consultas de enfermagem, atividades em

grupo e encaminhamentos para outros servigos de satude (Militdo et al., 2022).
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Barros et al. (2020) destaca a Estratégia Saude da Familia (ESF) como a principal politica
de Atengdo Primaria a Satde no Brasil, baseada nos atributos fundamentais da
intersetorialidade, participagdo social e multidisciplinaridade, associados aos principios da
integralidade, universalidade e equidade do SUS. Berghetti, Franciscatto e Getelina (2018)
ressaltam o papel fundamental do enfermeiro na construgdo e implementacdo da ESF,
trabalhando de forma proxima com os demais profissionais de saude e atores sociais. Destarte,
esta pesquisa tem como objetivo descrever o papel do enfermeiro na atengao primaria a saude,
destacando suas responsabilidades e impacto na qualidade dos cuidados prestados.

METODO

Este estudo ¢ uma pesquisa bibliografica, descritiva, realizada nas bases de dados do
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Sua constru¢do ocorreu entre os
meses de abril e maio de 2024. Como critério de inclusdao foram selecionados artigos na lingua
portuguesa brasileira, que abordassem a tematica no titulo ou resumo, publicados nos ultimos
5 anos com o objetivo de alcancar estudos mais recentes. Desta forma, foram incluidos 05

artigos neste estudo de revisdo de literatura.

RESULTADOS

O enfermeiro que integra a equipe de atengao primaria a satide passou por significativas
mudangas na reorganizagao de suas praticas de trabalho, tanto assistenciais quanto gerenciais.
A APS desempenha um papel fundamental na assisténcia ao paciente, incluindo a triagem de
casos suspeitos de doengas, o encaminhamento adequado dos usuarios, o desenvolvimento de
planos de cuidados personalizados, a realizacao de consultas e prescri¢des de enfermagem, bem
como a execucdo de agdes educativas. A atuagdo do enfermeiro estd intimamente ligada a
elaboragdo do plano de cuidados, visando assegurar a continuidade do cuidado ao usuério da
atencdo primaria (Santos ef al., 2024). Em suma, o enfermeiro na Estratégia de Saitde da
Familia desempenha um papel multifacetado e essencial, atuando como agente de cuidado,
educador, gestor e articulador comunitario. Sua atuagao ¢ fundamental para promover a saude,
prevenir doengas e garantir o acesso equitativo e universal aos servicos de saude, contribuindo
assim para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e para o fortalecimento do sistema de

saude como um todo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informagdes apresentadas, destaca-se o papel essencial do enfermeiro na
Atengao Primaria a Satde (APS), especialmente dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), que é reconhecida como a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS).
A atuacdo do enfermeiro na ESF abrange uma variedade de responsabilidades, incluindo o
acompanhamento dos usuarios, a identificacdo de problemas de saude, a realizagdo de agdes
assistenciais e preventivas, ¢ o desenvolvimento de planos de cuidados personalizados. Estas
atribuicdes refletem a importancia do enfermeiro como agente de cuidado, educador, gestor e
articulador comunitério, contribuindo para a promog¢ao da saude, preveng¢do de doencas e
melhoria da qualidade de vida. Portanto, ¢ essencial reconhecer e valorizar o papel do
enfermeiro na APS e investir em sua formacgao, capacitagao e condi¢des de trabalho adequadas
para garantir a prestacdo de servigos de satide de qualidade e o alcance dos objetivos de satide
publica.
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RESUMO

A Sindrome de Burnout ¢ resultado da exaustdo emocional, provocada pela interagdo entre o
ambiente de trabalho e as particularidades pessoais do trabalhador. Os profissionais de
enfermagem tém como principal funcdo cuidar dos pacientes, lidando diariamente com diversos
desafios e pressdes, buscando sempre se adaptar para garantir um melhor atendimento. A
constante cobranca, tanto dos pacientes quanto dos gestores, acaba sobrecarregando o
profissional, levando ao esgotamento emocional e ao estresse no trabalho, desencadeando assim
a Sindrome de Burnout. Esta pesquisa ¢ relevante para identificar os diversos aspectos e riscos
caracteristicos da SB entre os profissionais de enfermagem, promovendo autorreflexdo e
contribuindo para melhorar a qualidade de vida e o ambiente de trabalho, prevenindo problemas
psicologicos e auséncias. Trata-se de um problema crescente entre os profissionais de saude,
comprometendo tanto a qualidade de vida desses trabalhadores quanto a assisténcia que
prestam. O tipo de pesquisa utilizado consiste em uma analise bibliografica qualitativa ampla,
com o intuito de explorar a Sindrome de Burnout em questdo e embasar a argumentacao
cientifica a ser desenvolvida.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout. Esgotamento. Enfermagem. Trabalho.

INTRODUCAO

A sindrome de Burnout pode ser caracterizada como um tipo de estresse cronico ligado
as tarefas profissionais que envolvem interacdo constante com pessoas. Geralmente, seu
surgimento ¢ gradual e muitas vezes passa despercebido pelo individuo afetado (MORENO et
al., 2018).

A sindrome de Burnout tem como principais 3 fatores: Exaustdo emocional
(esgotamento da energia emocional devido a demandas excessivas de trabalho),
despersonalizacao (sentimentos de distancia emocional dos pacientes ou do trabalho) e baixa
realizacdo pessoal (sentimentos de baixa autoestima e trabalho improdutivo). Sendo assim, o
Burnout € uma resposta do estresse cronico no trabalho a longo prazo (SILVEIRA et al., 2016).
Atualmente, a SB ¢ considerada um problema de saude publica porque a incidéncia da SB

aumentou significativamente em alguns paises, especialmente no Brasil, nos ultimos anos.
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Afeta a saude fisica e mental dos trabalhadores e prejudica a qualidade de vida em ambientes
ocupacionais (SILVEIRA et al., 2016).

Desta maneira, a SB ¢ uma condigdo relacionada ao trabalho, uma vez que esta
interligada com a exposic¢ao do profissional a um estresse cronico presente no ambiente laboral,
que possibilita o desenvolvimento de um extremo esgotamento funcional e psicologico
(LATORRACA et al, 2019). Tal situacdo, segundo Gaspar e Guedes (2016), culmina
na redu¢do da capacidade ocupacional e leva o trabalhador a desempenhar suas
atividades em profundo estado depressivo, sem prazer, satisfacdo ou motivagao.

Esta pesquisa torna-se relevante pela necessidade em olhar holisticamente os
profissionais de enfermagem para identificar varios aspectos Sindromes ou riscos
caracteristicos tipicos para o seu desenvolvimento, contribuir para o desenvolvimento
Autorreflexdo para Profissionais de Saude, Para melhorar processos qualidade de trabalho e de
vida Isso evitara situacdes que podem ocorrer pelos seguintes motivos: Auséncia e prevencao
problemas psicologicos.

Assim, o objetivo deste estudo € verificar na literatura as estratégias para a prevencao e

tratamento da Sindrome de Burnout entre enfermeiros.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografia , descritiva, realizada nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google académico e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) por meio de descrigdes: Burnout,

Sindrome, Exaustdo, Enfermagem e Estresse. Como critérios de inclusdo foram selecionados

artigos dos ultimos 09 anos (2016-2024).
RESULTADOS

A Sindrome de Burnout trata-se de uma doenga cada vez mais comum na realidade
social dos profissionais de saude, em decorréncia disso, precisa ser cada vez mais discutida
e combatida. Pensando nisso, essa subse¢do tem como objetivo apontar os principais
resultados e discussdes, no que tange a SB, bem como as suas implicagdes sociais na vida
dos enfermeiros que trabalham nos ambientes hospitalares.

Segundo Salviano, (2016) identificar e conhecer as causas que levam a SB faz-se

como fundamental para que o profissional possa desenvolver estratégias de enfrentamento
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do problema. Reconhecer a participagao do trabalhador dentro do processo de trabalho e
fazé-lo sentir-se parte deste favorece a motivacdo e proporciona melhor qualidade, tanto
para o profissional quanto para a assisténcia prestada.

Sendo assim, conforme a Organizagao Mundial da Satde (OMS) ou ainda chamada
de (WHO), em 2022, dentre as principais implicagdes da SB no enfermeiro em atividade
na unidade hospitalar estd a dificuldade de realizar o trabalho de uma forma efetiva,
ademais, revelam que nao somente os fatores ambientais do contexto hospitalar e das UTIs
podem ser preditores da SB, como também os fatores sociais nos quais sdo compostos:
conflitos nos ambientes de trabalho, sobrecarga fisica, mental e outros.

Outra perspectiva necessaria a ser pontuada, diferente dos demais artigos diz
respeito aos enfermeiros que atuam na UTI. Isso porque, os estudos tem demonstrado que,
essas pessoas estdo mais propensas a problemas de ordem psiquica como a angustia moral,
em torno dos dilemas bioéticos, sendo um dos principais fatores de risco: situagdes de
cuidados com pacientes em fase terminal, testemunhar ou participar de decisdes como

continuar ou ndo em tratamentos de manutenc¢ao da vida (WHO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atual demonstrou que os principais elementos de vulnerabilidade para o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout na categoria dos enfermeiros sdo: a sobrecarga de
atividades laborais, a escassez de ferramentas e materiais adequados, a auséncia de valorizagao
e a desconsideragdo do tempo dedicado a profissdo de enfermagem.

Também foi mencionado que ha varias abordagens que podem ser adotadas como forma
de prevenir, tais como: terapia psicolodgica, uso de medicamentos, foco na promogdo da satde
mental e a¢des praticas dedicadas ao cuidado e apoio aos profissionais. Portanto, foi observado
que as principais maneiras de lidar com o problema envolvem terapia e alteragdes no estilo de
vida, podendo requerer também a prescricdo de medicamentos ansioliticos, antidepressivos e

inibidores seletivos da recaptacao de serotonina.
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RESUMO

No ambiente educacional, especialmente em escolas frequentadas por criangas e adolescentes,
a probabilidade de ocorréncia de acidentes ¢ significativamente maior. Quedas, traumatismos
cranianos, queimaduras, choques elétricos e obstrucao das vias aéreas por corpos estranhos sao
eventos comuns nesse contexto, tornando os profissionais escolares frequentemente os
primeiros a presenciar e lidar com situagdes que requerem intervengdes imediatas Este estudo
objetiva investigar o impacto da capacitacdo em primeiros socorros para professores e
funcionarios escolares na redu¢do dos danos a populagao acometida por mal subito, com foco
na aplicacdo imediata de procedimentos de primeiros socorros em ambientes educacionais. A
metodologia serd descritiva e exploratoria, envolvendo questionarios online direcionados aos
profissionais de instituicdes pré-selecionadas. A partir dos resultados pretende-se aumentar a
prontiddao dos educadores em responder a emergéncias, garantindo atendimento eficaz aos
alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Escola. Educacao. Primeiros socorros.

INTRODUCAO

Primeiros socorros (PS) referem-se as intervengdes iniciais realizadas apds uma pessoa
sofrer mal stbito ou algum acidente, antes da chegada do socorro especializado. Essa
assisténcia inicial visa garantir o bem-estar do paciente e prevenir o agravamento de problemas.
Para isso € necessario um treinamento prévio para que os danos ao paciente acometido por mal
subito sejam minimos diante da situagdo (AHA, 2020).

No Brasil, ocorrem anualmente nimeros alarmantes de acidentes, superando um
milhao, resultando em aproximadamente 40 mil mortes e mais de 370 mil feridos. Destes, 95%
sdo hospitalizados devido a traumas. Paralelamente, a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) (2021) relata que ocorrem 20 dbitos diarios por parada cardiaca, equivalente a uma morte
a cada um minuto e meio ou 259 mil por ano. Entre as emergéncias médicas, a parada
cardiorrespiratoria (PCR) se destaca como uma das principais prioridades de atendimento, uma
vez que arapidez e eficacia na intervencao inicial s3o determinantes para melhores progndsticos

(DE PAIVA; RODRIGUES, 2024).
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No ambiente educacional, especialmente em escolas frequentadas por criangas e
adolescentes, a probabilidade de ocorréncia de acidentes ¢ significativamente maior. Quedas,
traumatismos cranianos, queimaduras, choques elétricos e obstrugao das vias aéreas por corpos
estranhos sdao eventos comuns nesse contexto, tornando os profissionais escolares
frequentemente os primeiros a presenciar e lidar com situacdes que requerem intervencdes
imediatas (BRITO et al., 2020).

O objetivo geral do estudo ¢ investigar o impacto da capacitacdo em primeiros Socorros
para professores e funcionarios escolares na redugao dos danos a populacao acometida por mal
subito, com foco na aplicagdo imediata de procedimentos de primeiros socorros em ambientes

educacionais.

METODO

O estudo empregara uma abordagem de pesquisa descritiva, exploratoria e qualitativa
a partir de uma pesquisa de campo realizada com profissionais que atuam em uma escola de
Ensino Fundamental. A pesquisa descritiva, segundo Lakatos e Marconi (2007), busca detalhar
um fendmeno ou situagdo, fornecendo uma visdo clara das caracteristicas de um individuo,
grupo ou evento, além de explorar as relagdes entre os eventos. Além disso, serd utilizada uma
abordagem exploratoria. Também de acordo com os autores, a pesquisa exploratéria envolve a
formulacao de questdes para solucionar problemas, permitindo que o pesquisador investigue e
analise claramente o problema em questdo. Essa metodologia permite uma andlise mais
aprofundada, utilizando uma abordagem qualitativa.

A pesquisa qualitativa, de acordo com Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa
adota uma abordagem interpretativa do mundo, onde os pesquisadores investigam os
fendmenos em seus contextos naturais, buscando compreendé-los através dos significados

atribuidos pelas pessoas.
RESULTADOS

A fim de reduzir os impactos das circunstancias relacionadas ao atendimento de
situagdes de primeiros socorrsos em ambiente escolar, a legislagao brasileira avangou com a
aprovacao da Lei n® 13.722, de 4 de outubro de 2018, popularmente conhecida como Lei Lucas.
Esta legislacao tornou obrigatoria a capacitagdo em nogdes basicas de primeiros socorros para

professores e funcionarios de instituicdes de ensino publicas e privadas de nivel basico, assim
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como para estabelecimentos de recreacdo infantil. O nome da lei ¢ uma homenagem a Lucas
Begalli, um menino de 10 anos que faleceu por asfixia durante um passeio escolar, destacando
a importdncia da aplicagdo imediata de procedimentos de primeiros socorros
(ALBUQUERQUE et al, 2015).

Dentre as situacdes mais graves em primeiros socorros, a parada cardiorrespiratdria
(PCR) requer atencdo especial. A parada cardiaca ¢ a interrupc¢do subita da fun¢do cardiaca,
reconhecida pela auséncia de batimentos cardiacos, pulso e dilatacdo das pupilas, e pode ser
revertida com intervengao rapida, mas ¢ fatal se ndo tratada. A ressuscitagdo cardiorrespiratoria
(RCR) ¢ vital para vitimas de PCR, se faz necessario o uso de técnicas adequadas desde o inicio
para suportar as fungdes respiratdrias e circulatorias. A RCR ¢ uma técnica de emergéncia
crucial que pode fazer a diferenga entre a vida e a morte (BRASIL, 2003).

O DEA (Desfibrilador Externo Automdtico) ¢ um dispositivo féacil de usar,
autoexplicativo e comum em locais movimentados, capaz de diferenciar ritmos cardiacos
chocéveis dos ndo chocédveis por meio de um sistema sofisticado de algoritmos (AEHLERT,
2018). Para utilizar um DEA, ¢ essencial que estejam presentes e capacitados aqueles que irdo
conduzir a situacdo para o uso do equipamento. O procedimento envolve preparar o paciente
com compressodes toracicas, garantindo que o térax do paciente esteja seco (caso esteja umido
devera ser retirado o excesso de umidade com o auxilio de uma toalha, por exemplo) antes de
ligar o aparelho. Ao liga-lo, deve-se seguir as instru¢des auditivas: posicionar os eletrodos
corretamente no torax do paciente e aguardar a analise do ritmo cardiaco; Se indicado, aplicar
o choque, afastando todos os presentes, e retomar as compressdes toracicas se o choque nao for

eficaz. O DEA realizard analises subsequentes a cada dois minutos (AHA, 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Assim, o estudo terd como contribui¢do a possibilidade de avaliar o conhecimento e
habilidades em primeiros socorros entre professores e funciondrios de institui¢des educacionais,
além de investigar os obstaculos enfrentados por esses profissionais na prestacao de primeiros
socorros, abordando questdes legais, disponibilidade de recursos e apoio institucional. Também
busca propor recomendagdes para melhorar os programas de capacitagdo em primeiros
socorros, visando aprimorar a seguranga € o bem-estar da comunidade escolar, além de reduzir
os danos em situagdes de emergéncia, com o intuito de contibuir de forma positiva na resposta

as ocorréncias. Essa pesquisa se faz relevante no contexto de reduzir os danos a populagao
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vitima de mal subito através da educagdo do publico leigo por meio do profissional de

enfermagem.
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RESUMO

O Pronto Atendimento Institucional (PAI) foi estabelecido em 2015 no Centro Universitario
UNIESP com o objetivo de oferecer servicos de urgéncia e emergéncia a comunidade
académica, a0 mesmo tempo em que proporciona aprendizado pratico aos alunos e impulsiona
projetos de pesquisa e extensdo. Este estudo analisa as intervengdes realizadas por discentes de
enfermagem no PAI, destacando a importancia da abordagem multidisciplinar e identificando
as melhores praticas. Os resultados revelam que as principais situagdes atendidas incluem mal
subito, cefaleia, sintomas neuroglicogénicos, ferimentos e urgéncias psiquidtricas. As
intervencgoes variam desde medidas de suporte basico de vida até cuidados psicologicos de
apoio, demonstrando a variedade de habilidades exigidas dos socorristas.

PALAVRAS-CHAVE: Pronto atendimento. Enfermeiros. Suporte basico de vida.
Atendimentos

INRODUCAO

Visando promover e proteger a satide de toda a comunidade académica, em 2015 surgiu
o Pronto Atendimento Institucional (PAI) no Centro Universitdrio UNIESP. Essa iniciativa
oferece atendimento de urgéncia e emergéncia a comunidade, além de proporcionar
aprendizado tedrico e pratico aos alunos e promover o desenvolvimento de projetos de pesquisa
e extensdo relacionados a temas como primeiros socorros, suporte basico de vida (SBV) e
atendimento pré-hospitalar (APH).

O reconhecimento precoce de sinais e sintomas, juntamente com o acionamento da
equipe de emergéncia, a realizagdo de compressdes toracicas, a abertura das vias aéreas e a
ventilagdo sdo exemplos de técnicas de suporte basico de vida (SBV) e medidas de primeiros

socorros. Essas agdes podem ser realizadas por qualquer individuo previamente treinado
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(MAIA et al.,, 2014). A prestacdo de cuidados de enfermagem no ambiente do Pronto
Atendimento Institucional (PAI) desempenha um papel crucial na estabilizagdo inicial e no
encaminhamento adequado dos pacientes. Esta fase critica do atendimento ndo sé visa
proporcionar suporte imediato, mas também estabelecer bases sdlidas para o tratamento
subsequente. Neste contexto, a abordagem multidisciplinar emerge como um elemento central,
destacando a importancia da colaboracdo entre diversos profissionais de saude na busca pelo
melhor resultado para o paciente.

O suporte basico de vida (SBV), protocolo estabelecido pela American Heart
Association (AHA), enfatiza a importancia da identificagdo precoce e da realizagdo das
manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) para vitimas de parada cardiorrespiratoria
(PCR). Essas acdes sdo cruciais para manter a vitima viva até a chegada de uma unidade de
transporte especializada, dado que essa situagdo ¢ perigosa e imprevisivel, podendo resultar em
morte se a circulagio espontanea ndo for restaurada (BRAVIN; SOBRINHO; SEIXAS, 2018;
FERREIRA JUNIOR et al., 2022).

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar e descrever as intervengdes realizadas por
discentes de enfermagem na estabilizacdo de pacientes no Pronto Atendimento Institucional
(PAI), ressaltando a relevancia da abordagem e identificando as melhores praticas nesse cendrio

especifico.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia que adota uma abordagem qualitativa, descritiva,
caracterizada como pesquisa participante, realizada com socorristas do PAI do Centro
Universitario UNIESP. A coleta de dados foi realizada por meio de consulta dos registros do
livro de ocorréncias do PAI e dos relatos subjetivos sobre a experiéncia dos socorristas. A
pesquisa seguiu principios éticos e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIESP

sob CAAE n° 56325916.1.0000.5184 antes da coleta de dados.
RESULTADOS
Dentre as principais situagdes atendidas no PAI destacam-se mal stbito relacionado a

hipertensao/hipotensdo, queixas de cefaleia, sintomas neuroglicogénicos relacionados a

hipoglicemia, ferimentos como escoriacdes e laceragdes, urgéncias psiquiatricas como crises
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de ansiedade e ataques de panico. Para o atendimento dessas condi¢des, os socorristas sao
treinados para realizar as seguintes intervengdes:

- No caso de mal subito relacionado a hipertensdo/hipotensao, sao realizadas aferigoes
dos sinais vitais (SSVV) e medidas de suporte, como a elevagdo das pernas para melhorar o
fluxo sanguineo ao corag¢do ou a administragdo de oxigénio em casos de hipdxia; neste contexto,
a afericdo dos sinais vitais se apresenta, frequentemente, como um desafio para os profissionais
da saude. Isso se deve a necessidade de precisdo na técnica € no registro, visto que ambos
facilitam a comunicagdo entre os diferentes membros de uma equipe de saude. Além disso,
embora possa parecer simples, uma técnica mal executada ou anotacdes ilegiveis podem
prejudicar significativamente a qualidade da assisténcia clinica prestada ao paciente
(TEIXEIRA et al, 2009).

- Para queixas de cefaleia, sdo realizadas avaliagdes minuciosas da dor e fornecimento
de orientagdes sobre repouso e hidratacao adequada;

- Em casos de sintomas neuroglicogénicos relacionados a hipoglicemia, sao realizadas
medidas para corrigir o desequilibrio glicémico como orienta¢des sobre a ingestao de alimentos;
A queda da glicemia ocasiona os sintomas neuroglicogénicos (fome, vertigem, astenia, cefaleia,
confusdo mental, convulsdo até coma), e os sintomas de suores excessivos, taquicardia,
tremores sdo 16 decorrentes de manifestagdes que ocorrem no momento da liberacao do sistema
simpatico (BRASIL, 2013).

- Para ferimentos como escoriacdes e laceracdes, sdo realizados procedimentos de
limpeza utilizando solugao estéril e aplicagdo de curativos estéreis para prevenir infecgdes;

- Em situacdes de urgéncias psiquiatricas como crises de ansiedade e ataques de panico,
sao fornecidos cuidados de apoio psicologico, técnicas de respiracdo e relaxamento, e
aconselhamento para apoio psicossocial adicional conforme necessario. Atualmente, a
abordagem preconiza uma assisténcia a pessoa com transtorno mental mais humanizada e
social, com énfase na constru¢do da cidadania. O redirecionamento do foco da doenga para o
individuo tem sido destacado ao longo de varios anos por estudiosos da area de satde mental,

entre outros aspectos (TAVARES; MESQUITA, 2016).
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre as intervencdes realizadas pelos socorristas revelou insights valiosos

sobre as melhores praticas nesse contexto especifico, incluindo a aplicagdo eficaz dos
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protocolos de atendimento. Essas descobertas ndo apenas enriqueceram o entendimento dos
pesquisadores sobre o papel dos futuros enfermeiros no atendimento de urgéncia, mas também
forneceram orientagdes importantes para aprimoramentos continuos nos servigos prestados no
Pronto Atendimento Institucional. Assim, os resultados deste estudo destacam a importancia
do PAI como um centro de exceléncia no cuidado a satde da comunidade académica, bem como

o papel vital dos educandos de enfermagem nesse processo.
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RESUMO

A atuagdo nos servigos de urgéncia e emergéncia busca proporcionar aos profissionais de
enfermagem experiéncias envolventes, motivadoras e desafiadoras, favorecendo o crescimento
e a exceléncia profissional em ambientes complexos e dinamicos. Entretanto, esses
profissionais enfrentam diversas barreiras e desafios contemporaneos, com destaque para a
sobrecarga de trabalho. Dessa forma, objetivo deste estudo ¢ compreender como a sobrecarga
de trabalho impacta a qualidade de vida, a satisfagdo profissional e a saude dos profissionais de
enfermagem. Para alcangar o objetivo proposto, serd realizado uma pesquisa qualiquantitaitiva,
com abordagem descritiva, a partir de uma pesquisa de campo com enfermeiros (as) e técnicos
de enfermagem do setor de emergéncia adulto e pedidtrico de um hospital privado.
Consequentemente, a sobrecarga enfrentada por esses profissionais pode impactar diretamente
sua qualidade de vida, a satisfagdo profissional e a satde, refletindo-se em seu desempenho no
trabalho e na capacidade de prestar um cuidado eficaz aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Emergéncia. Sobrecarga de Trabalho. Burnout.
INTRODUCAO

A atuagdo nos servicos de urgéncia e emergéncia busca proporcionar aos
profissionais de enfermagem experiéncias envolventes, motivadoras e desafiadoras,
favorecendo o crescimento e a exceléncia profissional em ambientes complexos e dindmicos.
Entretanto, a rotina desses profissionais ¢ marcada por barreiras e desafios contemporaneos que
exigem a tomada de decisdes imediatas (Mass; Centenaro; Santos; Andrade; Franco; Cosentino,
2022). Os servigos de urgéncia e emergéncia, conforme Santos (2020), desempenha um papel
crucial na estrutura e no aprimoramento da assisténcia a saude, lidando com situagdes
imprevisiveis e inesperadas para preservar vidas e minimizar a morbimortalidade, evitando
sequelas incapacitantes. Para garantir essa prestacdo de cuidados, ¢ fundamental assegurar
elementos criticos, como recursos humanos, infraestrutura, equipamentos € materiais, visando
proporcionar uma assisténcia integral e eficaz.

Petry (2019) define a carga de trabalho como a relac¢do entre as demandas laborais e as

capacidades do trabalhador, podendo resultar em sobrecarga de trabalho, indicando excesso ou
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falta de habilidades para cumprir as tarefas. Nesse sentido, a avaliacao dessa carga pode ser
feita por observagao direta, medidas de desempenho ou indicadores subjetivos, como avaliagdes
fisiologicas e subjetivas. A abordagem subjetiva permite entender a percepgao do trabalhador
sobre a carga de trabalho, auxiliando na reorganizagao das condi¢des laborais e no diagndstico
precoce de impactos na saude. Ainda de acordo com o autor, profissionais de enfermagem
enfrentam sobrecargas que resultam em desgaste fisico e mental, especialmente em ambientes
de emergéncia, levando a sofrimento psiquico, depressao, adoecimento e absenteismo devido a
falta de suporte gerencial e condi¢des adversas de trabalho. Considerando o contexto exposto,
surge como questao norteadora do estudo: Como a sobrecarga de trabalho impacta a qualidade
de vida, a satisfagdo profissional e a saude dos profissionais de enfermagem? E quais estratégias
podem ser tomadas para enfrentar esse desafio?

O estudo tem como objetivo compreender como a sobrecarga de trabalho impacta a
qualidade de vida, a satisfacao profissional e a satde dos profissionais de enfermagem e quais
estratégias podem ser tomadas para promover um bom desempenho dos profissionais,
identificar problemas, implementar melhorias e garantir um ambiente de trabalho mais saudéavel

e eficiente.

METODO

Para alcancar o objetivo proposto sera realizado uma pesquisa qualiquantitaitiva, com
abordagem descritiva, a partir de uma pesquisa de campo. A populacdo do estudo serd
constituida por enfermeiros (as) e técnicos de enfermagem atuantes no setor de emergéncia
adulto e pediatrico. A selegdo para participar da pesquisa seguiu o critério de aceitagdo dos
participantes, além disso fazer parte do setor de urgéncia e emergéncia em um periodo igual ou
superior a seis meses, tenham vivenciado ou esteja vivenciando a sobrecarga de trabalho, sendo
excluidos os que estavam em afastamento das atividades laborais de qualquer natureza. O local
de aplicacao da pesquisa sera o Hospital Geral da Paraiba (HAPVIDA) no setor de urgéncia e

emergéncia adulto e pediatrico.

RESULTADOS

De acordo com Imlau, Parize, Kolhs, Guimardes e Ferraz (2023), no ambiente
hospitalar, os profissionais de enfermagem enfrentam diariamente situacdes de sofrimento,
perdas e recuperagdes, 0 que propicia a manifestacao de niveis elevados de estresse, decorrente

da complexidade do cuidado ao paciente e da alta carga de atividades, sendo a execugao rapida
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de tarefas exaustivas em emergéncias um fator contribuinte. O contato constante com situagoes
estressantes, somado a jornadas extensas e plantdes desgastantes, aumenta o risco de
desenvolvimento da Sindrome de Burnout, caracterizada por um esgotamento extremo, tanto
fisico quanto mental, resultante de experiéncias laborais desgastantes.

Rabelo (2020) em sua pesquisa ressalta, que o ambiente hospitalar, cuja finalidade ¢é
tratar e curar os pacientes, pode contribuir para o adoecimento dos profissionais que nele
trabalham, destacando a importancia de um cuidado especial com a equipe de enfermagem, que

precisa ser cuidada para proporcionar um cuidado de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, percebe-se que a avaliagao da qualidade de vida dos profissionais
de enfermagem ¢ de extrema importancia, pois esta intrinsecamente ligada a diversos aspectos
do dia a dia, incluindo as condi¢des de trabalho. Este estudo contribui ao relatar a vivéncia no
ambiente hospitalar, especialmente na area de urgéncia e emergéncia, ¢ a preocupagao do
pesquisador com esse tema foram determinantes para a escolha do foco da pesquisa. A
sobrecarga enfrentada por esses profissionais pode impactar diretamente sua qualidade de vida,
a satisfacdo profissional e a saude, refletindo-se em seu desempenho no trabalho e na

capacidade de prestar um cuidado eficaz aos pacientes.
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RESUMO

E necessario discutir o papel vital da enfermagem na assisténcia a saude, contribuindo para
resultados dos pacientes, promog¢do da saide da comunidade e avango cientifico. Porém,
enfermeiros enfrentam desafios como alta carga de trabalho e desvalorizagdo profissional,
afetando qualidade de vida e assisténcia. O estudo tem como objetivo refletir com base na
literatura os principais desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na entrega de
cuidados de satde de qualidade e como a desvalorizacdo da enfermagem pode impactar
negativamente a qualidade dos cuidados de saude. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e
bibliografica a partir de artigos cientificos. As politicas de remuneragdo e condi¢des de trabalho
adequadas sdo fundamentais para sustentabilidade e bem-estar dos enfermeiros, mantendo a
qualidade dos cuidados de satide. Reconhecer e valorizar a enfermagem ¢ essencial no sistema
de satde. Em suma, pretende-se destacar importancia da enfermagem, os desafios enfrentados
pelos profissionais e a necessidade de valorizagcdo para garantir a qualidade da assisténcia a
saude, e principalmente garantir a satide mental e fisica dos profissionais de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Desvaloriza¢do. Enfermagem. Cuidados.

INTRODUCAO

A enfermagem desempenha um papel vital em todas as areas da assisténcia a satde,
contribuindo para a melhoria dos resultados dos pacientes, a promogao da satide da comunidade
e 0 avango do conhecimento cientifico em saude. Seu trabalho incansavel e dedicado € essencial
para o funcionamento eficaz e humanizado dos sistemas de salide em todo o mundo. Os
enfermeiros tém inimeras atribuigdes enquanto componentes da equipe de saude, destacando-
se que a alta carga de atividades que necessitam ser realizadas, frequentemente, excede o tempo
cujo eles arranjam para desempenhd-las (Wisniewski; Gross; Bittencourt, 2014).

A enfermagem desempenha um papel crucial na entrega de cuidados de saude,
oferecendo suporte fisico, emocional e educacional aos pacientes. No entanto, a profissao
enfrenta uma série de desafios que afetam sua capacidade de fornecer cuidados de alta qualidade

e impactam o bem-estar dos profissionais de enfermagem. Este estudo justifica-se pela
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necessidade de explorar a entrega da enfermagem como uma profissao vital no sistema de satide
contemporaneo.

Assim, objetiva-se refletir com base na literatura os principais desafios enfrentados
pelos profissionais de enfermagem na entrega de cuidados de saude de qualidade e como a

valorizacao da enfermagem pode impactar positivamente a qualidade dos cuidados de saude.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza aplicada, com objetivo descritivo e
abordagem qualitativa. Creswell (2014) descreveu que uma pesquisa bibliografica de natureza
aplicada, com objetivo descritivo e abordagem qualitativa envolve a coleta e analise de
informagdes provenientes de fontes bibliograficas existentes, com o intuito de aplicar esse
conhecimento em contextos praticos.

A sele¢ao dos estudos ocorrera mediante a busca online das produgdes cientificas
nacionais e internacionais publicadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) indexadas nas
bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF).
A busca dos artigos utilizard como descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Desvalorizagdo”,
“Enfermagem” e “Cuidados”. Estabeleceram-se como critérios para a selecdo da amostra:
artigos originais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que abordam os impactos da
desvalorizag¢ao dos profissionais de enfermagem. Assim, serdo excluidos da pesquisa artigos de
revisdo, teses, dissertacoes e estudos de validacao de instrumentos/escalas e livros textos,

artigos que nao condizem com o tema e ndo contemplam o objetivo de estudo.

RESULTADOS

Rotineiramente, enfermeiros de todo o pais encontram-se envoltos em diversas
problematicas de trabalho que interferem em muitos aspectos de sua vida, sejam eles fisicos,
emocionais, psiquicos, familiares, entre outros. Observa-se que a grande entrega a profissao e
a desvalorizacao concomitante pode trazer prejuizos a qualidade de vida dos mesmos (Santos;
Silva; Verissimo, 2018).

E importante reconhecer que embora os enfermeiros muitas vezes demonstrem uma
incrivel dedicacdo e resiliéncia em face de desafios significativos ¢ fundamental abordar as

questdes relacionadas a alta carga de trabalho de forma realista e proativa. Isso inclui garantir
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que os enfermeiros tenham acesso aos recursos € ao apoio necessarios para cuidar de si mesmos
enquanto continuam a fornecer cuidados de alta qualidade aos pacientes. Nos estabelecimentos
de saude, a enfermagem desenvolve diversos tipos de jornada de trabalho, que sdo desde seis,
oito ou até doze horas. Relacionado a baixa remuneragdo, esse fator aparece como um dos
elementos que motivam o acumulo de vinculos trabalhistas por um amplo nimero de
profissionais. A jornada de trabalho aumentada, ndo causa reflexos negativos somente para os
profissionais, mas também pode interferir na qualidade da assisténcia prestada, de forma a
afetar com riscos elevados aos usudrios. Portanto, politicas que visam melhorar a remuneragao
e as condigdes de trabalho dos enfermeiros sdo fundamentais para abordar essa questdo e
garantir que eles possam sustentar-se adequadamente com um Unico emprego (Silva; Juliani,
2012).

A sobrecarga de trabalho, combinada a longa jornada de trabalho, pode provocar
fragilidades na habilidade funcional e moral dos enfermeiros que pode acarretar em
insatisfacdo, minima vontade de permanecer no trabalho, aumento da depressdo, sofrimento,
além de sinais fisicos. As condigdes dificeis no processo de trabalho favorecem o aparecimento
de desequilibrios fisico e psiquico nos enfermeiros, assim como os levam para uma fase de
esgotamento e exaustdo que, portanto, pode vir a resultar em patologias e absenteismo
(Trindade et al., 2015). Assim, esta sobrecarga de trabalho pode levar a fragilidades na
habilidade funcional e moral dos enfermeiros, aumentando a incidéncia de insatisfacdo no
trabalho, minima vontade de permanecer na profissdo, aumento da depressdo, sofrimento e

sinais fisicos de exaustdo.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho contribui ao examinar os desafios enfrentados pelos enfermeiros, suas
contribui¢cdes essenciais para o sistema de saude e explora as perspectivas futuras da
profissdo. Esta compreensdo mais ampla dos desafios enfrentados pelos enfermeiros destaca a
necessidade de medidas eficazes para enfrentar a sobrecarga de trabalho, a fim de promover
melhores condi¢des laborais e garantir o bem-estar dos profissionais de enfermagem.

Além disso, explora as perspectivas futuras da profissdo, destacando a importancia de
investimentos em politicas e praticas que valorizem e apoiem os enfermeiros em seu papel
fundamental no sistema de saude. Os resultados desta pesquisa pretendem destacar a grave

problemadtica enfrentada pelos enfermeiros devido a sobrecarga de trabalho e longas jornadas
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laborais. A combinacao desses fatores pode resultar em diversas consequéncias negativas, tanto

para a satude fisica quanto para a saide mental dos profissionais.
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